
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日  時 ①８月２９日（月）②９月１２日（月） 

 １０時～１１時３０分 全２回 

○内  容 日本武術太極拳連盟の公認太極拳 A級指導者である 

       講師から「呼吸法」→「ストレッチ」→「基本の動作練習」 

       の流れで本場中国の太極拳を学びます。 

○場  所 城南公民館 １階ホール 

○対  象 市内在住・在勤・在学の方 先着２０名 

○講  師 北関東武術連盟 会長 堀米 秀夫さん 

○参加費 無料 

○申込み ８月８日（月）から受付開始 

城南公民館 電話 ２６８－２１１１ 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城南地区の人口と世帯 

６月末日現在( )内は前月比 

人口 17,925人（＋37） 

男  8,945人（＋19） 

女  8,980人（＋37） 

世帯  7,283世帯（＋18） 

８/1 
令和４年（2022年） 

編集発行：前橋市城南公民館 〒379-2117 前橋市二之宮町 1320 番地 TEL268-2111 FAX268-5038 
ホームページ：前橋市(http://www.city.maebashi.gunma.jp/)→公民館→城南公民館（支所） 
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荒
子
杉
山
古
墳
（
荒
子
町
） 

古
墳
は
直
径
約
三
〇
㍍
、
高
さ
約
四
㍍
の
円
墳
で
、
墳

丘
は
現
況
を
ほ
ぼ
留
め
て
お
り
土
地
改
良
事
業
内
で
あ
っ

た
が
現
状
保
存
さ
れ
た
。
横
穴
式
石
室
は
、
輝
石
安
山
岩

を
使
用
し
た
七
世
紀
中
頃
か
ら
後
半
期
と
推
定
さ
れ
る

截き
り

石い
し

加
工
の
精
巧
な
造
り
で
あ
る
こ
と
が
考
察
さ
れ
て
い

る
。
な
お
県
指
定
史
跡
と
し
て
現
状
保
存
さ
れ
て
い
る
荒

砥
富
士
山
古
墳
（
西
大
室
町
）
と
と
も
に
貴
重
な
古
墳
で

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。
周
辺
に
は
大
室
古
墳
群
や

居
館
跡
な
ど
も
存
在
す
る
こ
と
か
ら
、
有
力
豪
族
と
の
関

係
も
窺

う
か
が

え
る
古
墳
で
あ
る
。 

現
段
階
で
は
古
墳
の
全
容
を
解
明
す
る
よ
う
な
本
格
的

な
調
査
は
実
施
さ
れ
て
い
な
い
が
、
所
有
者
の
理
解
が
得
ら

れ
現
状
保
存
さ
れ
た
。
赤
城
山
南
麓
に
お
け
る
七
世
紀
中

頃
か
ら
後
半
期
の
截き

り

石
切
組
積

い
し
き
り
く
み
づ
み

石
室
を
有
し
て
い
る
終

末
期
古
墳
の
貴
重
な
資
料
と
し
て
、
平
成
二
十
二
年
三
月

十
五
日
に
市
指
定
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
古
墳
の
所

在
は 

在
は
荒
子
小

学
校
か
ら
東

南
へ
約
三
〇
〇

㍍
の
地
点
に
あ

る
。
周
囲
に
は

住
宅
が
あ
り
、

そ
の
中
に
存
在

し
て
い
る
。
（内

田
憲
治
・荒
砥
史

談
会
） 

 

城南公民館自主学習グループ活動支援事業 

一緒に楽しく健康づくり始めません

か？ 

～本場の技術でヘルスアップ～ 

 

 

城南公民館子育て・親子支援事業「産後ケア講座」 

一緒に楽しく

健康づくり始

めませんか？ 

バランスボールエクササイズ 

＆おしゃべりママサロン 
○日  時  ①９月９日（金）②９月１６日（金）③９月２３日（金） 

３回連続講座 各回１０時～１２時 

○場  所  城南公民館 ２階 和室 

○参加費  無料 

○持ち物  動きやすい服装・バスタオル・水分補給の飲み物 

○対  象  ①②生後２～８か月未満の子を持つ母親 

        ③  生後２～８か月未満の子を持つ両親 

○講 師   「上州 mamato」 峰岸圭衣先生・石井尚子先生 

○定 員   親子６組（先着順）                                                                                                                                                     

○申込み  ８月８日（月）から受付開始 

城南公民館 電話 ２６８－２１１１ 

         Email：ｄ410222＠city.maebashi.gunma.jp 

         http：//www.city. maebashi.gunma.jp/ 

＊電話かメールにてお申込みください。 

①②はバランスボールエクササイズで体力作りとリフレッシュ！

③はご夫婦で「自分はどうありたいか？」を考える対話の時間   

を予定しています。月齢の近いお子さんを持つ地域の皆さん

と、交流しながら心と身体を整えませんか？ 

 

 

クールシェアまえばし実施中！ 

クールシェアとは、夏の暑い日に公共施

設や自然の多い場所などに出かけて涼しく

過ごす取り組みのことです。市内のクール

シェアスポットを活用して夏を涼しく快適に

過ごしましょう。詳しくは本市のホームペー

ジをご覧ください。 

○問合せ 環境森林課 

○電  話 ０２７－８９８－６２９２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードバンクの食品回収ボックスを設置します

す ご自宅で余っているインスタント食品や缶詰等がありまし
たら、回収ボックスまでお持ちください。（賞味期限が１か月

以上残っている食品が対象です。お肉や魚などの生鮮食

品はお預かりできません。）常温保存可能なもの、未開封

のものなど・・・ご協力お願いします。 

城南支所でも８月１日（月）から設置いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/


 

 

城南公民館学習グループ紹介➁ 城南公民館学習グループ連絡協議会加盟の団体の一部です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 城南地区体育振興会主催 

城南地区町別対抗ゴルフ大会結果 

７月１４日（木）赤城カントリー倶楽部にて、ゴルフ大会が行われました。 

結果は以下のとおりです。                    （敬称略） 

部 １位 ２位 ３位 

団体 二之宮町 富田町 鶴が谷町 

ネット（男子） 伊藤 良一 岡 次雄 大澤 恒 

ネット（女子） 須藤 圭子 下山 佳央理 中野 千代子 

ネット（シニア） 岡 次雄 内田 順一郎 松浦 博良 

グロス（男子） 大澤 亨 伊藤 良一 岡田 昭人 

グロス（女子） 須藤 圭子 下山 佳央理 松村 さつき 

 

 

 

●子宝船／宮部 みゆき                         ●江戸日本ねこづくし／吉田愛 

            ●世界の看板にゃんこ／新美 敬子                  ●もふっ／ふじい 

● 城南地区歴史散歩 2／内田 憲治                 ●とんぼのぎんちゃんうまれたよ！／ねもと まゆみ 

●教科書で教えない世界神話の中『古事記』『日本書紀』     ●12歳から始めるあがらない技術／鳥谷 朝代 

入門 ／鎌田 東二                                 ●ゆるゆる怪鳥図鑑／かげ／まんが 

●自分を休ませる家事／満月                      ●ミルキー杉山のあなたも名探偵ガイドブック／杉山 亮 

●山口組分裂の真相／ 尾島 正洋                   ●十年屋 6／廣嶋 玲子 

●40代から始める攻めと守りの資産形成／井出 真吾       

●遺品整理士が教える遺す技術と片付けの極意／ 木村 榮治 

●よろずを引くもの （お蔦さんの神楽坂日記 4）／西條 奈加 

 

令和４年８月１日 城南公民館だより 

 城南分館『図書だより』☆新しく入った本☆ 

休  館  日  ８月４日(木)、１２日(金)、１８日(木)、２５日（木） 

 イベント情報  『夏休みの宿題応援コーナー』今年も開催中８/３１（水）

『戦争と平和を考える２０２２』～８/２１（日） 
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こ
の
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南
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に
よ
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い
ま
す
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花
の
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し
て
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は
朝
日
に
光
る
水
滴
宿
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№ 団体名称 内容 学習日 学習時間 

16 きさらぎ茶道会 茶道 第２・３・４木曜日 午後 1:00～4:00 

17 城生絵手紙クラブ  絵手紙 第２・第４土曜日 午前 9:30～11:30 

18 健康体操やまびこの会  健康体操  毎週 水曜日 午後 1:30～3:00 

19 城南道場  健康体操  毎週 木曜日 午後 1:30～3:00 

20 城南空手道クラブ  空手  毎週 水曜日 夜間 7:30～8:30 

21 二之宮だんべえ会  だんべえ踊り 
第１・第３日曜日                                                                         

第２・第４日曜日 

午後 2:00～4:00                                                                        

午後 7:00～9:00 

22 EBAの会 絵本の読み聞かせ親子の活動等  日曜日（不定期）      （不定期）  

23 ラブリーフラダンス  フラダンス 
第２・第３金曜日                                                                         

第２・第４金曜日  

午後 2:00～4:00                                                                         

午後 7:30～9:30 

24 城南自然探訪の会  自然探訪 （不定期） （不定期） 

25 荒砥史談会 郷土や県内外などの歴史講座 年３回の学習講座   午前 10:00～12:00 

26 城南土曜道場  健康体操 毎週 金曜日                                                                     午前 10:00～12:00                                                        

27 Lギター城南 ギター 
第１・第３土曜日                                                                         

第２・第４日曜日  
夜間 7:00～9:00 

28 Gスリッカーズ  楽器演奏・歌 （不定期） （不定期） 

29 城南絆会  踊り・手話 第２・第４土曜日 午後 1:30～4:00 

30 フラレイモミ  フラダンス 第１・２・３水曜日 夜間 7:30～9:00 

 

一般書 児童書 
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 城南公民館では７月１６日（土）に学習グループ連絡協議会の除

草作業が行われました。３年振りに一堂会して開催することがで

き、天候にも恵まれ作業することができました。 

キレイになった公民館へお気軽に涼みにお立ち寄りください。 

城南公民館の除草作業が行われました!! 


