
新型コロナウイルスの影響で、回収した衣類を海外輸出できない状況が続いています。  

そのため、当面の間衣類等のリサイクル回収を停止します。 

いつか再開するときのために、ご自宅で保管していただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城南地区の人口と世帯 

7 月末日現在( )内は前月比 

人口 17,869（－23） 

男  8,929 人 （－4） 

女  8,940 人 （－19） 

世帯  7,086 世帯（－2） 

） 

８/15 
令和２年（2020 年） 

編集発行：前橋市城南公民館 〒379-2117 前橋市二之宮町 1320 番地 TEL268-2111 FAX268-5038 
ホームページ：前橋市(http://www.city.maebashi.gunma.jp/)→公民館→城南公民館（支所） 
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国道５０号 歩道橋工事のお知らせ 

城南支所・公民館付近 工事に注意！ 

 前橋市では、コンビニエンスストアにもＡＥＤ（自動

体外除細動器）を設置しています。 

 もし倒れた人がいてＡＥＤを必要とする状況だった

ら、近くのコンビニにＡＥＤを借りに行ってください。 

 設置場所などの詳しい情報は、 

前橋市のホームページでご確認を。 

 救える命をみんなで助けましょう！！ 

 

お問い合わせ先 前橋市 保健総務課 

電話 ０２７－２２０－５７８１ 

救える命がある！ 

コンビニにもＡＥＤ

が 
設置されています！ 

 城南支所・公民館の駐車場南の歩道橋を移設します。 

国道５０号線拡幅工事に伴うものです。 

 城南支所・公民館をご利用の際は、工事車両などに 

十分お気を付けください。 

  

☆工事期間 令和２年８月下旬～１２月下旬（予定） 

☆工事時間 ８時～１７時  

☆場  所 国道５０号 城南支所・公民館前 

９月２４日（木） 

 「今井町東」の信号から東（桐生方面）へ２００ｍ

の間（城南支所・公民館の前）、上記の時間帯に夜間通

行止めを行います。 

 ご協力をよろしくお願いいたします（新しい歩道橋

を架けるための工事を行います）。  

深夜０時００分～０時３０分 
夜間通行止め 

衣類のリサイクル回収 停止しています～ごみ集積場所、リサイクル庫、有価物集団回収のいずれにも出せません～ 
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四
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。
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。
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 尺神石祠 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/


令和２年８月１５日 

心も体もリフレッシュ！ 桂萱・永明・城南公民館共催 子育て親子支援事業 

わかり合える仲間に会える 

子育てシングルさんのスキルアップ講座 

中央公民館主催事業「明寿大学」の授業を 
ラジオで受講できる！今がチャンス！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般書 児童書 

市立図書館  城南分館『図書だより』☆新しく入った本☆ 
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南
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●きたきた捕物帖／宮部 みゆき 

●ファシズムの日本美術／池田 安里 

●だから拙者は負けました。／本郷 和人 

●逆ソクラテス／伊坂 幸太郎●カケラ／湊 かなえ 

●ストレスから自分を守る 20 の習慣／中村 延江 

●自分を好きになるレッスン／ミシェル・オバマ 

●大人の脳トレ！チコちゃんの漢字クイズ 

    ／NHK「チコちゃんに叱られる!」制作班 監修 ほか 

 

 

●ギフト、ぼくの場合／今井 恭子 

●ルドルフとノラねこブッチー／斉藤 洋 

●パンダオリンピックたいそう／いりやま さとし 

●ピラミッドのサバイバル 1 ／洪 在徹 

●ウルトラマンとぼくら VS.怪獣ぐんだん／山本 孝 

●かいけつゾロリのレッドダイヤをさがせ！！／原 ゆたか 

●NHK子ども科学電話相談 恐竜スペシャル！ 

●NHK子ども科学電話相談 昆虫スペシャル！  ほか 

城南分館の休館日は毎週木曜日です（8 月 20,27 日、9 月 3,10,17,24 日） 

 初めて子育てをするママを応援！初めての子育てはみん 

な不安。「わたしだけ？」「ウチの子だけ？」と心配しないで。 

安心できる雰囲気の中で、育児の喜びや困りごとなどを話 

し合ってみませんか。 

子育てに必要な知識も学べます。 

ご参加お待ちしています！ 

〇日 時 １０月７日、１４日、２１日、２８日全４回 

毎週水曜日 午前１０時～正午 

〇会 場 城南公民館（城南支所）２階和室 

〇講 師 ＢＰファシリテーター 

（前橋市子育て支援課職員） 

〇対象者 前橋市在住２～５ヶ月児の第一子とその母親 

〇定 員 ６組（先着順） 

〇受講費 １，０２６円（テキスト代） 

〇申込み ８月１９日（水）より  

城南公民館へ電話または窓口にて 

  ０２７-２６８－２１１１ 

「ベビープログラム」（愛称：ＢＰ） 

回 期 日 内 容 

１ ８月２９日（土） 
セルフケア講座① 

ストレッチ／対話／体型の整え方 

２ ９月 ５日（土） 
セルフケア講座② 

ストレッチ他／対話／肩こりほぐし 

３ ９月１２日（土） 
セルフケア講座③ 

ストレッチ他／対話／呼吸法 

 

４ 

 

９月１９日（土） 

ライフプランセミナー 

 家計状況を把握しライフプラン表を 

作成 

 

５ 

 

９月２６日（土） 

セルフケア講座④ 

 ストレッチ他／対話／股関節の骨格調整 

前橋市の支援制度の紹介 

（子育て支援課職員） 

 

 明寿（めいじゅ）大学の講座をラジオで受講できます。 

 おウチにいながら受講できるチャンスです。 

 みなさんぜひご利用ください。 

〇放送チャンネル 

 ＦＭ局８４．５ＭＨｚ（Ｍ-waveまえばし CITYエフエム〕 

〇放送日時：８月１７日（月）午前１０時～１０時３０分 

「これからの感染対策～菌やウイルスと仲良く生きる～」 

  講師：善衆会病院安全対策室課長 吉澤 延代 先生 

〇放送日時：８月３１日（月）午前１０時～１０時３０分 

「居場所・いい場所 みんなで創ろう！」 

  講師：地域包括支援センター西部 山田 圭子 先生 

※詳しくは中央公民館ホームページにて 

城南支所・公民館をご利用の方へ 
 

子育てや日々の生活の大変さを、同じ立場の参加者同士

で分かち合ってみませんか？ひとり親の方を応援する講座

です。ストレッチなどで体をほぐし、対話の時間で心もス

ッキリ！ライフプランと市の支援制度も楽しく学べます。  

〇日 時 ８月２９日(土)～全５回※下記の表のとおり 

     午前１０時～１１時３０分 

〇講 師 吉岡 マコ氏（第１，２，３，５回） 

（認定ＮＰＯ法人マドレボニータ代表） 

 山口 みのり氏（第４回） 

（つながる Happy Life-Labo代表、 

日本ＦＰ協会会員） 

〇対象者 ひとり親の方 

〇定 員 公民館での受講者 先着１４人 

Z o o m 受 講 者 先着８人 

〇参加費 無料 

〇用意するもの ヨガマット（バスタオルでも可）、 

汗拭きタオル、飲み物（水分補給） 

○申込み・問合せ先 

電話(直通) ０２７－２６８－２１１１ 

e-mail      d410222@city.maebashi.gunma.jp 

その心配な気持ち、みんな同じなの！ 

☆マスク着用・手洗いうがい・お互いの距離を保つ等（「３密」） 

☆熱があるなど、体調がすぐれないときは外出しない 

≪明寿（めいじゅ）大学とは≫ 
 昭和４６年に前橋市が設置し、市内在住の６０歳以上の

方を対象に講座学習やクラブ活動を中心とした様々な生涯

学習活動を行っています。４年制で在学生は４２３名です

（令和２年６月１日現在）。 


