
無量寿寺の十一面観音菩薩

立像 

○日 時 ３月５日(日)午前９時から正午まで 

○場 所 城南公民館ホール 

○申込み 不要 

○演 目  コーラス・ギター、三線、 

八木節、ダンス等 

♪みなさま是非ご観覧ください♪ 

 

芸能発表会を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

「神と仏の御座（おわ）す山  

  ―常陸の筑波山と上野の筑波山―」 

 

 

 

前橋市ホームページ 

（申込窓口あり） 
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城南地区の人口と世帯 

１月末日現在( )内は前月比 

人口 17,938 人（－10） 

男  8,929 人（－5） 

女  9,003 人（－5） 

世帯  7,350 世帯（＋12） 
 

蚕
影
山
石
祠
（
小
屋
原
町
） 

屋
根
は
四
面
に
唐
破
風
が
備
え
ら
れ
、
基
壇
は
三
段
の
石
積
み
に
よ
っ
て
造

ら
れ
て
い
る
。
明
治
十
年
（一
八
七
七
）二
月
吉
日
に
、
小
屋
原
村
を
中
心
に
二

十
三
カ
町
村
の
講
の
人
達
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
稲
荷
神
社
境
内
に
祀
ら
れ
て
い

る
。
「講
中
」と
刻
銘
さ
れ
て
い
る
文
字
の
間
に
は
繭
玉
が
し
つ
ら
え
て
あ
る
。
蚕

神
は
、
オ
シ
ラ
サ
マ
、
衣
笠

き
ぬ
が
さ

様
、
蚕こ

影か
げ

様
、
蚕こ

神
様

が
み
さ
ま

な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
毎

年
初
午

は
つ
う
ま

（二
月
最
初
の
午
の
日
）、
あ
る
い
は
一
月
十
日
、
二
十
日
な
ど
に
祀
ら

れ
た
。
そ
れ
は
養
蚕
農
家
で
は
米
粉
を
蒸
し
て
繭
玉
を
つ
く
り
、
桑
の
枝
に
繭

玉
を
付
け
た
も
の
を
神
棚
の
前
の
天
井
に
飾
り
祀
っ
て
い
た
。 

蚕
影
社
の
本
源
は
茨
城
県
筑
波
郡
筑
波
町
の
蚕
影
山
神
社
と
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
は
、
北
天
竺

て
ん
じ
く

国
（イ
ン
ド
）に
キ
ュウ
チ
ュウ
と
言
う
国
に
リ
ン
イ
大
王
と
コ

ウ
ケ
イ
皇
后
に
間
に
コ
ン
ジ
キ
姫
と
い
う
一
人
娘
が
い
た
。
し
か
し
、
母
が
病
死

し
後の

ち

添ぞ

え
に
来
た
母
の
度
重
な
る
姫
への
虐
待

ぎ
ゃ
く
た
い

が
続
い
た
。
父
王
は
そ
の
危
機

か
ら
逃
れ
さ
せ
る
た
め
桑
の
木
の
舟
に
姫
を
乗
せ
沖
へ流
し
た
。
流
れ
つ
い
た
の

が
常
陸
国
豊
浦
（茨
城
県
日
立
市
）だ
っ
た
と
い
う
。
そ
し
て
間
も
な
く
姫
は
亡

く
な
り
そ
の
屍

し
か
ば
ね

が
蚕
と
な
っ
た
の
で
大
切
に
育
て
た
と
い
う
。
姫
は
蚕
の
神

と
し
て
祀
ら
れ
た
と
い
う
伝
説
が
あ
る
。
（内
田
憲
治
・荒
砥
史
談
会
） 

 

（最
終
回
） 

 

歴史文化講演会 （城南地区地域づくり協議会 文化財部会） 

あの筑波山が、ここ前橋市の城南地区にもあることを知って

いますか？ 

 今回は筑波山の歴史について詳しく研究され、茨城県立歴史

館では特別展の開催も担われた大関武先生をお呼びし、筑波山

の魅力を語っていただける講演会となります。ぜひご参加くだ

さい。 

○日 時 ３月１２日（日）午後１時３０分～３時 

○会 場 城南公民館ホール 

○講 師 大関 武先生 

（つくば市文化財保護審議員、元茨城県立歴史館主

席研究員） 

○定 員 １００人（先着申込順）、参加費無料  

○申込み 城南支所（城南公民館）電話：２６８－２１１１ 

     または次の QR コードから前橋市ホームページにあ

る専用申込窓口で申込みください 

 

 
 

常陸国筑波山上画図 

（国立公文書館） 

大室公園にヒレンジャク！ 

 

 
大室公園の自然豊かな園内には、冬特有の渡

り鳥を見ることができます。２月頃になると大

室公園の宿り木の実を食べに「ヒレンジャク・

キレンジャク」が群れをつくって訪れます。 

 昨年は宿り木の身のつきが悪く、姿を観るこ

とができなかったそうですが、今年は観ること

ができ沢山の方が訪れているようです。 

ぜひ一度大室公園に足を運 

んでみるのは、いかがでしょ 

うか？ 

 

ヒレンジャクキレンジャクの違い！ 

尾の先端が黄色をしているのがキレ 

ンジャク。赤いのがヒレンジャク 

 

城南公民館学習グループ連協主催 

  

 

  動きやすい服装で！双眼鏡も忘れずに！ 

写真提供：茂木喜久氏 

 

   

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hNK.K9WyDEAyx2U3uV7/SIG=154mo1qja/EXP=1454459338/**http%3a/www.chuoh.com/blog/higashifurumatsu/images/%25E3%2581%258A%25E9%259B%259B%25E3%2580%2580%25E3%2581%2586%25E3%2581%2595%25E3%2581%258E.png


●新編鴉の死／金 意思範 

●梨と嘘の季節／米澤 穂信 

●ぼくの叔父さん／ジャック・タチ 

●天啓／松岡 秀明 

●父のしおり／石原 慎太郎 

●色のコードを読む／ポール・シンプソン 

●シンボルから読み解くカナダ／マイケル・ドーソン 

●一生お金に困らない山投資の始め方／永野 彰一 

●介錯人（新・秋山久蔵御用控１５）／藤井 邦夫 

●家族に迷惑をかけない死ぬまでにやっておくべき 

 生前対策３０事例／相続診断協会 

 

●天宮家の王子さま５／白井 ごはん  

●アンパンマンともりのひみつ 

／やなせ たかし 

●おうちりくじょうグランプリ／二宮 由紀子 

●水上マーケットのなぞ／エヴァ・Y.ヌクマン 

●モンスター・ホテルでうたいましょう／柏葉 幸子 

●ドラえもん探究ワールドねむりと夢のふしぎ 

／藤子・F・不二雄        

 

提供：群馬県食生活改善推進員連絡協議会 

お知らせ 

春の青少年健全育成運動 
城南地区青少年育成推進員会 

令和５年３月１５日～令和５年４月３０日 

 

  

☆４月９日(日)は群馬県議会議員選挙です 

日頃からの備えが重要！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

市立図書館  城南分館『図書だより』☆新しく入った本 

 

城南公民館だより 

 

城
南
短
歌 

 

こ
の
城
南
短
歌
は
、
城
南
短
歌
会
の 

協
力
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

真
直
ぐ
に
茎
を
伸
ば
し
て
咲
く
水
仙
霜
柱
た
つ
庭
の
ひ
と 

と
こ
ろ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熊
倉 

ス
ミ
子 

一般書 児童書 

吹
く
風
に
師
走
の
冷
気
身
に
凍
み
て
逝
き
し
甥
へ
の
思
い

募
る
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星
野 

眞
須
子 

 

イベント情報  特集『感染症対策を見直そう』 3/1～ 
  

  
休館日  ３月２日(木)、９日(木)、１６日(木)、2３日(木)、30（木） 

 

 

ローリングストックって知っていますか？ 

  ローリングストックは、日常的に非常食を食べて、食べ

たら買い足すという行為を繰り返し、常に家庭に新しい非

常食を備蓄する方法で、いざという時にも日常生活に近い

食生活を送ることができます。 

古いものから順に使っていき、ほぼ半分 

になったら補充しましょう。 

ごぼう(細め)……１２０ｇ 

にんじん………… ６０ｇ 

れんこん………… ６０ｇ 

芽ひじき(乾)……  ３ｇ 

糸こんにゃく…… ４０ｇ 

  すりごま……   大１ 

  しょうゆ……  大１ 

A   砂糖…………  大１ 

    穀物酢………  大２ 

    ごま油………  大１ 

いんげん(ゆで)……４０ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（４人分） 

作り方 

 

・・・作ってみよう！和食のレシピ・・・ 

 

①大きめのボウルに A を合わせておく。 

②ひじきは水で１０分戻し、熱湯でさっと茹でて水

気を切り①に入れる。 

③糸こんにゃくはあく抜きをしてから、食べやすい

長さに切り①に入れる。 

④ごぼうは細めのささがきにして水にさらす。 

⑤にんじんは細切りにする。 

⑥れんこんは小さいいちょう切りにして、うすい酢

水であく抜きをする。 

⑦鍋にお湯を沸かし、④～⑥の野菜を固い順に入れ

て茹でる。ざるにあげて水気を切り①に入れる。 

⑧全体をよく混ぜ、器に盛り、いんげんを飾る。 

ジャッキリ根菜 

 

(１人分)エネルギーkcal 

      食塩相当量 0.7ｇ 

１９年にわたり掲載してきました、城南地区歴史シリー

ズは、今回で掲載を終了いたします。長年寄稿していただい

た荒砥史談会の内田憲治さんに心より感謝 

いたします。ありがとうございした。 

 ４月から新しいシリーズを掲載予定です。 

お楽しみに・・・！ 

地域や家庭でこどもたちの安全・安心なインターネ

ットの利用を考えましょう！ 

群馬県内では、１年間で１８００人を超える児童が、Ｓ

ＮＳの利用をきっかけとして犯罪に巻き込まれています。 

ＳＮＳは、便利で楽しいものです 

が、取り返しのつかない事態が発生 

することもあります。 

城南地区青少年健全育成会では、 

子どもたちが、インターネットを 

安全・安心に利用するために 

「おぜのかみさま県民運動」を推進 

しています。 

 

おくらない写真 

ぜったいあわない 

のせない個人情報 

かきこまない悪口 

みない有害サイト 

さがさない出会い 

まもる。ルール 

 

 

材料は、熱いうちに

調味液に入れて味を

なじませよう！ 

 

♡「ごちそうさま」は料

理を用意してくれた人

への感謝の気持ちを表

すものだそうです。 

 

投票時間：午前７時～午後７時(一部投票所を除く) 

投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、 

「期日前投票」をご利用下さい。 

城南支所(城南公民館)１階 ホールにて 
４月３日(月)～８日(土)午前９時～午後８時 

（４支所・各サービスセンター・元気プラザ２１ 

でも期日前投票できます。） 

市役所 １階市民ロビー 

４月１日(土)～８日(土)午前８時３０分～午後８時 

 

 

  
   


