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	赤ちゃんがきた！
	初めて子育てをするママたちが集まり、子育ての楽しさや困りごと、親としての悩みを話し合いながら、
	子育てに必要な知識を学べる参加型プログラムです。
	全4回連続講座 毎週月曜日 午前10時〜12時
	令和８年度　子育て・親子支援事業


	第1回
	11.2
	「新しい出会い」
	第4回

	11.30
	「親になること」
	第2回

	11.9
	「赤ちゃんの
	　いる生活」
	第3回

	11.16
	「赤ちゃんとの
	　　　接し方」
	対　象
	市内在住の2ヶ月〜5ヶ月の第1子(令和8年5月3日〜9月2日生)と母親
	定　員
	12組(先着順)
	前橋市こども支援課
	講　師
	1,045円(テキスト代)
	受講料
	城南公民館 和室
	会　場
	持ち物
	筆記用具、バスタオル、おむつや着替え、飲み物等
	申込み
	二次元コードの申請フォームからお申し込みください
	BPファシリテーター

	前橋市城南公民館
	〒379-2117 群馬県前橋市二之宮町1320-1
	☎︎027-268-2111
	お問い合わせ
	　主　催　
	桂萱公民館・永明公民館・城南公民館


	最初から一人前の親はいません。
	赤ちゃんを育てながら、また、まわりのサポートを受けながら
	少しずつ親は親になっていくのです。
	０歳児期は“親子の絆づくり”にとって、とてもたいせつな時期です。
	赤ちゃんの世話をするなかで自然に「親子の絆」は深まります。
	“安全で、愛され、守られている”という
	「親子の絆」を感じながら育つなかで、
	赤ちゃんの心に、”心の安定根”がはぐくまれます。
	“心の安定根”は、こどもが思春期をのりこえ、
	社会の中で自立して生きるための力になります。
	０歳児期にはぐくまれる”心の安定根“は
	こどもにとって親から贈られる「一生の宝物」です。
	誕生日の近い
	おともだちに
	会えるかな？
	子育て仲間を作ったり
	悩みを共有したり
	子育ての不安を
	解消しましょう♪
	会　場
	前橋市城南公民館
	〒379-2117
	前橋市二之宮町1320-1
	☎︎027-268-2111

