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生きることは食べること！　　

　　食べる道具は自分の歯！生きることは食べること！　　

　　食べる道具は自分の歯！

日　時：

場　所：城南公民館　ホール
講　師：前橋市健康増進課　歯科衛生士
対　象：市内在住の方
定　員：25名（先着順）
参加費：無料
申込み：10月1日より城南公民館の窓口

　　　　　  または電話(☏268-2111)にて受付

　前橋市では健康増進のために様々な取り組みを
行っています。健康づくりに口腔ケアは重要です。

 歯科衛生士さんに今時の歯の治療方法、
口腔と病気の話を聞きましょう。

城南公民館・城南地区社会福祉協議会・城南地区保健推進員会 主催

令和８年度人生100年時代の学び事業

令和8年11月10日(火)

健康講座

　問い合わせ
　前橋市城南公民館
　〒379-2117 前橋市二之宮町1320-1   ☎︎027-268-2111

ご参加
お待ちしてます

13:30〜14:30
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