
得 点

1 位 ４０

2 位 ３０

3 位 ２０

4 位 １０

◆　入場行進・開会式　午前８時２０分（前年度一位の西大室町を先頭に各町行政順に役員・選手団の入場）

番 号 種 目 出場対象者・団体名 人 員 引 率 者 ・ 指 導 者 予 定 時 間

１
ラジオ体操
（第一）

出場者全員 全 員
体育推進員男子専門部長

佐々木　康晴
８：５０
～９：００

２
中学生

町別対抗リレー
町対抗　中学生

（６×１５）
９０

スポーツ推進委員
鹿沼　　茂

９：００
～９：１５

３
小学生

町別対抗リレー
町対抗　小学生

（６×１５）
９０

スポーツ推進委員
中澤　昭弘

９：１５
～９：３０

④ 玉入れ 町対抗　一般
（２０×１５）

３００
スポーツ推進委員

須藤　広幸
9：３０
～１０：０５

⑤ 町別対抗
百足競争リレー

町対抗　一般
（２０×１５）

３００
スポーツ推進委員

高柳　賀一
１０：0５
～１０：３５

７ 風船割り
来賓・老人クラブ

身障者団体
５０

１０：５５
～１１：１５

⑧
　

町別対抗リレー 町対抗　一般
（８×１５）

１２０
スポーツ推進委員

中澤　昭弘
１1：１５
～１１：３５

⑥ 町別混成リレー 町対抗　一般
（８×１５）

１２０
スポーツ推進委員

鹿沼　　茂
１０：３５

～１０：５５

③一般男子と子供

④一般女子と子供

一般男子４０歳以上１名・フリー２名
一般女子３５歳以上１名・フリー２名

中学生１名　小学生１名
１人１００m　計８００m

老人クラブ会長 井野　智允
身障者団体会長　藤井　稔栄

③風船割り５０ｍ

［子供は小学生以下］

                               令和５年度（第６０回）　城南地区市民運動会プログラム 

競 技 内 容構 成

泉 沢 町東 大 室 町

３ 組 ４ 組１ 組

下 大 屋 町

荒 口 町

新 井 町 鶴 が 谷 町

飯 土 井 町

２ 組

上 増 田 町 荒 子 町

今 井 町

小 屋 原 町富 田 町

緑

黄

笂 井 町

西 大 室 町

二 之 宮 町

男１０名・女１０名 ２回の合計得点（時間は３０秒／回）

４年生以下５０ｍ
５・６年生１００ｍ　計５００ｍ

１人１００ｍ　計６００ｍ

各町６名
４年生以下・５年・６年各２名

女男女男女男の順

①一般女子と子供

②一般男子と子供 ②二人三脚５０ｍ

①二人で風船運び５０ｍ

男女各５名１組６０ｍ×４　計２４０ｍ

④パン食い競争５０ｍ

各町２０名（男１０名・女１０名）

５名×１０回走 イスの上の風船をお尻で割る

日　時　　令和５年１０月　１日（日）

 　　　　午前８時２０分開会式

＊雨天の場合は中止、ただし小雨決行

会　場　　前橋総合運動公園陸上競技・サッカー場 白

主　催　　城南地区体育振興会、前橋市

順　　位

後　援　   各町自治会、地区内小中学校並びに関係諸団体

区 分

赤

               前橋市教育委員会、前橋市スポーツ協会

【午前の部】

各町６名
１年・２年・３年各２名

女男女男女男の順



番 号 種 目 出場対象者・団体名 人 員 引 率 者 ・ 指 導 者 予 定 時 間

9 だんべえ踊り 愛好会 30
二之宮だんべえ会

田所　栄子
１１：３５
～１１：５５

１０ 八木節踊り 二之宮八木節連合会 30
二之宮八木節連合会

松井　和夫
１１：５５
～１2：１５

番 号 種 目 出場対象者・団体名 人 員 引 率 者 ・ 指 導 者 予 定 時 間

⑪ タイヤころがし 町対抗　一般
（１０×１５）

１５０
スポーツ推進委員

須藤　広幸
１2：１５
～１２：５５

⑫ グラウンド
ゴルフリレー

町対抗　一般
（６×１５）

９０
スポーツ推進委員

高柳　賀一
１２：５５
～１３：２0

⑬ 町別対抗
縄跳び競技

町対抗　一般 （17×１５）

2５５
スポーツ推進委員

鹿沼　　茂
１３：２０
～１３：５０

【注意】　 番号欄の○数字は町別に得点を競う種目です。

（１）　ゴミ類は、必ずお持ち帰りください。

（２）　会場内は禁煙ですので、喫煙される方はクラブハウスの指定場所でお願いします。

（３）　会場内は運動靴以外の靴（革靴・ハイヒール等）は原則禁止ですので、ご協力をお願いします。

（４）　駐車場は大変混み合いますので、できる限り徒歩・自転車でお越しください。車で来られる方は乗り合わせ等ご協力を

　　　　お願いします。

（５）　駐車は係員の指示にご協力ください。会場周辺道路・ロータリーバス停付近・園内中央道路等の駐車は固く禁止します。

　　　　特に、園内道路等への一般車の乗り入れは、荷物搬入以外原則として禁止しますので、ご協力をお願いします。

（６）　臨時駐車場については、市民運動会関係者以外の方の駐車はご遠慮ください。

競 技 内 容

演技発表

構 成

競技は３回までとする
３回の合計が得点となる

【午後の部】

【休憩・昼食】

≪お願い事項≫

各町１０名（男女各５名）
３・４番走者４０歳代の男女
７・８番走者５０歳代の男女

１人１００ｍ　計９００m
ただし５０歳代は１人５０ｍ

　　　　　　　　 各種目の予定時間に関しては前後する事もありえます。

◆　閉　会　式　　１４：００～１４：１０

 各町１５名(男１０名・女　５名)
 その他縄を回す者・２名とする

６０歳以上
男３名・女３名　計６名

１人３０ｍ　計１８０ｍ
ホールアウトまでのリレー

構 成 競 技 内 容

演技発表


