
次世代に伝えたい大切な味、おっ切り込み 

・手作りコンニャク・桜もちを作ろう！！ 

食は“人”と“人”をつなぐ大切なコミュニケーションの場です。 

昔、おばあちゃんやお母さんが手作りしていた季節の食べ物を、地元で

取れる食材を使って一緒に楽しく作りませんか。 

懐かしい作り方は、地域福祉部会のメンバーと食生活改善推進員のメン

バーがていねいに教えます。 

<日時>  令和 ６ 年２月２３ 日(金) 天皇誕生日 

      午前９時 ３０ 分～午後１ 時 

<場所>   前橋市城南支所(公民館)   

                 調理実習室・視聴覚室 

          (前橋市二之宮町1320-1)  

                ※国道50号沿い、駐車場あり  

<募集>    家族など１０組、定員３０人（先着順） 

<参加費> 無料 ※材料は主催者で用意します。 

<持ち物>   エプロン・三角巾・マスク （アクセサリーなどは外して） 

<申込み>  ２月１６日(金)までに城南支所(公民館)へ ☎０２７-２６８－２１１１ 

２月２３日開催 おばあちゃんの知恵に学ぶ 食の三世代交流会 

桜もち 
おっ切り込み 

 主催：城南地区地域づくり協議会 地域福祉部会 

手作りコンニャク 


