
問 健康増進課　 ☎０２７‐２２０‐５７０８

生涯おいしく楽しく食べるために
歯と口の健康と食生活を大切に

● 食生活や口内環境を見直して
　６月は食育月間と、歯と口

こうくう
腔の健康づくり普及月

間です。食は、私たちが生きていく上で欠かせない
基礎となるもの。また、食べるためには歯と口の健康
を保つことが重要です。いつまでもおいしく楽しく
食べるために、歯と口の健康を日常生活の中で意識
しましょう。

● 歯と口の健康週間
　６月４日㈮から10日㈭までは歯と口の健康週間。
今年のスローガンは「一生を　共に歩む　自分の
歯」です。歯と口は私たちが健康に生きていく力を
支えるものであり、健康と深く関わっています。
　永久歯を１本でも失うと「食べる・話す・笑う」など
の日常生活に支障が出ます。歯を失う主な原因とな
るむし歯と歯周病は口の中を清潔に保つことで予
防できます。磨き残しがないよう、丁寧に歯を磨きま
しょう。また、かかりつけの歯科医療機関で定期的に
健診を受けましょう。

　６月４日から10日までは歯と口の健康週間。ずっ
とマスクをしているので、歯を他人に見られること
がなく、口の中の管理がおろそかになっていません
か？この機会に口の健康について再確認しましょう。
　コロナウイルスは口の中や唾液中に多く含まれ
ています。そのためマスクの装着が大事で、外から
のウイルスの侵入を防ぐとともに、口の中から遠く
へウイルスを飛ばすことを防いでくれます。しかし、
マスクを長く着けていると、口の中の乾きやネバつ
きを感じたことはありませんか。この対策には、水分
補給とうがい、歯磨きがとても有効です。
　洗口剤にはウイルスの増殖を抑える成分があり
ます。コロナウイルスの表面は脂質で覆われている
ので、歯磨剤に含まれる界面活性剤も効果がありま
す。舌の表面がネバついている人には舌ブラシがお
勧め。ただし、こすりすぎには注意してください。学

校や会社で、みんなで一緒に歯磨きをすることは感
染リスクが高いです。朝食後と就寝前にいつもより
時間をかけて歯を磨きましょう。歯みがき後の洗口
剤の使用も有効です。口の中の健康を保つことで、新
型コロナウイルス感染リスクを下げられるという報
告が複数あります。海外の歯周病の専門誌では、歯
周病を持つ新型コロナ患者は歯周病でないコロナ患
者に比べて死亡リスクが８倍高いという論文も。
　新型コロナウイルス感染拡大当初から、歯科診療
は口を開けて唾液が飛び散るので感染リスクが高
いと言われてきました。しかし、歯科医院でも感染防
止に注意深く対策を取っています。全身の健康のた
めにも、コロナ対策としても、口の健康を心掛けてく
ださい。

前橋市歯科医師会　会長　石原 秀一郎

歯科医師会長の言葉
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健康な体づくりは食事から
いつもの食生活を見直して

地域の健康づくりに貢献
食生活改善推進員の養成講座

からだにおいしい食講座
知って得する！野菜の魅力

● ６月は食育月間です
　食育とは、生涯にわたって健康に過ごすため、食を
とおして生きる力を身に付けるための取り組み。例え
ば、食事の時のあいさつやマナーを大切にすること、
バランスの取れた食事を心掛けることは、普段から取
り組めることです。食べることは生きることと言うよう
に、毎日口にする食べ物が、私たちの体を作り、活動
源となり、病気に抵抗する力を生み出します。

　食生活改善推進員養成講座「健康大学」を開催
します。地区公民館などで食をとおしたボランティ
ア活動をする食生活改善推進員。健康づくりの基
礎となる栄養や運動、生活習慣病予防などを学
び、地域の健康づくりのために活動します。
時 ８月18日㈬〜12月３日㈮の８回、
９時30分〜12時
場 保健センター
対 市内在住のおおむね67歳以下で、修了後に食
生活改善推進員として活動できる人、15人（選考）
￥ ３，０００円程度
申 ７月１日㈭〜15日㈭に健康増進課へ

　管理栄養士の講話でバランスの良い食
事と野菜の魅力を学びます。
時 ７月１日㈭10時〜11時30分
場 保健センター
対 市内在住・在勤の人、先着15人
申 ６月7日㈪〜24日㈭に健康増進課へ

● 地産地消で食育の環を広げよう
　地域で生産された物を、その地域で消費する地産
地消。本市は全国でも有数の農業都市です。豊かな
農畜産物を積極的に活用して食への感謝を深めま
しょう。本市ホームページでは、管理栄養士が作成し
たレシピ集も掲載しています。

くるくるきゅうりのしゃ
ぶしゃぶ

（レシピは上記二次元
コードをご覧ください。）

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  FAX  027-224-300315



　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療

の
加
入
者
に
医
療
費
な
ど
の
軽
減
措
置

が
あ
り
ま
す
。
病
院
な
ど
の
窓
口
に
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
提
示
す
る
と
、
支
払
う
医
療
費
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
に
（
表
１
の
と
お

り
）。
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
（
表
２
の
と
お
り
）。
国
保
加
入

者
で
70
歳
以
上
か
後
期
高
齢
者
医
療
加

入
者
で
区
分
が
現
役
並
み
Ⅲ
と
一
般
の

人
は
、
高
齢
受
給
者
証
か
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
が
認
定
証
の
代
わ
り

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

る
か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
認
定
証
の
更
新
手
続
き

　
認
定
証
は
７
月
末
で
有
効
期
限
が
切

れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
防
止
の
た
め
、
認
定
証
の
交

付
を
受
け
て
い
て
本
年
度
も
引
き
続
き

該
当
す
る
人
に
は
、
６
月
中
旬
に
申
請

書
を
送
付
。
認
定
証
が
必
要
な
人
は
申

請
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

交
付
対
象
者
に
は
認
定
証
を
送
付
し
ま

す
。
新
規
に
認
定
証
が
必
要
な
人
は
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
後
期
高

齢
者
医
療
加
入
者
で
、
現
在
認
定
証
の

交
付
を
受
け
て
い
て
、
本
年
度
も
引
き

続
き
該
当
す
る
人
に
は
、
７
月
中
に
保

険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者
が
対
象

医
療
費
や
食
事
療
養
費
の
軽
減
措
置

問 
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０
２
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‐
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９
８
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２
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医
療
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つ
い
て
は
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
５
３

表1　自己負担限度額
区　分 限度額 限度額

（4回目以降）*3

　
70
歳
未
満
*1

年間所得 901 万円超 25 万 2,600 円＋（医療費の総額
－ 84 万 2,000 円）× 1% 14 万 100 円

年間所得 600 万円超
901 万円以下

16 万 7,400 円＋（医療費の総額
－ 55 万 8,000 円）× 1%  9 万 3,000 円

年間所得 210 万円超
600 万円以下

8 万 100 円＋（医療費の総額－ 26
万 7,000 円）× 1%  4 万 4,400 円

年間所得 210 万円以下 5 万 7,600 円
住民税非課税世帯 3 万 5,400 円  2 万 4,600 円

　
70
歳
以
上
・
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

外来
（個人単位）

入院＋外来
（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者
*2

Ⅲ 課 税 所 得 690 万 円
以上

25 万 2,600 円＋（医療費の総額
－ 84 万 2,000 円）× 1% 14 万 100 円

Ⅱ 課 税 所 得 380 万 円
以上 690 万円未満

16 万 7,400 円＋（医療費の総額
－ 55 万 8,000 円）× 1% 9 万 3,000 円

Ⅰ 課 税 所 得 145 万 円
以上 380 万円未満

8 万 100 円＋（医療費の総額－ 26
万 7,000 円）× 1%

4 万 4,400 円
一般

1 万 8,000 円
（ 年 間 限 度 額

14 万 4,000 円）
5 万 7,600 円

非
課
税

低所得者Ⅱ
( 世 帯 主と国 保 加 入 者

（後期高齢は世帯全員）
が住民税非課税の人）

 8,000 円

2 万 4,600 円 －

低所得者Ⅰ
( 上記と同様の人で各種
収入から必要経費・控
除（年金の所得は控除
額を80 万円として計算）
を差し引いた所得が 0
円となる世帯の人）

1 万 5,000 円 －

*1 所得は、同一世帯の全ての国保加入者の基礎控除後の所得の合計
*2 現役並み所得者：一部負担金の割合が 3 割の人
*3�過去 12 カ月間に 4 回以上高額療養費に該当している場合の４回目からの限度額

表2　入院時食事療養費標準負担額
対象 1食当たり負担額

下記以外の人 460 円
表 1 で住民税非課税世帯・低所
得者Ⅱの人

90 日までの入院 210 円
90 日を超える入院 160 円

表 1 で低所得者Ⅰの人 100 円

国保を脱退するときは
手続きを忘れずに

　国民健康保険（国保）に加入している人が、社会
保険に加入した時やその被扶養者となった場合
は、国保の脱退手続きが必要です。該当者全員の
社会保険証と国民健康保険証、マイナンバーが
分かる物、運転免許証などの身分証を持参し、本

人か代理人が届け出てください。郵送による手続
きもできます。届け出様式は本市ホームページか
らダウンロードするか、希望者には自
宅へ郵送します。詳しくは本市ホーム
ページをご覧ください。

問 国民健康保険課　 ☎０２７‐８９８‐６２５０

詳しくはこちら
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問 健康増進課　☎０２７-２２０-５７８４

問 まちづくり公社　☎０２７-２８９-４７６４ 問 生活課　☎０２７-８９８-６１００

問 中央公民館　☎０２７-２１０-２１９９

● 集団健診（検診）
　下表のとおり、集団健診（検診）を実施。全ての健診

（検診）で事前申し込みが必要です（先着順・定員あり）。
また、受診前に自宅で検温を済ませ、マスクを着用して
お越しください。平熱より体温が１度程度以上高い場
合や風邪の症状がある場合は、受診を控えてください。
対 本年度検診対象者（40歳以上）で未受診の人
持 保険証、受診シール

● 女性のがん検診
　下表のとおり、子宮頸

けい
がん・乳がん（甲状腺）の集団

検診を実施します。全ての検診で事前申し込みが必要
です（先着順・定員あり）。なお、託児については事前
に相談してください。
対 本年度検診対象者で未受診の女性。〈子宮頸がん〉
20歳以上〈乳がん（甲状腺）〉40歳以上
持 受診シール

　 あかぎ 大 沼・白 樺 マラソン2021を開 催。 標 高
1,360mにある赤城山大沼は、夏でも平均気温２０
度前後で、記録を狙うランナーからファンラン派のラ
ンナーまで満喫できる大会です。コースは赤城山大
沼湖畔１周５kmか２周10kmの周回コース。詳しく
は同大会ホームページをご覧ください。
時 8月29日㈰9時〜12時
対 高校生以上
￥4,000円

　行政相談委員制度が今年創設６０周年を迎えました。
行政相談委員は、国など行政機関の業務への苦情や意
見・要望を聴き、問題解決の促進を図ります。相談日
は本紙各種無料相談のページに毎月掲載。総務省行政
相談センターきくみみ群馬（☎０５７０-０９０１１０）で
は電話での相談もできます。
委員（敬称略）＝志田洋遠、江口安美、榎田和夫、
高橋真澄、栗原定男、木島定幸、石倉米一、椿良子、
須藤英雄、仲道さゆり

　高齢者の学びの場・明寿大学の９月入学生を募集します。
４年制で、講座やクラブなどの学習を通じて自己実現を目
指します。詳しくは中央公民館で配布するパンフレットを
ご覧ください。
時 〈講座学習〉毎月月曜２回、9時30分〜11時30分〈クラ
ブ学習〉毎月月曜２回、13時〜15時

対 市内在住で、９月１日㈬時点で60歳以上の人、１１０人
（抽選）
￥ クラブ学習費、学友会費など
申 ６月30日㈬までに往復ハガキで（１人１通。夫婦のみ連
名可）。郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・年
齢・電話番号を記入し、〒371-0023本町二丁目12-１・
中央公民館「明寿大学係」へ

受診シールを使って
健康チェックをしましょう

夏でも快適
赤城を疾走しませんか

困ったら
一人で悩まないで相談を

９月からの
明寿大学の新入学生を募集

詳しくはこちら

日程 会場 当日受付時間 健 胸 胃 大 前 肝 子 乳 申込期間 申し込み先

7 月
5 日㈪

保健センター 13 時～ 15 時
× × × × × × ● ● 6 月 7 日㈪～ 28 日㈪

保健センター ☎ 027-220-5784
28 日㈬ × × × × × × ● ● 6 月 7 日㈪～ 7 月 21 日㈬

8 月

4 日㈬ 下川淵市民サービスセンター

９時～１１時

● ● ● ● ● ● × ×
6 月 21 日㈪～ 7 月 9 日㈮

JA 南部支所 ☎ 027-265-0956
5 日㈭ 上川淵市民サービスセンター ● ● × ● ● ● × × 南部営農センター ☎ 027-265-0221
6 日㈮ 東市民サービスセンター ● ● ● ● ● ● × × JA 西部支所 ☎ 027-251-2487

20 日㈮ 城南支所 ● ● ● ● ● ● × ×

6 月 28 日㈪～ 7 月 21 日㈬

JA 荒砥支所 ☎ 027-268-3421
23 日㈪ 清里市民サービスセンター ● ● ● ● ● ● × ×

JA 西部支所 ☎ 027-251-248724 日㈫ 総社市民サービスセンター ● ● ● ● ● ● × ×
25 日㈬ 元総社市民サービスセンター ● ● × ● ● ● × ×

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  FAX  027-224-300317
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金
剛
寺
住
職
の
志
田
さ
ん
は
平

成
３
年
度
か
ら
行
政
相
談
委
員
を

務
め
て
い
る
。
も
と
も
と
寺
の
住

職
と
し
て
住
民
の
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
多
か
っ
た
志
田
さ
ん
は
、

旧
宮
城
村
か
ら
打
診
が
あ
り
相
談

委
員
に
な
っ
た
。

　
「
行
政
は
未
知
の
世
界
で
し
た
。

で
も
、
最
初
の
相
談
が
解
決
し
た

と
き
に
こ
の
活
動
が
村
民
の
た
め

に
な
る
ん
だ
と
実
感
し
、
や
り
が

い
を
覚
え
ま
し
た
」

　

行
政
相
談
委
員
へ
の
相
談
は
多

岐
に
わ
た
る
。
志
田
さ
ん
は
そ
の

全
て
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
き
た
。

　
「
相
談
を
受
け
る
と
き
最
も
大

事
な
の
は
傾
聴
で
す
。
先
入
観
を

持
た
な
い
よ
う
に
し
て
相
手
の
話

を
じ
っ
く
り
聞
く
こ
と
。
ま
た
、
内

容
が
事
実
か
ど
う
か
必
ず
自
分
の

目
で
確
か
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

行
政
相
談
委
員
の
活
動
を
始
め

て
本
年
度
で
31
年
目
。
定
年
の
80

歳
ま
で
あ
と
２
年
と
な
っ
た
。

　
「
こ
の
業
務
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
自
分
自
身
学
ぶ
も
の
や

喜
び
が
大
き
か
っ
た
か
ら
で
す
ね
。

相
談
者
の
た
め
に
も
定
年
ま
で
務

め
上
げ
た
い
で
す
」
と
話
す
。

　

現
在
、
志
田
さ
ん
は
自
身
で
も

メ
ー
ル
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い

る
。
相
談
者
の
中
に
は
志
田
さ
ん

を
慕
い
、
長
い
付
き
合
い
に
な
る

人
も
多
い
。

　
「
人
間
、
今
が
大
事
。
だ
か
ら
今

生
き
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
ず 

っ
と
相
談
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
志
田
さ
ん
は
語
る
。
そ
の
熱

意
に
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
が
助

け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
。

　

今
を
生
き
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
た
い

行
政
相
談
委
員

志
田 

洋
遠
さ
ん
・
78
歳

苗
ヶ
島
町

　

フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
活
動
的
で
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
送
る
た
め
、
健
康
寿
命
（
日

常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）
を
延

ば
す
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
コ
ー
ナ 

ー
で
は
心
と
体
を
元
気
に
す
る
ヒ
ン

ト
を
紹
介
。
今
回
は
「
高
齢
者
の
栄

養
」
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
手
軽
で
食
べ

や
す
い
ご
飯
や
パ
ン
、
麺
類
だ
け
の

食
事
に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

な
食
生
活
が
続
く
と
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
低
栄
養
に
な
っ
て
い
る
か

も
。
栄
養
状
態
を
良
好
に
し
、
体
の

機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
品
か
ら
栄
養
素
を
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
毎
日
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
を
食
べ
て
い
る
人
は
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
状
態
）
に
な
る
リ
ス
ク
が
低

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

１
日
の
食
事
で
食
べ
る
よ
う
に
し

た
い
10
食
品
の
頭
文
字
を
取
っ
て
合

言
葉
に
し
た
の
が
左
図
の
「
さ
あ
に

ぎ
や
か
（
に
）
い
た
だ
く
」
で
す
。

ま
ず
は
１
日
の
食
事
を
振
り
返
り
、

こ
の
10
食
品
の
う
ち
何
品
目
食
べ
ら

れ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
チ
ェ
ッ
ク
が
付
か
な
か
っ

た
食
品
を
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に

し
て
、
１
日
７
品
目
以
上
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

☎０２７-８９８-６１３３
ピンシャン！
元気体操

フレイル予防で
健康長寿
Vol.2
高齢者の栄養

長寿包括ケア課問

「さあにぎやかにいただく」確認の仕方
１日の食事で食べたものの食品群に○をつけ、○ = １点として数えます。
少しでも料理の中に入っていたら○ = １点とします。�

目標は１日７品目（７点）以上

さ あ に ぎ や か い た だ く
魚 油 肉 牛乳・

乳製品
野菜 海藻 芋 卵 大豆製品 果物

※１出典：熊谷修ほか「日本公衆衛生雑誌」2002；50；1117-1124〈「さあにぎやかにいただく」の語呂合わせはロコモチャレンジ推進協議会による〉
※２東京都健康長寿医療センター研究所　健康長寿ガイドライン策定委員会

に
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参道に咲き誇るツツジ
　５月３日に赤城神社参道松並
木とつつじの道ウオーキングを
開催。例年の約半数の62人が参
加し、みやぎ千本桜の森をス
タートに赤城神社までの参道を
歩いてツツジを楽しみました。
参道には例年５月上旬に、自生
した約4,000株のヤマツツジが
花を咲かせています。

城建つ当時を振り返る

高校生が学べる環境を

　５月15日、粕川歴史民俗資料
館で講座「前橋城の基礎知識」を
開催。約20人が参加し、古地図
などを見ながら前橋城の歴史に
ついて解説を受けました。同館
の企画展「前橋城大手門現る―
発掘された前橋城」の
実施状況は本市ホーム
ページをご覧ください。

　５月１日からJR前橋駅北口
のアクエル前橋２階（表町二丁
目）に高校生のための学習ス
ペースを開設しました。この学
習室は市立前橋高の生徒が模擬
議会で要望したことをきっかけ
に設置。初日には多くの高校生
が新しい学習室を利用して思い
思いに勉強をしていました。



窓 口
業務時間

本
庁
・
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

    

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

K'BIX 

元
気
21
ま
え
ば
し
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

く
ら
し
の
情
報

時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ 広報まえばし　６月号 20

お
知
ら
せ

里
親
の
制
度
を
説
明
し
ま
す

　
里
親
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に

相
談
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

時
６
月
30
日
㈬
13
時
～
16
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
子
育
て
支
援
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
２

不
妊
・不
育
症
の
治
療
費
を
一
部
助
成

　
不
妊
や
不
育
症
の
治
療
費
の
一
部
を
助

成
。
申
請
に
は
医
師
の
証
明
書
な
ど
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
治
療
期
間
＝
〈
一
般
不
妊
治
療
〉
４

月
１
日
～
12
月
31
日
㈮
〈
不
育
症
治
療
費
〉

原
則
４
月
１
日
～
12
月
31
日
㈮

申
来
年
２
月
28
日
㈪
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
内
子
育
て
支
援
課
（
☎
０
２
７
‐
２ 

２
０
‐
５
７
０
４
）
へ
直
接

在
宅
介
護
者
に
慰
労
金
支
給

　

介
護
保
険
の
要
介
護
４・
５
の
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
に
、
年
額

８
万
円
の
慰
労
金
を
支
給
。
過
去
に
慰
労

金
の
支
給
が
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
申
請
日

の
翌
日
か
ら
１
年
経
過
し
た
日
の
属
す
る

月
の
初
日
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

対
次
の
条
件
に
全
て
当
て
は
ま
る
高
齢
者

を
主
と
し
て
介
護
し
て
い
る
人
。
❶
本
市

在
住
で
、
申
請
日
時
点
で
65
歳
以
上
❷
在

宅
で
６
カ
月
以
上
、
要
介
護
４・
５
の
状

態
が
継
続
❸
申
請
月
の
前
６
カ
月
間
で
利

用
し
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入
所
）

や
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
宿
泊
の

日
数
の
合
計
が
７
日
を
超
え
な
い
❹
申
請

月
の
前
６
カ
月
間
で
入
院
・
入
所
期
間
が

10
日
を
超
え
な
い
❺
申
請
時
に
入
院
・
入

所
中
で
な
い

申
請
書
の
配
布
＝
市
役
所
長
寿
包
括
ケ
ア

課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
申
請
書
に
記
入
し
、
通
帳
の
写
し
を
添

え
て
長
寿
包
括
ケ
ア
課
（
☎
０
２
７
‐
８ 

９
８
‐
６
１
３
４
）
へ
直
接

登
録
販
売
者
試
験
を
実
施

　

一
般
用
医
薬
品
の
販
売
な
ど
に
必
要

な
登
録
販
売
者
試
験
を
実
施
。
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
９
日
㈭

場
ビ
エ
ン
ト
高
崎
（
高
崎
市
問
屋
町
）、

高
崎
経
済
大
（
高
崎
市
上
並
榎
町
）

￥
１
万
５
，
０
０
０
円

試
験
案
内
の
配
布
＝
県
庁
薬
務
課
、
市
保

健
所
内
保
健
総
務
課
な
ど
で

申
６
月
21
日
㈪
～
７
月
２
日
㈮
に
郵
送
で
。

申
込
書
に
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
８
５
７ 

０
大
手
町
一
丁
目
１
‐
１
・
県
薬
務
課

（
☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
２
６
６
３
）
へ

蚊
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ
う

　
蚊
に
は
、
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
を
媒
介
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ん
延
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
に
は
、
平
常
時
か
ら
地

域
全
体
で
蚊
の
発
生
抑
制
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。
蚊
の
産
卵
場
所
と
な
る

た
ま
り
水
を
な
く
し
、
雑
草
や
樹
木
は
刈

り
取
っ
て
、
蚊
が
潜
む
場
所
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
肌
を
露
出
し
な
い
服
を

着
た
り
虫
よ
け
を
使
っ
た
り
し
て
、
蚊
に

刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
蚊
の
駆
除
方
法
に
つ
い
て
は
衛
生
検
査
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
７
７

デ
ン
グ
熱
な
ど
の
相
談
に
つ
い
て
は
保
健

予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
７
９

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
支
援

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
支
援
を

実
施
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
選
択

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
す
る
と
、
利
用
金

額
に
対
し
25
％
（
上
限
５
，
０
０
０
円
）

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

申
し
込
み
は
９
月
末
日
ま
で
で
、
４
月
末

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し

た
人
が
対
象
で
す
。
支
援
日
程
な
ど
の
最

新
情
報
は
本
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

特
設
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
・
時
〈
市
役
所
１
階
特
設
窓
口
、大
胡
・

宮
城
・
粕
川
・
富
士
見
支
所
〉
平
日
９
時

～
17
時
〈
け
や
き
ウ
ォ
ー
ク
前
橋
（
文
京

町
二
丁
目
）〉
土
日
曜
（
６
月
５
日
㈯
を

除
く
）、
10
時
～
18
時

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
４
桁
、
使
用
す

る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
登

録
情
報
な
ど

問
未
来
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
３

あ
か
ぎ
の
輝
き
を
販
売
し
ま
す

　
本
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
ラ
、
あ
か
ぎ
の

輝
き
１
５
０
株
を
抽
選
販
売
し
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈰
９
時
～
15
時

場
敷
島
公
園
門
倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園

￥
１
株
１
，
６
０
０
円

申
６
月
15
日
㈫
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で 

（
１
世
帯
１
通
）。
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、
あ
か
ぎ
の
輝
き
希
望
と
記
入
し
、
〒 

３
７
１
‐
０
８
０
４
六
供
町
１
４
２
０
・

公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
７
‐
２
２
５
‐

２
１
１
６
）
へ
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介
護
費
用
の
一
部
が
軽
減
に

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保

健
施
設
・
介
護
医
療
院
・
短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
の
食
費
や
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
８
月

以
降
の
軽
減
の
申
請
は
、
６
月
21
日
㈪
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
市
役
所
介
護
保
険
課
、

大
胡
・
宮
城
・
粕
川
・
富
士
見
支
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
認
定
を

受
け
て
い
る
人
に
は
、
６
月
下
旬
に
更
新

の
お
知
ら
せ
を
郵
送
。
詳
し
く
は

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
世
帯
全
員
と
配
偶
者
が
市
民
税
非
課
税

で
預
貯
金
な
ど
の
資
産
が
基
準
以
内
の
人

持
提
出
す
る
人
の
本
人
確
認
書
類
、
本
人

と
配
偶
者
の
全
て
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の

写
し

問
介
護
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
５
７

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
強
化

　
市
内
で
も
飼
育
豚
へ
の
感
染
が
確
認
さ

れ
た
豚
熱
（
Ｃ
Ｓ
Ｆ
）。
感
染
の
最
大
の

原
因
は
野
生
イ
ノ
シ
シ
の
豚
熱
感
染
で
す
。

市
で
は
感
染
の
拡
大
防
止
や
、
シ
カ
や
イ

ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
防
止
の

た
め
、
山
間
地
に
わ
な
な
ど
を
仕
掛
け
捕

獲
を
強
化
。
ま
た
、
経
口
ワ
ク
チ
ン
を
広

域
に
散
布
し
ま
す
。
森
林
所
有
者
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課

☎
０
２
７
‐
２
２
５
‐
７
１
０
５

点
字
化
し
た
公
文
書
を
送
り
ま
す

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
視
覚
障
害
者
で
、
主
に
点
字
で
情
報
を

入
手
し
て
い
る
人
に
、
事
前
登
録
で
、
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
や
希
望
す
る
公
文
書

を
点
字
化
し
て
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
１

街
路
樹
内
を
除
草
し
ま
す

　
６
月
下
旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で
、
低
木

類
が
植
栽
さ
れ
て
い
る
市
内
の
各
市
道
で
、

道
路
上
の
作
業
の
た
め
交
通
規
制
を
実
施

し
ま
す
。
街
路
樹
の
適
正
な
管
理
の
た
め
、

作
業
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
７
‐
２
２
５
‐
２
１
１
６

障
害
者
や
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す

　
障
害
者
相
談
員
は
、
障
害
者
や
家
族
か

ら
の
相
談
を
受
け
、
関
係
機
関
と
の
連
絡

調
整
を
行
い
ま
す
。
相
談
員
の
連
絡
先
な

ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
＝
９
時
～
17
時
（
土
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）

相
談
種
別
＝
身
体
・
知
的
障
害
、
難
病

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
４

フ
ァ
ク
ス
０
２
７
‐
２
２
３
‐
８
８
５
６

６
次
産
業
化
事
業
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
で
の
経
営
耕
地
面
積
が
30
㌃
以

上
か
直
近
１
年
間
の
農
林
水
産
物
販
売
金

額
が
50
万
円
以
上
あ
っ
た
個
人
、
法
人
・

団
体
を
対
象
に
、
６
次
産
業
化
に
取
り
組

む
施
設
の
整
備
費
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

対
来
年
度
実
施
す
る
次
の
事
業
。〈
❶
ハ
ー

ド
〉
加
工
・
販
売
施
設
の
整
備
、
機
械
の

導
入
〈
❷
ソ
フ
ト
〉
販
売
促
進
用
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
、パ
ッ
ケ
ー

ジ
デ
ザ
イ
ン
な
ど

問
農
政
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
１

男
女
共
同
参
画
の
意
識
調
査

　
昨
年
９
月
に
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
市

民
を
対
象
に
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
調
査
報
告

書
は
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
や
市
立

図
書
館
な
ど
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

ようこそ
市長室へ

HP

　私もワクチン接種の予約をサポートする窓口に立
ちました。職員が市民に寄り添っている様子を、私
は頼もしく感じています。特に、若手の職員にとっ
ては学びの機会なんだと思います。市民の声が職員
を育ててくださっていると感謝しております。
　現在、65歳以上の市民の予約を受け付けており
ます。私は多くの自治体での混乱を知り、「分散のた
めに75歳以上の予約を前倒しすること」、「一度に２
回目までの接種予約を可能にすること」を決断し、
期間のない中で体制やシステムを変更しました。
　こうした中、多くの市民にご協力をいただき、予
約も順調に進んでおります。重症化のリスクが高い
方の接種が進むことに、少しほっとしています。

市長コラム
Mayor's  Column
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お
知
ら
せ

退
職
金
設
計
は
安
心
な
中
退
共
で

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中
小

企
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

特
色
＝
❶
掛
け
金
の
一
部
を
国
と
市
が
助

成
❷
掛
け
金
は
税
法
上
、
全
額
非
課
税
❸

加
入
後
掛
け
金
月
額
の
変
更
も
可
能
❹
パ 

ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
ど
短
時
間
労
働
者
も
加

入
可
能
❺
掛
け
金
は
預
金
口
座
か
ら
振
替
。

退
職
金
は
直
接
退
職
者
に
支
払
わ
れ
る
た

め
管
理
が
簡
単

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

定
例
市
議
会
は
ネ
ッ
ト
中
継
の
視
聴
を

　
第
２
回
定
例
市
議
会
の
日
程
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。
本
会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
生
中
継
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
な
ど
か
ら
も
視
聴
で
き
ま
す
。
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
２
３

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

時
６
月
14
日
㈪
14
時

場
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
13
時
30
分
～
50
分
に
会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

都
市
計
画
変
更
案
閲
覧
と
公
聴
会

　
都
市
計
画
の
変
更
案
の
閲
覧
と
公
聴
会

を
実
施
し
ま
す
。

変
更
内
容
＝
〈
駒
寄
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
周
辺

地
区
〉
❶
区
域
区
分
を
変
更
し
市
街
化
調

整
区
域
か
ら
市
街
化
区
域
へ
❷
工
業
団
地

造
成
事
業
の
決
定
❸
用
途
地
域
を
変
更
し

用
途
地
域
無
指
定
か
ら
工
業
専
用
地
域
へ

〈
山
王
駒
形
地
区
〉
❹
用
途
地
域
を
変
更

し
第
一
種
中
高
層
住
居
専
用
地
域
か
ら
第

一
種
住
居
地
域
へ

時
６
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮
（
土
日
曜
を
除

く
）、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

場
市
役
所
都
市
計
画
課
（
❶
❷
は
県
庁
都

市
計
画
課
、
前
橋
土
木
事
務
所
で
も
）

公
述
申
出
書
の
提
出
＝
公
聴
会
で
意
見
の

発
表
を
希
望
す
る
公
述
人
は
、
６
月
18
日

㈮
ま
で
に
郵
送
で
。住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
変
更
案
に
つ
い
て
利
害
関
係
と
意

見
の
要
旨
（
４
０
０
字
以
内
）
を
記
入
し
、

❶
❷
は
県
庁
都
市
計
画
課
❸
❹
は
市
役
所

都
市
計
画
課
へ

●
公
聴
会

　
傍
聴
希
望
者
は
当
日
会
場
へ
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は

公
聴
会
の
開
催
を
中
止
。
各
閲
覧
場
所
と

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
６
月
30
日
㈬
14
時

場
市
役
所
３
階
33
会
議
室

問
市
都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
４
３

地
区
計
画
の
原
案
を
縦
覧
し
ま
す

　
駒
寄
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
周
辺
地
区
の
地
区

計
画
決
定
の
原
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

時
６
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮
（
土
日
曜
を
除

く
）、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

場
市
役
所
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出
＝
計
画
案
に
意
見
の
あ
る

土
地
所
有
者
な
ど
は
６
月
25
日
㈮
ま
で
に

意
見
書
を
市
役
所
都
市
計
画
課
へ

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
４
３

一
部
地
域
の
地
番
が
変
更

　
二
中
地
区
（
第
三
）
土
地
区
画
整
理
事

業
に
つ
い
て
、
５
月
14
日
に
県
知
事
が
換

地
処
分
を
公
告
。
地
番
が
変
更
さ
れ
、
建

築
な
ど
に
必
要
な
土
地
区
画
整
理
法
第

76
条
申
請
と
施
行
者
へ
の
土
地
所
有
権
異

動
届
の
提
出
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。
な

定例市議会日程

日時 会議名

６月10日㈭ 13時 本会議

６月17日㈭

10時
本会議

（総括質問）
６月18日㈮

６月21日㈪

６月29日㈫ 13時 本会議

お
、
９
月
中
旬
に
予
定
の
不
動
産
登
記
の

書
き
換
え
完
了
ま
で
、
所
有
権
移
転
や
抵

当
権
の
設
定
な
ど
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
地
域
＝
朝
日
町
一
丁
目
・
二
丁
目
・

三
丁
目
、
三
河
町
一
丁
目
・
二
丁
目
、
西

片
貝
町
五
丁
目
、
城
東
町
五
丁
目
の
各
一
部

問
市
街
地
整
備
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
６
３

総
合
福
祉
会
館
の
抽
選
予
約
受
付

　
10
月
か
ら
12
月
ま
で
の
総
合
福
祉
会
館

と
第
四
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
施
設

利
用
予
約
を
受
け
付
け
。
利
用
者
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
０
１
０
１

産
業
廃
棄
物
の
報
告
は
忘
れ
ず
に

　

事
業
活
動
で
排
出
さ
れ
る
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
や
ガ
ラ
ス
く
ず
な
ど
は
産
業
廃

棄
物
で
す
。
こ
れ
ら
を
排
出
す
る
と
き
は
、

産
業
廃
棄
物
管
理
票
（
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
）

の
交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
中
に
交
付
し
た
事
業
者
は
、
産
業
廃

棄
物
管
理
票
交
付
等
状
況
報
告
書
を
作
成

し
、
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
市
役
所
廃
棄
物

対
策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
５



市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　   027-224-300323

木
造
住
宅
を
耐
震
診
断

　
耐
震
診
断
調
査
資
格
者
が
耐
震
診
断
を

実
施
。
地
震
に
弱
い
部
分
や
倒
壊
す
る
可

能
性
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
耐
震
性
が
不

足
す
る
場
合
は
、
耐
震
改
修
工
事
な
ど
に

関
す
る
説
明
や
相
談
を
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
市
内
の
木

造
住
宅
。
❶
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
た
一
戸
建
て
の
住
宅
か
併
用
住
宅

（
住
宅
部
分
の
床
面
積
が
２
分
の
１
以
上
）

❷
平
屋
か
２
階
建
て
❸
在
来
軸
組
工
法
で

建
築

持
印
鑑
や
確
認
通
知
書
な
ど
の
図
面
（
建

築
確
認
時
の
図
面
が
な
い
場
合
は
別
途
費

用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

￥
１
，
０
０
０
円

申
12
月
22
日
㈬
ま
で
に
市
役
所
建
築
指
導

課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
２
）

へ
直
接塀

や
フ
ェ
ン
ス
設
置
前
に
確
認
を

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
フ
ェ
ン
ス
は
設
置
前
に

２
項
道
路
に
該
当
す
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
２
項
道
路
と
は
、
幅
員
４
㍍
未
満

の
道
で
、
市
が
指
定
し
た
も
の
。
後
退
の

義
務
が
生
じ
、
後
退
部
分
に
は
建
築
物
や

門
、
塀
の
設
置
が
で
き
ま
せ
ん
。
後
退
部

分
の
土
地
を
市
に
寄
付
・
無
償
貸
与
す
る

こ
と
を
条
件
に
整
備
を
し
て
い
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
２

外
装
改
修
工
事
に
補
助

　
自
宅
の
屋
根
や
外
壁
、
雨
ど
い
な
ど
の

外
部
に
面
し
て
い
る
部
分
の
改
修
工
事
費

を
補
助
し
ま
す
。
必
ず
事
前
に
空
家
利
活

用
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を
。
事
前
相
談
が
な

い
場
合
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
固
定

資
産
税
の
納
税
通
知
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

時
・
場
〈
７
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
〉
市

役
所
３
階
32
会
議
室
〈
７
月
５
日
㈪
～
14

日
㈬
〉
市
役
所
建
築
住
宅
課

対
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
で
、

建
築
年
の
古
い
順
に
１
５
０
件
。
❶
着
工

前
で
あ
る
❷
60
歳
以
上
の
人
が
居
住
し

て
い
る
❸
築
25
年
以
上
経
過
し
て
い
る

❹
居
住
し
て
い
る
人
の
中
に
昨
年
の
所
得

金
額
が
５
０
０
万
円
以
上
の
人
が
い
な
い

❺
過
去
に
外
装
改
修
事
業
の
補
助
を
受
け

て
い
な
い
❻
工
事
契
約
の
相
手
は
市
内
業

者
で
あ
る

補
助
額
＝
工
事
費
の
３
分
の
１
（
上
限
10 

万
円
）

問
建
築
住
宅
課
内
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
０
８
１

監
査
の
結
果
を
見
ら
れ
ま
す

　
本
市
の
財
務
事
務
な
ど
の
監
査
結
果
を

公
表
し
て
い
ま
す
。

場
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、各
支
所
・

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
。
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

問
監
査
委
員
事
務
局

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
６
３
６

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
に
住
む
人
へ
寄
付

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

有
権
者
が
政
治
家
名
義
の
寄
付
を
求
め
る

こ
と
も
禁
止
で
す
。
贈
ら
な
い
・
求
め
な

い
・
受
け
取
ら
な
い
。
寄
付
禁
止
の
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
４
２

住
宅
関
係
相
談
会
の
開
催

　
住
宅
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
13
時
～
18
時

場K'BIX

元
気
21
ま
え
ば
し
内
に
ぎ
わ
い

ホ
ー
ル

●
耐
震
診
断
・
改
修
補
助
の
相
談

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
し
た
木
造
住

宅
に
居
住
し
、
耐
震
性
に
不
安
が
あ
る
人

な
ど
を
対
象
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

確
認
通
知
書
や
図
面
な
ど
の
資
料
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
２

●
無
料
出
張
住
宅
相
談
会

　

住
宅
に
関
す
る
法
律
、
税
金
、
建
築
、

登
記
、
資
金
、
不
動
産
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
な
ど
の
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

申
６
月
25
日
㈮
ま
で
に
県
住
宅
供
給
公

社
ぐ
ん
ま
住
ま
い
の
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
６
６
３
４
へ

　戦争体験者の講演を記録した冊子
「戦争の記憶を語る～平和への思い
を後世へ」の配布と、講演会の映像
を編集したＤＶＤの貸し出しをしま
す。冊子は数に限りがあります。

申 生涯学習課
☎027-210-2198へ

後世に引き継ぐため
戦争体験の記録を配布します
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お
知
ら
せ

公
民
館
運
営
審
議
会
の
傍
聴

時
６
月
16
日
㈬
14
時
30
分
～
16
時

場
中
央
公
民
館
５
０
１
学
習
室

対
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
14
時
～
14
時
30
分
に
会
場
へ
直
接

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

中
央
公
民
館
が
休
館
し
ま
す

　
８
月
13
日
㈮
は
一
斉
点
検
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
部
屋
利
用
を
含
め
、
利
用
申
請

な
ど
も
で
き
ま
せ
ん
。

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

図
書
館
の
各
分
館
が
休
館
し
ま
す

　
６
月
21
日
㈪
か
ら
24
日
㈭
ま
で
、
特
別

整
理
で
市
立
図
書
館
各
分
館
が
休
館
。
本

館
と
前
橋
こ
ど
も
図
書
館
は
通
常
ど
お
り

開
館
し
ま
す
。

問
市
立
図
書
館

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
４
３
１
１

催	

し

前
橋
け
い
り
ん

時
〈
本
場
（
無
観
客
で
開
催
）〉
６
月
４

日
㈮
～
６
日
㈰
〈
場
外
〉
６
月
２
日
㈬
～

３
日
㈭
・
７
日
㈪
〜
13
日
㈰
・
17
日
㈭
～

20
日
㈰
・
23
日
㈬
～
30
日
㈬

問
公
営
事
業
課

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
２
０
０
０

上
泉
伊
勢
守
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
未
来
学
園
と
本
市
は
、
歴
史
文
化
に
関

す
る
取
り
組
み
で
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。こ
れ
を
記
念
し
、本
市
が
誇
る
偉
人
、

上
泉
伊
勢
守
の
講
演
会
を
開
催
。
講
師
は

上
泉
伊
勢
守
顕
彰
会
・
宮
川
勉
さ
ん
で
す
。

上
泉
伊
勢
守
が
大
成
さ
せ
た
兵
法
・
新
陰

流
の
演
武
も
披
露
し
ま
す
。

時
７
月
18
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

場
前
橋
医
療
福
祉
専
門
学
校
（
石
関
町
）

対
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
６
月
７
日
㈪
～
７
月
14
日
㈬
に
文
化
国

際
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
９
２
へ

文
化
協
会☎

０
２
７
‐
２
８
９
‐
６
５
２
１

●
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

❶
楽
し
い
詩
吟
教
室

時
７
月
４
日
～
８
月
22
日
の
日
曜
６
回
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
小
学
生
以
上
、
先
着
15
人

￥
２
０
０
円

講
師
＝
文
化
協
会
吟
剣
詩
舞
道
部
会

❷
こ
ど
も
お
こ
と
教
室

時
７
月
24
日
～
８
月
28
日
の
土
曜
４
回
、

14
時
～
16
時

場
総
合
福
祉
会
館

対
小
２
～
高
校
生
（
親
子
可
）、
先
着
７
人

講
師
＝
文
化
協
会
邦
楽
部
会
・
冨
田
恵
理

子
さ
ん
ほ
か

❸
八
木
節
教
室

時
〈
🅐
踊
り
〉
７
月
25
日
～
８
月
15
日
の

日
曜
４
回
、
10
時
～
12
時
〈
🅑
お
囃は
や

子し

〉

７
月
26
日
～
８
月
16
日
の
月
曜
４
回
、

19
時
～
21
時
〈
🅐
と
🅑
の
合
同
練
習
〉
８

月
23
日
㈪
19
時
～
21
時

場
中
央
公
民
館

対
小
学
生
以
上
、
先
着
50
人

講
師
＝
文
化
協
会
八
木
節
部
会

申
❶
❷
は
６
月
30
日
㈬
❸
は
７
月
９
日
㈮

（
各
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名

（
八
木
節
教
室
は
🅐
か
🅑
か
も
）・
郵
便
番

号
・
住
所･

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

（
学
年
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７ 

１
‐
０
８
０
５
南
町
三
丁
目
62
‐
１
・

昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル
内
文
化
協
会

「
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
係
」
へ

●
市
民
芸
術
文
化
祭

　
民
謡
民
舞
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈰
10
時

場
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

対
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
６
月
21
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
‐
０
８
０
５
南
町
三
丁
目
62
‐
１
・
昌
賢

学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル
内
文
化
協
会
「
民

謡
民
舞
発
表
会
係
」
へ

　世界で一番新しい国、南スーダン。その国から初めてオリンピック
に出場した選手がグオル・マリアルでした。彼の幼少期、内戦が続く
スーダンでは子どもはさらわれ、家は燃やされていました。当時８歳
の少年は戦地のサバンナを走って逃げていたのです。その後、難民と
してアメリカに渡った彼は、長年培った長距離ランナーとしての実力
を認められロンドンオリンピックに「国のない男」として出場します。
本作は、不屈の精神で走り続けるグオルの人生に感動せずにはいられ
ない感涙のドキュメンタリー。オリンピックという平和の祭典に出場
することで彼が伝えたかったこと。日本から遠く離れた貧しい国で何
が起こっているのか、日本に住む私たちが知るべきことをたくさん教
えてくれるのではないでしょうか。� （支配人・日沼 大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品　「戦火のランナー」（公開期間＝６月５日㈯～ 25日㈮）

問☎０２７‐２１２‐９１２７

６月の上映作品
上映作品＝「ゾッキ」、

「ミナリ」、「あのこは
貴族」
詳しくは同館ホー
ムページをご覧く
ださい。
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男
女
共
同
参
画
の
パ
ネ
ル
を
展
示

　
性
別
に
関
係
な
く
個
性
と
能
力
を
発
揮

で
き
る
社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
、
一
人

一
人
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
６
月
23

日
㈬
か
ら
29
日
㈫
ま
で
は
、
男
女
共
同
参

画
週
間
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
パ
ネ
ル
展
示

を
実
施
し
ま
す
。

時
❶
６
月
12
日
㈯
～
17
日
㈭
❷
６
月
22
日

㈫
～
29
日
㈫

場
❶
は
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ワ
イ
エ
❷
は

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
３
２
１

●
群
馬
ア
フ
タ
ー
Ｄ
Ｃ
記
念
ま
え
ば
し
観

光
大
使
三
遊
亭
円
楽
・
三
遊
亭
竜
楽
落
語
会

時
６
月
20
日
㈰
14
時

￥
３
，
０
０
０
円
（
当
日
３
，
５
０
０
円
）

●
東
京
バ
レ
エ
団
〈HOPEJAPAN

２
０
２
１
〉

時
７
月
12
日
㈪
19
時

プ
ロ
グ
ラ
ム
＝

「
ボ
レ
ロ
」、「
ギ
リ

シ
ャ
の
踊
り
」、

「
パ
キ
ー
タ
」

￥
Ｓ
席
１
万
円

～
Ｃ
席
３
，
０
０ 

０
円

申
以
上
の
２
つ

は
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

 募	

集

子
育
て
手
伝
う
会
員
を
募
集
し
ま
す

　
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
な
ど
、
育
児

を
手
伝
う
「
ま
か
せ
て
・
ど
っ
ち
も
会
員
」

を
募
集
。
説
明
会
と
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
経
験
や
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。
事
前

申
し
込
み
で
先
着
５
人
ま
で
未
就
学
児
の

託
児
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
・
15
日
㈭
・
16

日
㈮
、
９
時
10
分
～
16
時

場
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

対
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
れ
る
人
、
先
着

15
人

申
７
月
１
日
㈭
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
３
９
４
６
へ

広
瀬
川
近
く
で
出
店
で
き
ま
す

　
広
瀬
川
サ
ン
ワ
パ
ー
キ
ン
グ
１
階
赤
城

県
道
沿
い
に
入
居
す
る
テ
ナ
ン
ト
を
募
集
。

対
象
業
種
は
小
売
り
業
や
サ
ー
ビ
ス
業
な

ど
で
す
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

面
積
＝
１
４
５
・
99
平
方
㍍

￥
〈
賃
料
〉月
額
11
万
５
，０
４
０
円
〈
共

益
費
〉
月
額
４
，
８
１
７
円
〈
敷
金
〉
賃

料
の
３
カ
月
分

申
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
に
ぎ
わ
い
商
業
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
２
７
３
へ

景
観
資
産
を
募
集
し
ま
す

　

前
橋
の
景
色
を
象
徴
す
る
建
物
な
ど
、

本
市
の
誇
る
べ
き
景
観
資
産
を
登
録
す
る

景
観
資
産
登
録
制
度
。
本
年
度
分
を
募
集

し
ま
す
。
昨
年
度
は
７
件
登
録
し
ま
し
た
。

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
❶
建
造
物
な
ど
❷
樹
木
❸
風
景
と
視
点

場
（
風
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
）

申
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
７
４
へ

ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

●
新
卓
球
（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
）

時
６
月
23
日
～
７
月
16
日
の
水
金
曜
８
回
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
20
人
（
抽
選
）

￥
３
，
６
４
０
円

●
経
験
者
太
極
拳

時
６
月
29
日
～
９
月
14
日
の
火
曜
10
回
、

10
時
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
経
験
者
、
80
人

（
抽
選
）

￥
４
，
５
０
０
円

●
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

時
６
月
30
日
～
７
月
21
日
の
水
曜
４
回
、

19
時
～
21
時

対
小
１
〜
中
３
、
20
人
（
抽
選
）

￥
９
４
０
円

●
小
・
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

時
７
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・
17
日
㈯
、
９

時
～
12
時

場
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
小
４
～
中
３
、
60
人
（
抽
選
）

￥
７
３
０
円

申
以
上
の
４
つ
は
６
月
15
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０ 

８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト

市
民
体
育
館
前
橋
へ

ザスパクサツ群馬
会場は正田醤油スタジアム群馬

６月４日㈮19時
vs.水戸ホーリーホック

６月20日㈰19時
vs.FC町田ゼルビア

プロスポーツ試合情報

©Kiyonori Hasegawa
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ス
ポ
ー
ツ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー�
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
費
用
は
各

２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料
。
対
象
は

中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30
人
（
抽
選
）

で
す
。

●
ヨ
ガ

時
❶
７
月
６
日
～
９
月
14
日
の
火
曜
10
回

❷
７
月
７
日
～
９
月
15
日
の
水
曜
10
回
❸

７
月
３
日
～
９
月
11
日
の
土
曜
10
回
、
10

時
30
分
～
12
時
❹
７
月
２
日
～
９
月
17
日

の
金
曜
10
回
、
13
時
30
分
～
15
時

●
コ
ア
ダ
ン
ス

時
７
月
２
日
～
９
月
17
日
の
金
曜
10
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
７
月
２
日
～
９
月
17
日
の
金
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
６
月
28
日
～
９
月
27
日
の
月
曜
10
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

時
７
月
７
日
～
９
月
15
日
の
水
曜
10
回
、

13
時
30
分
～
15
時

●
太
極
拳

時
７
月
６
日
～
９
月
14
日
の
火
曜
10
回
、

❶
13
時
30
分
～
15
時
❷
18
時
30
分
～
20
時

●
ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
７
月
７
日
～
９
月
15
日
の
水
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

●
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
（
女
性
初
心
者
）

時
７
月
５
日
～
９
月
27
日
の
月
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

申
以
上
の
８
つ
は
６
月
15
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１

人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い
ず
れ
か

ひ
と
つ
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
２
‐
３

‐
11
・
し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
❶
７
月
14
日
～
９
月
15
日
の
水
曜
10
回

❷
７
月
２
日
～
９
月
17
日
の
金
曜
10
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
❶
７
月
５
日
～
９
月
13
日
の
月
曜
10
回

❷
７
月
14
日
～
９
月
15
日
の
水
曜
10
回
、

18
時
30
分
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
ヨ
ガ

時
７
月
５
日
～
９
月
13
日
の
月
曜
10
回
、

❶
10
時
20
分
～
11
時
50
分
❷
12
時
20
分
～

13
時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
45
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
７
月
８
日
～
９
月
16
日
の
木
曜
10
回
、

10
時
20
分
～
11
時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
45
人
（
抽
選
）

￥
３
，
５
０
０
円

●
太
極
拳

時
７
月
８
日
～
９
月
16
日
の
木
曜
10
回
、

❶
14
時
30
分
～
16
時
❷
18
時
30
分
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
テ
ニ
ス
（
土
曜
コ
ー
ス
）

時
７
月
３
日
～
８
月
21
日
の
土
曜
６
回
、

10
時
～
12
時

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、40
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
０
０
円

●
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
７
月
21
日
～
８
月
13
日
の
水
金
曜
６
回
、

10
時
～
11
時
30
分

対
小
１
～
小
６
、
30
人
（
抽
選
）

￥
２
，
０
０
０
円

申
以
上
の
７
つ
は
６
月
16
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人

１
通
、
ヨ
ガ
・
や
さ
し
い
ヨ
ガ
は
い
ず
れ

か
）。
教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜
日
・
時
間
・

住
所
・
氏
名
・
学
校
（
学
年
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０

７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動

公
園
へ

●
プ
ー
ル
が
休
場
に

　
園
内
の
日
野
備
巧
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー

ル
は
設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、
６
月
28
日

㈪
か
ら
７
月
９
日
㈮
ま
で
休
場
し
ま
す
。

な
お
、
期
間
中
の
健
康
運
動
指
導
室
は
16

時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

時
❶
７
月
７
日
～
９
月
15
日
の
水
曜
10
回

❷
７
月
９
日
～
９
月
24
日
の
金
曜
10
回
❸

７
月
10
日
～
９
月
18
日
の
土
曜
10
回
、
19

時
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
４
，
５
０
０
円

申
６
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
。
教
室
名
・
曜
日
（
❶
～
❸
の
い

ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
０
４
六

供
町
１
０
６
８・六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

●
定
期
休
場
し
ま
す

　
６
月
21
日
㈪
か
ら
７
月
２
日
㈮
ま
で
施

設
保
守
点
検
な
ど
の
た
め
休
場
し
ま
す
。

●サッカー大会（９月23日㈭、
コーエィ前橋フットボールセン
ター）
●水泳競技大会（８月１日㈰、しん
しん大渡温水プール）
　詳しくは市スポーツ協会（☎027-
289-0607）に問い合わせる
か、同協会ホームページをご覧
ください。

市民スポーツ祭情報
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講
座
・
教
室

　

セ
ミ
ナ
ー
で
賢
い
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト

テ
ー
マ
・
日
時
＝
〈
❶
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

と
生
命
保
険
〉
６
月
24
日
㈭
〈
❷
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
っ
て
何
だ
ろ
う
（
入
門
編
）〉
６
月
29
日

㈫
〈
❸
今
だ
か
ら
こ
そ
花
や
緑
を
…
〉
６

月
30
日
㈬
、
14
時
～
15
時
30
分
（
❷
は

15
時
ま
で
）

場
前
橋
テ
ル
サ

対
市
内
在
住
の
人
、
先
着
各
50
人

講
師
＝
❶
は
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
・

松
尾
英
樹
さ
ん
❷
は
県
戦
略
企
画
課
総
合

計
画
・
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
推
進
室
❸
は
英
国
王
立

園
芸
協
会
会
員
・
天
田
玉
江
さ
ん

申
６
月
18
日
㈮
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
２
‐
３
２
６
０
へ

要
約
筆
記
を
学
び
社
会
に
役
立
て
て

　
手
書
き
や
パ
ソ
コ
ン
で
聴
覚
障
害
者
に

情
報
を
伝
え
る
、
要
約
筆
記
者
の
養
成
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
～
来
年
３
月
17
日
の
木
曜

24
回
、
18
時
45
分
～
20
時
45
分

場
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
前
橋

町
）

対
県
内
在
住
で
、
本
年
度
の
前
期
課
程
と

来
年
度
の
後
期
課
程
を
修
了
し
認
定
試
験

を
受
験
で
き
る
人
、
15
人
（
選
考
）

￥
テ
キ
ス
ト
代

申
６
月
14
日
㈪
～
７
月
９
日
㈮
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
希
望
コ
ー
ス
（
手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
）

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
４
３
新
前
橋

町
13
‐
12
・
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

内
聴
覚
障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
「
要
約
筆
記
者
養
成
研
修
係
」（
☎

０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
６
３
３
）
へ

女
性
起
業
家
の
た
め
の
交
流
会

　
女
性
の
起
業
を
応
援
す
る
、
ま
え
ば
し

女
子
会
を
開
催
。
免
疫
力
の
高
め
方
や
販

売
促
進
に
関
す
る
講
座
、
か
わ
い
い
を
武

器
に
こ
ん
に
ゃ
く
を
世
界
へ
広
め
る
起
業

家
の
体
験
談
を
聞
き
ま
す
。

時
６
月
19
日
㈯
13
時
30
分
～
17
時

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
起
業
に
興
味
が
あ
る
か
起
業
後
５
年
未

満
の
女
性
、
先
着
10
人

￥
５
０
０
円

申
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６
へ

創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
学
ぶ

　
創
業
支
援
塾
を
開
催
。
各
回
終
了
後
に

個
別
相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。
８
割
以
上

講
座
に
出
席
し
た
人
に
は
、
登
録
免
許
税

の
減
額
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。

時
７
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・
21

日
㈬
・
24
日
㈯
・
31
日
㈯
、
13
時
30
分
～

18
時
（
21
日
の
み
17
時
〜
20
時
30
分
）

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
市
内
で
新
た
に
事
業
を
起
こ
そ
う
と
し

て
い
る
人
や
開
業
後
５
年
以
内
の
人
、
先

着
各
10
人

申
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６
へ

ラ
ジ
オ
体
操
を
学
ぶ
講
座

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
集
い
兼
指
導
者
講
習
会

を
開
催
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
を

講
師
に
、
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
習
得
し

ま
す
。

時
７
月
15
日
㈭
18
時
30
分
～
20
時

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

持
マ
ス
ク
、
体
操
し
や
す
い
服
装
・
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
な
ど

申
６
月
８
日
㈫
～
７
月
８
日
㈭
に
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

前
橋
テ
ル
サ☎０

２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
、
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座
「
は
じ

め
の
一
歩
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㈪

申
同
館
へ

　AED（自動体外式除細動器）の取り扱
いや心肺蘇生法を学ぶ普通救命講習会

（小児コース）を開催します。
時 ６月20日㈰９時～ 12時
場 消防局
対 市内在住か在勤の中学生以上、先着
30人

申 ６月９日㈬から警防課
☎027-220-4513へ

AEDの使い方などを学び
いざというときのために備えて
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税

期
限
を
守
っ
て
忘
れ
ず
に
納
税
を

　
市
税
は
税
目
ご
と
に
納
期
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
納
付
書
を
用
意
し
て
、
各
金

融
機
関
か
市
役
所
収
納
課
、
各
支
所
・
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
他
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
モ

バ
イ
ル
）
バ
ン
キ
ン
グ
、
ペ
イ
ジ
ー
対
応

Ａ
Ｔ
Ｍ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
納
期
限
ま

で
に
納
付
し
な
い
と
延
滞
金
が
発
生
。
計

画
的
に
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納

付
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
再
発
行
で
き
ま

す
。
収
納
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
便
利
な
口
座
振
替

　
納
税
に
は
口
座
振
替
が
お
勧
め
。
預
貯

金
通
帳
、
届
出
印
、
納
税
通
知
書
を
持
参

し
て
、
預
貯
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
へ

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
６

納
税
通
知
書
は
６
月
11
日
発
送
で
す

　
個
人
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
納

税
通
知
書
は
６
月
11
日
㈮
に
発
送
し
ま

す
。
生
活
保
護
や
自
然
災
害
な
ど
で
被
害

を
受
け
た
場
合
な
ど
、
特
別
の
事
由
で
納

税
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
申
請

に
よ
っ
て
市
・
県
民
税
が
減
免
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
期
限
日
ま
で
に
市
民

税
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
所

得
税
の
確
定
申
告
書
を
３
月
16
日
以
降
に

提
出
し
た
人
で
確
定
申
告
の
内
容
が
反
映

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
申
告
内
容
を
反

映
し
た
納
税
通
知
書
を
後
日
送
付
し
ま
す
。

問
市
民
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
０
３

新
増
築
家
屋
の
調
査
に
ご
協
力
を

　
１
月
２
日
以
降
に
新
増
築
し
た
家
屋
は
、

来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
に

な
り
ま
す
。
調
査
対
象
者
に
は
事
前
に

手
紙
で
調
査
日
時
を
確
認
。
都
合
の
良
い

日
時
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
調
査
に
は

資
産
税
課
職
員
が
身
分
証
を
携
帯
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施

し
て
伺
い
ま
す
。
新
築
に
伴
い
取
り
壊
し

た
家
屋
が
あ
る
場
合
は
、
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

問
資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
８

基
礎
控
除
な
ど
を
改
正
し
ま
す

　
個
人
市
県
民
税
を
次
の
と
お
り
改
正
し

ま
す
。
❶
給
与
所
得
控
除
と
公
的
年
金

控
除
の
控
除
額
を
10
万
円
引
き
下
げ
❷
ど

の
所
得
に
も
適
用
さ
れ
る
基
礎
控
除
額
を

10
万
円
引
き
上
げ
（
扶
養
控
除
な
ど
の
判

定
に
使
わ
れ
る
合
計
所
得
金
額
の
要
件
も

10
万
円
引
き
上
げ
）
❸
婚
姻
歴
や
性
別
に

か
か
わ
ら
ず
、
生
計
を
同
じ
と
す
る
子
を

持
つ
単
身
者
に
適
用
さ
れ
る
ひ
と
り
親
控

除
を
創
設
。
こ
の
ほ
か
の
改
正
点
な
ど
、

詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
０
３

事
業
者
向
け

食
品
営
業
届
出
な
ど
受
け
付
け
開
始

　
許
可
営
業
・
届
出
対
象
外
営
業
に
該
当

し
な
い
営
業
者
は
、
管
轄
の
保
健
所
に
営

業
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
許

可
営
業
を
営
む
営
業
者
が
、
届
け
出
営
業

を
営
む
場
合
も
、
営
業
許
可
の
申
請
の
他

に
営
業
届
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
11
月
30
日
㈫
ま
で

問
衛
生
検
査
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
７
８

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
の
広
告
募
集

　
下
半
期
（
10
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日
）

の
家
庭
用
資
源
・
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
る
か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
企
業
や
団
体
な
ど

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
４
色
フ
ル
カ
ラ
ー
で
縦

40
㍉
㍍
×
横
65
㍉
㍍
、
24
枠
（
選
考
）

￥
１
枠
３
万
円

申
６
月
25
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入

し
、
市
役
所
ご
み
減
量
課
（
☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
６
２
７
２
）
へ
直
接

通
所
型
Ａ
従
事
者
向
け
講
習
会

　
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
実
施
予
定
の
事
業

所
従
事
者
を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
。
サ 

ー
ビ
ス
実
施
に
は
、
従
事
者
の
う
ち
１
人

以
上
の
受
講
が
必
須
で
す
。

時
７
月
７
日
㈬
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館

対
一
般
、
先
着
10
人

申
６
月
23
日
㈬
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

広告掲載スペース

ごみ収集カレンダー 表面

裏面
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両手人差指の
指先を左右に
向けて上下に
置き、垂直に
交互に回す

右手の平で胸
をたたく

左手の平の上
で、右手で文
字を書くしぐ
さをし、右手
を残し、上に
向けた左手の
平を前へ出す

右手の指先で
右胸脇をはら
い上げる

手話

分かる

筆談

分からない

　基本の手話を紹介します。
　コミュニケーション手段として、手話の他に筆談という
方法もあります。
　本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。

人
権
標
語

つ
み
と
ろ
う
　
い
じ
め
の
芽
　
さ
か
せ
よ
う
　
笑
顔
の
花

わ
か
ば
小
５
年

寶
船 

悠
翔
さ
ん

６月の各種無料相談　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一部の相談を中止。必ず問い合わせてから来場してください。

寄付

●丸橋鉄工＝ベンチベッド20台
を本市の防災対策のために
●塚本無線＝非接触型体表面温度
計10個を新型コロナウイルス感染
症対策のために
●直派若柳会茂美会代表＝３万円
を児童福祉（絵本購入）のために
●群馬セキスイハイム＝幼児用木
製椅子88脚を市立保育所へ
●岡野正昭さん＝夏用マスク５枚
を図書館関係者のために

手話で話そう 問 障害福祉課
☎０２７‐２２０‐５７１１
ファクス０２７‐２２３‐８８５６

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～ 16時（前週の木
曜14時～当日12時までに電
話で予約を。相談は受け付
け順で時間指定はできませ
ん。先着6人まで）

電話相談のみ
※相談は年度内に
1人1回

行政相談
☎027-898-6100

6月の行政相談のうち、かすかわ老人福祉
センター・市役所市民相談提案係での相談
は中止します。

６月10日㈭
13時～ 15時 大胡支所

６月18日㈮
13時～ 15時

桂萱市民サービス
センター

宮城支所

７月２日㈮
13時～ 15時

東市民サービス
センター

７月７日㈬
13時～ 15時 富士見公民館

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

公証相談
☎027-898-6100

６月の公証相談・司法書士、土地家屋調査士相談・
行政書士相談は中止します。司法書士、土地家屋調査士相談

☎027-898-6100

行政書士相談
☎027-898-6100

７月５日㈪
13時～ 16時

市役所
市民相談提案係

月いち健康相談
☎027-220-5708

６月29日㈫
９時～ 11時 保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

６月９日㈬・23日㈬、
13時30分～ 15時

（各予約制）
市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
13時～ 16時 電話相談のみ

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガ
ル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時～ 17時、
木曜９時～ 13時

市役所
外国人相談窓口

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、DV相談（☎
027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-230-1755）
は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時～24時。
みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の8時30分～17時15分。
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令和元年 12 月 2日～平成２年４月1日生まれの子の募集記事は、本紙９月号に掲載予定です。

２歳になる子を紹介しています

児童文化センター
☎０２７-２２４-２５４８

●６月のプラネタリウム
時❶〈平日〉15時3 0 分〈 土日曜 〉
❷10時30分❸11時30分❹13時30
分❺15時30分
内容＝❶の火木曜と❷❹は星座のお
話「消えた北斗七星」❶の水金曜と
❸❺は天文学シリーズ「宇宙から星
座の形を見てみると～星座の形はど
う変わる？」
●図画作品展
　本紙５月号22ページに掲載した５
月21日〜６月11日㈮の展示も同時に
実施します。
時６月18日㈮～７月９日㈮
対象園＝まえばし・おおご・宮 城・
群 大 附属・二子山・あさひ・第 二あ
さひ・しょうび第一・しょうび第二・
いずみ・敷 島・わかくさ・静 和・ひ
ろせ・いしい幼 稚 園、大 胡 第２・大
胡第３こども園

赤城少年自然の家
☎０２７-２８７-８２２７

●親子の思い出作りに☆～ファミリ
ーキャンプ
時7月10日㈯~11日㈰
対小1~一般、先着24人
¥ 中学生以下6,500円、一般7,000円
●赤城でアクティビティ体験!~ツリ
ーイング体験&BBQ
時7月23日㈮
対小1~一般、先着24人
¥ 中学生以下3,700円、一般4,000円
●赤城の昆虫大発見!!昆虫探検隊
時8月1日㈰~2日㈪
対小1~小6、先着24人
¥ 6,500円
●夏休み特別企画!~夏の大冒険キャ
ンプ
時8月9日㈪~12日㈭
対小3~中3、先着24人
¥ 2万円
●夏休み特別企画!~夏のひまわりキ
ャンプ
時8月22日㈰~23日㈪
対小1~小3、先着24人
¥ 6,500円
申以上の5つは同館へ

中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

●夏休み親子教室
❶身近な材料でおばけを作っておば
けになろう
時７月31日㈯10時～12時
対市内在住の小１～小３の親子、15
組（１組２人。抽選）
講師＝版画絵本作家・野村たかあき
さん
❷好みのハンカチと自然素材みつろ
うで作るエコラップ
時８月７日㈯10時～12時
対市内在住の小４～小６の親子、10
組（１組２人。抽選）
講師＝環境アドバイザー・井上金治
さん
申 ７月２日 ㈮（ 必着）までにメール
で。児童の住所・氏名（ふりがな）・
学 校名・学 年・保護 者氏名（ふりが
な）・電話番号・キャンセル待ち希望
の有無を記入し、 Chuo_komin＠
city.maebashi.gunma.
jpへ

小菅 泰
た い ち

知ちゃん
横手町

関口 詩
し の

乃ちゃん
富士見町時沢

島田 稜
り く

久ちゃん
箱田町

原口 芽
め い

依ちゃん
六供町

松本 直
な お と

人ちゃん
六供町

関口 菜
な つ き

月ちゃん
荒牧町二丁目
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前橋こども図書館が休館
問前橋こども図書館
☎０２７-２３０-８８３３

　６月13日㈰まで臨時休館。市立図
書館本館と分館は通常どおり開館し
ます。

自然体験プログラム
問教育支援協会北関東
☎０２７-２２６-６７３１

　申し込み方法など、詳しくは問い
合わせてください。
時７月22日㈭～24日㈯
場国立赤城青少年交流の家（富士見
町赤城山）
対一人親家庭の小４～小６、先着30人
￥5,000円

おもちゃの病院
問ボランティアセンター
☎０２７-２３２-３８４８

　最 新情 報は社会福祉協議 会ホー
ムページをご覧ください。
時❶６月13日㈰❷20日㈰❸26日㈯
❹27日㈰、10時～12時
場❶は南橘市民サービスセンター❷
は総合福祉会館❸は粕川
児童 館❹は第二コミュニ
ティセンター（保健センタ
ー内）

市民団体が産後をサポート
問上州mamato
☎０９０‐７４２６‐２４７６

　産後ケア講座を開催します。バラ
ンスボールエクササイズやおしゃべ
りサロンなど３回の連続講座で産後
をサポート。寝相アートの撮影会も
実 施します。詳しくは本市ホームペ
ージをご覧ください。この事業は市
民と行政が協働で事 業を実 施する
市民提案型パートナーシップ事業の
採択事業です。
時７月1日㈭10時～12時、９日㈮14
時～16時、17日㈯10時～12時
場南橘市民サービスセンター
対開催日時点で生後7カ月未満の子
と母 親（３回 目 のみ夫 婦 で 参 加可
能）、先着７組
￥500円
申６月30日㈬までに上州mamato

sangokea@gmai l .
comへ

児童手当の更新を忘れずに　
問子育て支援課　
☎０２７-２２０-５７０１

　児童手当の現況届は、手当を受け
るために必要な更新手続きです。毎
年６月１日現在で受給資格要件を満
たしているかなどを確認。６月上旬に
全受給者に送付します。今年は返信
用封筒を使って提出を。届け出ない
と手当が受けられなくなります。
支給月＝６月・10月・翌年２月
児童１人当たりの支給月額＝〈３歳
未満〉１万5,000円〈３歳～小６〉
１万 円（ 第３子 以 降 は１万 5 ,000
円）〈中学生〉１万円〈所得制限限度
額以上の世帯〉5,000円

高齢者世帯のエアコン設置補助
問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１５２

　自宅にエアコンがない高齢者世帯
がエアコンを購入・設置した場合、費
用の一部を補助。既に設置している
場合や買い替えは対象外です。必ず
購入前に申し込み、補助決定通知を
受け取ってからエアコンを購入してく
ださい。６月15日㈫から申込受付を
開始し、予定数に達した時点で受け
付け終了。補助条件など詳しくは事
前に問い合わせてください。
対自宅にエアコンがない65歳以上の
みの令和２年度市民税非課税世帯
補助金額＝費用の10分の９（上限10
万円）
申長寿包括ケア課へ

ピンシャン！オンライン研修
問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　市内の介護施設の職員50組を対
象に、ピンシャン！元気体
操のオンライン研 修を実
施します。
時７月５日㈪13時30分～
15時
申６月18日㈮までに二次元コードの
申し込みフォームで

●ピンシャン！元気体操は
　YouTubeでも
　おうち時間の運動不足解消に役立
てるため、本市公式YouTubeチャン
ネルでは、「ピンシャン！元気体操」
を始めさまざまな運動の動画を投稿
しています。ひざ痛予防の運動や、よ
り負荷を強めた筋力アップの運動な
ど、映像を見ながら簡単に始められ
ます。詳しくは二次元コードからご
覧ください。
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　自分で気になったり、周りの人から指摘されたり
して悩んでいる人が少なくない口臭。原因の多くは、
起床時や空腹時、緊張している時などに起こる生
理的なものです。子どもの場合、発熱時にも気にな
ることが。それ以外にも食べ物（ニンニクやネギ類）、
アルコール、タバコなどでも口臭は発生します。気
を付けたいのは病気が原因で起こる口臭。１つ目は

内臓に原因がある場合で、消化不良や糖尿病などが
考えられます。また、副鼻腔炎や扁

へんとう
桃炎が原因で起

こる場合も。２つ目は口臭を訴える人の９割以上を
占める歯周病や、進行した虫歯、舌の汚れなど口腔
内に原因がある場合です。これらの予防で、歯周病
や虫歯の治療をすること、歯磨きを正しくすること、
舌ブラシで舌苔を取り除くことが効果的。唾液の分
泌を促す耳の下や顎の下のマッサージも有効です。
� 前橋市歯科医師会　橋本 清一

口臭、あなたは大丈夫？

高齢者の健康支援講座②
問中央公民館
☎０２７‐２１０‐２１９９

　群馬ヤクルト販売の管理栄養士を
講師に、感染症予防に有効な免疫力
を高める食事について学びます。
時７月16日㈮14時～15時
場中央公民館
対市内在住の人、先着50人
申 ６月25日㈮（必着）までにハガキ
で。参加者全員の氏名・郵便番号・
住所・電話番号・講座名を記入し、〒
371‐0023本町二丁目12‐１・中央
公民館へ

健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４９７０

　二次元コードから健康相談と過去
の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈 月曜 〉タバコと歯周
病〈火曜〉口

こうくう
腔機能低下症ってなん

だ？〈水曜〉子どもの夜泣き〈木曜〉
お酒との上手な付き合い方〈金曜〉
カンガルーケアについて〈土日曜〉
役に立つお薬手帳
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師
が 直 接 相 談 。６月９日 ㈬
19時30分～21時

アクティブライフ講座
問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　健康に良い生活習慣を身に付け、
ボランティア活動などにも関心を持
って、健康長寿を目指します。
時７月13日～８月10日の火曜５回、
13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対市内在住でおおむね60歳以上75
歳未満の人、15人（抽選）
申6月25日㈮までに長寿包括ケア課へ

認知症を語るカフェ
問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

時７月21日㈬10時～11時
場K'BIX元気21まえばし
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、先着
12人
申長寿包括ケア課へ

薬物乱用はダメゼッタイ
問保健総務課
☎０２７‐２２０‐５７８２

　近年、大麻や覚醒剤などの薬物乱
用が急増。特に若者たちへの乱用の
広がりは深刻な状況です。市では、６
月20日㈰から７月19日㈪まで薬物
乱用防止の普及運動を実施。薬物乱
用の恐ろしさを認識し、薬物乱用防
止の輪を広げましょう。

血糖値が気になる人の教室　　
～食事と運動のこつ

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７０８

　普段の食事と運動を見直し、糖尿
病予防に取り組みましょう。
時 ７月２日㈮・９日㈮、９時30分～
11時
場保健センター
対市内在住で糖尿病や腎臓病の治療
を受けていない人、先着20人
申6月7日㈪~25日㈮に健康増進課へ

介護予防サポーター養成研修（初級編）
問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　介護予防の基礎知識を、実技を交
えて学びます。また、８月23日㈪・
24日㈫に開催する中級編の申し込
みを本研修終了後に受け付けます。
時７月16日㈮13時30分～16時30分
場総合福祉会館かオンライン
対おおむね60歳以上の人。〈総合福祉
会館〉先着30人〈オンライン〉先着10人
申６月７日㈪～25日㈮に長寿包括ケ
ア課へ

介護予防活動ポイント登録研修会
問ボランティアセンター
☎０２７-２３２-３８４８

時７月12日㈪13時30分
場総合福祉会館
対市内在住で60歳以上の人
申ボランティアセンターへ
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夜
間
・
救
急
な
ど

夜間急病診療所　☎027-243-5111
朝日町四丁目９-５　内科と小児科　20時～23時
救急病院案内（24時間体制）　☎027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月〜土曜＝18時〜翌８時、
日曜・祝日＝８時〜翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話か
らかけてください。

歯
　
科

市歯科医師会休日診療所　☎027-237-3685
岩神町二丁目19-９
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時

薬
　
局

市薬剤師会会営薬局　☎027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
６月６日㈰ はしもと接骨院・鍼灸院（広瀬町一丁目）☎027-289-6033 ６月27日㈰ 細野接骨院（駒形町）☎027-267-7002

６月13日㈰ はら接骨院（小相木町）☎027-251-1150 ７月４日㈰ 深澤接骨院（城東町四丁目）☎027-221-6888

６月20日㈰ ひらい接骨院（上新田町）☎027-226-0022

診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。
目的は、急な病気やけがなどの診療治療で、処方日数は１日～数日です。

本紙７月号の休日当番医は７月11日㈰から掲載します。

※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※
発
熱
が
あ
る
人
は
事
前
に
電
話
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

６
月
６
日
㈰

みやけ小児科

（児）
樋越町

☎283-2225

まえはら内科

（内）
下小出町二丁目
☎212-7313

瀬田医院

（内）
龍蔵寺町
☎232-5658

あづま
クリニック
（内）
六供町

☎220-1220

あべ
クリニック
（整）

富士見町原之郷
☎288-9511

おかむら
クリニック
（外）

西片貝町三丁目
☎223-8088

セ
※
ントラル

レディースクリニック
（婦）

高崎市東町
☎326-7711

耳鼻咽喉科
古川雅子診療室
（耳鼻）

高崎市八島町
☎322-1415

小林眼科

（眼）
高崎市南大類町
☎353-4110

６
月
13
日
㈰

すぐた医院ゆう子
キッズクリニック
（児）
光が丘町
☎251-5622

町田内科
クリニック
（内）
茂木町

☎280-2800

老年病研究所
附属病院
（内）

大友町三丁目
☎253-3311

春山医院

（内）
日吉町二丁目
☎233-1551

山本整形
外科医院
（整）

西片貝町一丁目
☎232-3069

富沢脳神経
外科内科医院
（脳外）

下小出町二丁目
☎234-3488

道下産婦
人科医院
（産婦）

平和町一丁目
☎231-7821

耳鼻咽喉科
とよだクリニック
（耳鼻）
駒形町

☎267-1100

前橋みなみモール
眼科
（眼）
新堀町

☎290-3733

６
月
20
日
㈰

中田
クリニック
（児内）
箱田町

☎251-1360

八代医院

（内）
川曲町

☎255-0846

前橋ふえき
クリニック
（内）

表町二丁目
☎224-2818

吉松医院

（内）
粕川町新屋
☎285-2273

こばやし医院

（外内）
広瀬町二丁目
☎263-2535

小竹整形外科

（整）
三俣町三丁目
☎231-0495

こ
※
すもレディース
クリニック
（婦）

高崎市旭町
☎330-2215

つれいし
耳鼻咽喉科
（耳鼻）

高崎市上小塙町
☎343-2131

高山眼科
駅前医院
（眼）

高崎市八島町
☎327-3366

６
月
27
日
㈰

戸所
小児科医院
（児）

総社町二丁目
☎253-2351

二子山
クリニック
（内）

朝倉町一丁目
☎263-1331

いしだ内科
胃腸科医院
（内）

平和町一丁目
☎234-4112

武田
クリニック
（内児）

富士見町時沢
☎226-1114

東前橋
整形外科病院
（整）
西大室町
☎268-5777

中沢クリニック

（外泌）
若宮町四丁目
☎230-1220

ベルフィーユ今井
レディースクリニック
（産婦）
南町四丁目
☎223-3114

橋爪耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
本町一丁目
☎221-2745

しみず眼科
クリニック
（眼）
樋越町

☎230-4611

７
月
４
日
㈰

ベル小児科
クリニック
（児）

川原町二丁目
☎289-2580

相澤医院

（内）
富士見町原之郷
☎288-6806

北條医院

（内）
駒形町

☎266-6737

総社町内科
深沢医院
（内）

総社町三丁目
☎252-1333

群馬ペイン
クリニック病院
（整）
亀里町

☎265-0999

中村外科医院

（外）
文京町一丁目
☎221-3951

高
※
崎市夜間休日
急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎381-6119

吉見耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

高崎市新紺屋町
☎326-8733

高山眼科
緑町医院
（眼）

高崎市緑町
☎361-6888

市医師会
HP

※６月６日・20日・７月４日の婦人科は12時まで。13時～18時は産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
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玉掛け・小型移動式クレーン
技能講習開始しました！！

6/1 6/30

NISCO公認相続コンサルタント在籍 前橋市空家利活用センター登録済み
宅地建物取引主任士在籍 ブログ更新中！自社HP【山口不動産 前橋】

査定総数2,144件 H23.10～
R3.4末

不動産のコンシェルジュ山口不動産です!

不動産無料査定実施中！

℡ 027-225-2103
群馬県知事（10）第2930号　前橋市天川大島町42-1

藤岡店も営業しております。

査定
担当の
関です。
しっかりと査定をさせていただきます。

様々なフレーバーで夏らしいゼリーを
ご用意しております。

お好みのゼリーを探してみてください！
お待ちしております。

２７０円税込

六供本店 六供町982－1
☎

←公式ライン
はじめました！027-224-5518

夏季限定ゼリー販売中!!
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　下川淵地区では毎年５月にオープンガー
デンを開催。今年は24軒が庭を公開しまし
た。花をきっかけに人のつながりを生み出
しよりよい町になっていくように、という
思いから始まったこの事業。企画担当の持
田さんは「花で話の花が咲くという言葉の
とおり、この事業を地域の人と話すきっか
けにしてほしい」と話します。今
年の様子は本市公式YouTubeで
見ることができます。
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広 告 内 容 に 関 す る 質 問 に つ い て は、 広 告 ス ポ ン サ ー に 直 接 問 い 合 わ せ て く だ さ い。

下川淵地区 : 自慢の庭を自由に鑑賞広
報
ま
え
ば
し


