
　赤城山エリアで３つのサイクリングイベントを開
催します。電子チケットを使って赤城山周辺各地の
グルメを食べて回るポタリングイベント「ぐるポタ
ＡＫＡＧＩ」や、市内や赤城山周辺のスタンプポイ
ントを巡る「ＡＫＡＧＩサイクルスタンプラリー」、
１日で赤城山の外周100kmを走破する「赤城山１
周ライド」を併せて実施。各イベントの参加方法など、
詳しくは下記二次元コードをご覧ください。
時 〈❶ぐるポタＡＫＡＧＩ・❷ＡＫＡＧＩサイクル
スタンプラリー〉10月１日㈮〜11月30日㈫〈❸赤城
山１周ライド〉10月30日㈯７時〜16時
場 市内や赤城山全域
対 ❶❷はスマホを持っている人、❶は先着300人❸
は自転車で９時間以内に走行距離約100kmで獲得
標高約2,000mを走破可能な人、先着200人
￥ ❶は3,000円❸は１万円
申 ９月13日㈪から右記二次元コードで

　本県出身で日本を代表するプロトレイルランナ
ー・鏑木毅さんを講師にトレイルランニングセミナ
ーを開催。トレイルランニングの技術だけでなく、
自然保護に関する知識やハイカーへのマナーなども
身に付けられます。詳しくは下記二次元コードをご
覧ください。
講座名・時 〈❶赤城山トレイルランニングセミナー〉
10月16日㈯〜17日㈰（１泊２日）〈❷キッズ・はじ
めてのトレイルランニング教室〉10月16日㈯９時〜
12時
場 赤城青少年交流の家（富士見町赤城山）
対 ❶は高校生以上、35人（抽選）❷は小中学生、
先着30人
￥ ❶は１万5,000円❷は1,000円
申 ９月13日㈪からまちづくり公社へ

　赤城山ＡＲヒルクライムを10月９日㈯に前橋テル
サ１階ロビーで開催。サイクリングアプリ「Rouvy」
を使ったバーチャルレースです。また、レースに併
せて、体験ブースの設置と体験イベントを
実施。申し込み方法など詳しくは同大会ホ
ームページをご覧ください。
● 体験ブース
時 10月８日㈮まで、９時〜21時
場 ヤマト市民体育館前橋
￥ 施設使用料
申 同館 
☎027-265-0900へ
● 体験イベント「ザスパクサツ群馬ホーム戦にて」
時 ９月12日㈰16時〜19時
場 正田醤油スタジアム（敷島町）
申 当日会場へ直接

問 中央公民館　☎０２７-２１０-２１９９

問 前橋観光コンベンション協会　☎０２７-２３５-２２１１問 中央公民館　☎０２７-２１０-２１９９

問 各施設

問 赤城自然塾　☎０２７-２１２-２６１１

問 まちづくり公社　☎０２７-２８９-４７６４

問 まえばし赤城山ヒルクライム大会実行委員会事務局　☎０２７-２８９-４７６４

　二次元コードの読み取り方や検索方法などを学び
ます。
時 ❶10月12日㈫❷13日㈬、９時30分〜12時
場 中央公民館
対 市内在住でスマホを持っている人、各20人（抽選）
申 ９月21日㈫（必着）までにハガキで。氏名・住
所・電話番号・希望のコース（❶か❷）を記入し、
〒371-0023本町二丁目12-１・中央公民館「中公
スマホ教室（10月分）係」へ

　市内の観光体験プログラムを集めた「前橋くらし
旅博覧会」を開催。地元の人々が企画した体験を、食・
自然・癒し・親子・ものづくりなど７つのカテゴリ
ーに分けて紹介します。詳しくは前橋観光ウェブサ
イト「前橋まるごとガイド」をご覧ください。
時 ９月28日㈫〜11月７日㈰
申 各体験プログラム主催者へ

　「平家物語と能」を開催。平家物語巻十の「熊
ゆ や

野」
に着目します。講演や朗読のほか、観世流能楽師の
下平克宏さんが能を実演します。１通で２人まで申
し込めます。
時 10月30日㈯13時30分
場 中央公民館
対 市内在住の人、100人（抽選）
申 10月１日㈮（必着）までに往復ハガキで。参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・キャン
セ ル 待 ち 希 望 の 有 無 を 記 入 し、 〒371-
0023本町二丁目12-１・中央公民館「平家
物語と能係」へ

　県の緊急事態措置の実施に伴い、市有施設は利用
制限をしています。主な市有施設の状況は右表のと
おり（８月24日現在）。制限の内容やその他の施設
について、詳しくは各施設へ問い合わせるか本市ホ
ームページをご覧ください。

スマホの使い方をマスター
中公スマホ教室を開催します

身近でできる素敵な体験
前橋の魅力再発見の旅へ

実際に能も堪能
平家物語の世界を楽しんで

市有施設は利用制限をしています
詳しくは本市ホームページなどで確認を

自転車で巡る赤城の魅力
食べて走って自然を満喫

子ども向け教室も開催
自然の中でトレランを学ぼう

今年もアプリを使って開催
バーチャルでヒルクライムレース

Akagi Trip

施設名 対応 期間
アーツ前橋 一部利用制限

本市が緊急事態措置かま
ん延防止等重点措置の適
用対象区域から除外され
るまでの間

前橋文学館
児童文化センター 休館各温泉施設

各児童館 休館※子育て電話相談を実施
各スポーツ施設 利用休止

前橋テルサ
フィットネス・プール、カルチャー
教室は休止。貸会議室と宿泊
は予約済みのものは可能

前橋るなぱあく 休園 本市の営業時間短縮要請
が解除されるまでの間

各公民館・
コミュニティセンター 部屋貸し出しを中止

本市の警戒度が３になる
までの間

総合福祉会館
市立図書館・分館 一部利用制限総合教育プラザ

各老人福祉センター、
みやぎふれあいの郷 休館
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