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ス
ポ
ー
ツ

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
で
汗
を
流
し
て

　
市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
。
種
目
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

デ
ィ
ス
コ
ン
・
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
、ス
ポ
レ
ッ
ク
、フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
す
。

時
11
月
14
日
㈰
８
時
30
分
（
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は
11
月
21
日
㈰
）

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
、
大
渡
体
育

館
、
北
部
運
動
場
、
日
吉
体
育
館
、
宮
城

体
育
館

￥
１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円
（
ス
ポ
レ
ッ

ク
は
５
０
０
円
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は

２
０
０
円
）

申
込
書
の
配
布
＝
各
公
民
館
・
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
市
有
体
育
施
設
で

申
10
月
１
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

申
込
書
に
記
載
の
各
主
管
団
体
へ
直
接

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

●
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

時
10
月
14
日
～
12
月
９
日
の
木
曜
８
回
、

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　
左
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト

10
時
45
分
～
11
時
45
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
20
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

時
10
月
18
日
～
12
月
６
日
の
月
曜
８
回
、

10
時
45
分
～
11
時
45
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
20
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
❶
10
月
６
日
～
12
月
22
日
の
水
曜
10
回

❷
10
月
８
日
～
12
月
10
日
の
金
曜
10
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
❶
10
月
６
日
～
12
月
22
日
の
水
曜
10
回

❷
10
月
11
日
～
12
月
13
日
の
月
曜
10
回
、

18
時
30
分
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
ヨ
ガ

時
10
月
11
日
～
12
月
13
日
の
月
曜
10
回
、

❶
10
時
20
分
～
11
時
50
分
❷
12
時
20
分
～

13
時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
45
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
10
月
７
日
～
12
月
16
日
の
木
曜
10
回
、

10
時
20
分
～
11
時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
45
人
（
抽
選
）

￥
３
，
５
０
０
円

●
太
極
拳

時
10
月
７
日
～
12
月
16
日
の
木
曜
10
回
、

レ
ー
ニ
ン
グ
は
女
性
、
初
心
者
太
極
拳
は

初
心
者
、
経
験
者
太
極
拳
・
24
式
太
極
拳

後
半
は
経
験
者
、
幼
児
体
育
は
年
中
・
年

長
、
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
は
年
長
～
小
２
、
各

抽
選
）

￥
各
４
，
５
０
０
円
（
幼
児
体
育
・
キ
ッ

ズ
ビ
ク
ス
は
各
２
，
２
０
０
円
、
新
卓
球

（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
）
は
３
，
６
４
０
円
）

申
９
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
、
幼
児
体

育
は
い
ず
れ
か
）。
教
室
名
・
曜
日
・
時
間
・

❶
14
時
30
分
～
16
時
❷
18
時
30
分
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

●
テ
ニ
ス
（
土
曜
コ
ー
ス
）

時
10
月
２
日
～
11
月
６
日
の
土
曜
６
回
、

10
時
～
12
時

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、
40
人
（
抽

選
）

￥
４
，
０
０
０
円

●
テ
ニ
ス
（
平
日
ナ
イ
タ
ー
）

時
10
月
４
日
～
21
日
の
月
木
曜
６
回
、
18

時
45
分
～
20
時
45
分

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、
20
人
（
抽

選
）

￥
４
，
５
０
０
円

申
以
上
の
９
つ
は
９
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人

１
通
、
ヨ
ガ
・
や
さ
し
い
ヨ
ガ
は
い
ず
れ

か
）。
教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜
日
・
時
間
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

時
❶
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
水
曜
10
回

❷
10
月
８
日
～
12
月
10
日
の
金
曜
10
回
❸

10
月
９
日
～
12
月
11
日
の
土
曜
10
回
、
19

時
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
４
，
５
０
０
円

●
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

時
10
月
８
日
～
11
月
26
日
の
金
曜
８
回
、

16
時
30
分
～
17
時
30
分

対
小
１
～
小
３
、
30
人
（
抽
選
）

￥
２
，
２
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
９
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人

１
通
。
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ
は
❶

～
❸
の
い
ず
れ
か
。）
教
室
名
・
曜
日
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
０
４
六
供
町

１
０
６
８・六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

●
定
期
休
場
し
ま
す

　
六
供
清
掃
工
場
操
業
停
止
の
た
め
、
10

月
１
日
㈮
か
ら
11
月
２
日
㈫
ま
で
休
場

し
ま
す
。

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４

６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー�

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

各
種
教
室
を
開
催
。
費
用
は
各
２
，

５
０
０
円
と
施
設
使
用
料
（
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
❷
は
４
，
５
０
０
円
）
で
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30
人
（
ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
は
女
性
初
心
者
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
は
各
20
人
、
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴
は

50
歳
以
上
の
20
人
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
❷

は
40
人
、
各
抽
選
）

●
ヨ
ガ

時
❶
10
月
５
日
～
12
月
14
日
の
火
曜
10
回

❷
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
水
曜
10
回
❸

10
月
２
日
～
12
月
４
日
の
土
曜
10
回
、
10

時
30
分
～
12
時
❹
10
月
１
日
～
12
月
３
日

の
金
曜
10
回
、
13
時
30
分
～
15
時

●
コ
ア
ダ
ン
ス

時
10
月
１
日
～
12
月
３
日
の
金
曜
10
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
10
月
１
日
～
12
月
３
日
の
金
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
❶
10
月
４
日
～
12
月
６
日
の
月
曜
10
回
、

❷
10
月
５
日
～
12
月
14
日
の
火
曜
10
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

時
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
水
曜
10
回
、

13
時
30
分
～
15
時

●
太
極
拳

時
10
月
５
日
～
12
月
14
日
の
火
曜
10
回
❶

13
時
30
分
～
15
時
❷
18
時
30
分
～
20
時

●
ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
水
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

●
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

時
10
月
４
日
～
12
月
６
日
の
月
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

時
❶
10
月
５
日
～
11
月
30
日
の
火
曜
８
回

❷
10
月
８
日
～
11
月
26
日
の
金
曜
８
回
、

10
時
20
分
～
11
時
20
分

●
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

時
10
月
４
日
～
11
月
22
日
の
月
曜
８
回
、

10
時
20
分
～
11
時
20
分

申
以
上
の
10
教
室
は
９
月
15
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス

１
人
１
通
。ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
・
曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
２
‐

３
‐
11
・
し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

ザスパクサツ群馬
会場は正田醤油スタジアム群馬

９月12日㈰19時
vs.ヴァンフォーレ甲府

９月25日㈯14時
vs.ジェフユナイテッド千葉

プロスポーツ試合情報

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時 定員

ダイエットトレーニング
９月28日～12月７日の火曜10回、10時～11時

60人
リフレッシュヨーガ 80人
ビューティーエクササイズ ９月28日～12月７日の火曜10回、13時30分～14時30分

各50人
初心者太極拳

❶９月28日～12月７日の火曜10回、13時30分～15時
❷９月30日～12月２日の木曜10回、10時～11時30分

ピラティス（夜間） ９月28日～12月７日の火曜10回、19時30分～20時30分 40人
経験者太極拳 ９月28日～12月14日の火曜10回、10時～11時30分 80人
筋膜リリースヨガ ９月29日～12月８日の水曜10回、13時30分～14時30分 40人
24式太極拳後半 ９月29日～12月８日の水曜10回、13時30分～15時 30人

のびのびストレッチ
❶９月29日～12月８日の水曜10回❷10月１日～12月３
日の金曜10回、10時～11時10分

各40人

幼児体育
❶９月29日～12月８日の水曜10回❷10月１日～12月３
日の金曜10回、16時30分～17時30分

各20人

健康たいそう ９月30日～12月２日の木曜10回、10時～11時
各60人

ピラティス（午後） ９月30日～12月２日の木曜10回、13時30分～14時30分
キッズビクス ９月30日～12月２日の木曜10回、17時～18時

各40人
ズンバ ９月30日～12月２日の木曜10回、19時～20時
新卓球（ラージボール） 10月１日～27日の水金曜８回、９時30分～11時30分 20人
エアロビクス 10月１日～12月３日の金曜10回、10時～11時 40人
ヨガ 10月１日～12月３日の金曜10回、13時30分～14時30分 50人
気功 10月１日～12月３日の金曜10回、13時30分～15時 30人


