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●図画作品展
対象校・時 〈東・大利根・新田・元
総 社南・元総 社北・元総 社小、東・
箱田・元総社中〉11月５日㈮～19日
㈮〈桃川・荒牧小みやま分校・総社・
清里・勝山小、南橘中みやま分校・
第六中〉11月26日㈮～12月10日㈮
🅐わくわく教室「プログラミング 教
室・低学年」
時 11月27日㈯13時～15時
対市内在住・在学の小１～小２、16
人（抽選）
🅑わくわく教室「親子で協力して、
ラックをつくろう！」
時 12月４日㈯13時～15時30分
対市内在住・在学で小学生の親子、
８組（抽選）
￥１組300円
🅒公開発明教室「ＬＥＤで光るクリ
スマスかざりをつくろう」
時 11月28日㈰13時～16時
対市内在住・在学で小学生の親子、
８組（抽選）
￥１組200円
申🅐🅒は11月13日㈯🅑は11月20日
㈯（各必着）までに往復ハガキで（１
人１通）。教室名・氏名（ふりがな）・
性別・学校名・学年・保護者氏名・郵
便番号・住所・電話番号を記入し、〒
371-0013西片貝町五丁目８・児童
文化センター「各係」へ

赤城少年自然の家
☎０２７-２８７-８２２７

●赤城サンタが待ってるよ！～クリ
スマスキャンプ
時 12月11日㈯～12日㈰（１泊２日）
対小学生、先着24人
￥ 6,500円
●親子で！友 達で！作って遊ぼう！
～日帰りクラフト体験教室❶
時 12月18日㈯
対小１～一般、先着24人
￥ 中 学生 以下は3 ,70 0 円、一 般は
4,000円
●今年最後のスペシャルキャンプ！～
ものづくりキャンプ
時 12月26日㈰～28日㈫（２泊３日）
対小中学生、先着24人
￥１万3,500円
申以上の３つは赤城少年自然の家へ

児童文化センター
☎０２７-２２４-２５４８

　最新情報は本市ホームページをご
覧ください。
●11月のプラネタリウム
時 〈平日〉❶15時30分〈土日曜・
祝日〉❷10時30分❸11時30分❹13
時30分❺15時30分
内容＝❶の火木曜と❷❹は星座のお
話「天馬ペガススと勇者ベレロフォ
ン～ペガスス座物語」❶の水金曜と
❸❺は天文学シリーズ「星のクイズ
をつくろう」

０歳児歓迎！初めてのコン
サート＆心安らぐトーク

問 �中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

　コロナ禍の閉塞感と育児の不安や
悩みを和らげるため、親子で楽しめ
るコンサートと、石原理恵さんを講師
に心落ち着くトークを開催します。
時 12月25日㈯14時～16時
場中央公民館
対市内在住の０歳児～入学前の子ど
もと保護者、30組（抽選）
申 12月10日㈮までに上記二次元コー
ドの申し込みフォームで

産後ケア講座
問上州mamato
☎０９０-７４２６-２４７６

　バランスボールエクササイズやお
しゃべりサロンなど３回の連続講座
で産後をサポート。寝相アートの撮
影会も実施します。詳しくは本市ホ
ームページをご覧ください。この事
業は市民と行政が協働で実施する市
民提案型パートナーシップ事業の採
択事業です。
時 11月12日㈮・19日㈮・28日㈰、
10時～12時
場中央公民館
対開催日時点で生後８カ月未満の子
と母親（３回目のみ夫婦で参加可能）、
先着７組
￥ 500円
申 11月11日㈭までに上州mamato
sangokea@gmail.comへ

令和 2 年 4月 2日〜令和 2 年 8月1日生まれの子の募集記事は、本紙1月号に掲載予定です。

２歳になる子を紹介しています

子どもと一緒の楽し
い体験とは～父親・
母親のかかわり

問 �中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

　子育てでの父親と母親の関わり方
などを見直し、よりよい幼児期の体
験について考えます。
時 11月27日㈯13時30分～15時
場中央公民館
対市内在住でおおむね２歳～５歳の
入学前の子の保護者（子どもの同伴
も可）、50人（抽選）
申 11月15日㈪までに上記二次元コー
ドの申し込みフォームで

小中学生のスキー教室
問スキー連盟事務局・前原さん
☎０９０-４０１３-０２２１

時〈❶小学生スキー教室〉来年１月８
日～22日の土曜３回〈❷ジュニアスキ
ー教室〉来年１月29日㈯、２月５日
㈯・12日㈯・27日㈰、３月６日㈰
場かたしな高原スキー場（利根郡片
品村）
対❶は市内在住・在学の小３～小６、
先着35人❷は市内在住・在学の小中
学生、先着25人
￥各１万円（リフト券・レンタルスキー
料は実費）
申込書の配布＝市スポーツ協会ホー
ムページで
申❶は12月11日㈯まで❷は来年１
月７日㈮までに申込書に記入し、ス
キー 連 盟 事 務局 へファクス（027-
268-4340）で

おもちゃの病院
問ボランティアセンター
☎０２７-２３２-３８４８

時❶11月14日㈰❷20日㈯❸21日㈰❹
27日㈯❺28日㈰、10時～12時
場❶は南橘市民サービスセンター❷
は宮城公民館❸は総合福祉会館❹は
粕川児童館❺は第二コミュニティセ
ンター（保健センター内）

●脳トレストレッチ教室
時11月16日㈫13時～14時
対一般、先着20人
申11月２日㈫から同館へ ●一日教室「大介お兄さんの若返

り体操」
時11月18日㈭13時30分～14時30分
対一般、先着14人
申11月８日㈪から同館へ

●肩こり腰痛改善教室
時11月16日㈫13時～14時
対一般、先着23人
申11月２日㈫9時30分から同館へ

●一日教室「パドル体操」
時11月16日㈫10時30分～11時30分
対一般、先着15人
申11月４日㈭から同館へ

しきしま
☎０２７‐２３３‐２１２１

☎０２７‐２５２‐３０７７

☎０２７‐２８８‐６１１３

☎０２７‐２８５‐３８０１

かすかわ

おおとも

ふじみ

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館
へ問い合わせてください。

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●布で作るクリスマスリース
時11月29日㈪10時～11時30分
対一般、先着10人
￥500円
申11月15日㈪から同館へ

☎０２７‐２６１‐０８８０
ひろせ

からだにおいしい食講座　　　
～基本の食事で免疫力アップ！

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８３

　管理栄養士の講話で食事の基本を
学び、免疫力を高めます。
時 12月15日㈬10時～11時30分
場保健センター
対市内在住・在勤の人、先着15人
申 11月15日㈪～12月８日㈬に健康
増進課へ

アプリで続ける健康ウ
オーキング

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７０８

　健康まえばし21講演会を開催。仕
事で忙しい人を対象にウオーキングを
続けるこつを学びます。講師はヤマト
市民体育館前橋の職員です。
時 12月２日㈭13時30分（オンライ
ンは後日）
場中央公民館かオンライン
対市内在住・在勤の人、30人（抽選）
申 11月５日㈮～19日㈮に電子申請で

噛む力をはぐくむ教室
問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　自宅でできる口の手入れやトレー
ニング方法、噛

か
む力に合わせた食事

作りのこつを紹介します。
時12月21日㈫13時30分～15時
場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上の人、先着20人
申 12月８日㈬までに長寿包括ケア課へ
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