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前橋市男女共同参画情報誌
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し

て
い
る
男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
新

樹
」。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
同
誌
の

記
事
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は

「
コ
ロ
ナ
禍
と
男
女
共
同
参
画
」
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
生
活
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う

し
た
中
で
出
産
、
子
育
て
を
し
て
い
る

橳ぬ
で

島じ
ま

隼
人
さ
ん
・
詩
織
さ
ん
夫
婦
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　
詩
織
さ
ん
は
初
め
て
の
出
産
で
し
た
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
両
親
学
級
も
冊

子
の
配
布
の
み
で
不
安
が
あ
っ
た
と
の

こ
と
。
隼
人
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い

た
立
ち
会
い
出
産
も
実
現
で
き
ず
、
リ

モ
ー
ト
出
産
で
画
面
越
し
の
立
ち
会
い

と
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
出
産
後
、
個
室

で
孤
立
し
、
周
り
の
マ
マ
た
ち
に
も
会

え
ず
、
情
報
交
換
の
な
い
ま
ま
引
き
こ

も
っ
て
い
る
感
じ
で
し
た
」
と
詩
織
さ

ん
。
こ
う
し
た
状
況
下
で
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
夫
婦
で
協
力
し

て
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
雇
用
環
境
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。
そ
の
影
響
は
男

女
で
異
な
り
、
女
性
の
ほ
う
が
よ
り
雇

用
の
機
会
を
奪
わ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
非
正
規
や
パ
ー
ト
、
派
遣
な
ど
、

不
況
時
に
人
員
削
減
さ
れ
や
す
い
雇
用

環
境
に
女
性
が
多
い
実
態
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
後
に
ど

う
改
善
さ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

リ
モ
ー
ト
の
普
及
で
女
性
が
働
き
や
す

く
な
っ
た
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、男
性
の
在
宅
時
間
が
長
く
な
り
、

家
事
や
育
児
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ

た
家
庭
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
と
わ
ざ
の
「
禍
を
転
じ
て
福
と
な

す
」
の
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
雇
用

情
勢
を
将
来
の
改
善
の
礎
と
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

☎027‐898‐6517

Vol.3　コロナ禍と男女共同参画
男女共同参画センター問

ミニコ
ラム橳島さん夫婦

「新樹」はこちらか
らご覧ください

フレイル予防で

　
フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
、生
涯
に
わ
た
っ

て
活
動
的
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を

送
る
た
め
の
健
康
寿
命
（
日
常
生
活
に

制
限
の
な
い
期
間
）
を
延
ば
す
取
り
組

み
で
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
心
と
体

を
元
気
に
す
る
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　
今
回
は
「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」
で
す
。

体
の
衰
え
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な

が
り
が
少
な
い
状
態
も
フ
レ
イ
ル
（
生

活
不
活
発
）
の
一
因
に
な
り
ま
す
。
外

出
が
週
１
回
以
下
で
閉
じ
こ
も
り
傾
向

に
あ
る
高
齢
者
は
、
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
週
１
回
以

上
外
出
し
て
い
て
も
、
誰
と
も
会
話
を

せ
ず
に
交
流
を
持
た
な
い
こ
と
も
フ
レ

イ
ル
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　
運
動
は
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
欠
か
せ

な
い
要
素
。
し
か
し
、
実
は
運
動
だ
け

を
し
て
い
る
人
に
比
べ
て
、
運
動
は
し

て
い
な
く
て
も
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
の
ほ

う
が
、
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
が
低
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す（
左
図
）。
黙
々

と
１
人
で
運
動
を
す
る
よ
り
も
人
と
の

つ
な
が
り
が
よ
り
重
要
と
な
る
た
め
、

運
動
も
仲
間
と
楽
し
む
こ
と
で
効
果
が

高
ま
り
ま
す
。

　

社
会
と
の
関
わ
り
を
保
つ
こ
と
は
、

健
康
で
あ
る
た
め
に
不
可
欠
で
す
。
就

労
以
外
に
も
、
グ
ル
ー
プ
で
の
交
流
や

趣
味
・
習
い
事
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
も
社
会
参
加
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
減
っ
て
い

る
中
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し

て
会
話
や
交
流
を
し
て
い
る
人
も
増
え

て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
、
感
染
対
策
を
し

な
が
ら
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

☎027-898-6133 ピンシャン！
元気体操動画

Vol.5　閉じこもり予防

長寿包括ケア課問

「フレイル」と運動、人とのつながり

運動 ○

（日本公衆衛生雑誌2019　地域在住高齢者における身体文化地域活動の重複実施とフレイルとの関係）
（自立高齢者に対する調査）
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料理やパソコン
などの趣味

運動なし
他の活動あり

ボランティア
などの地域活動

約２倍

高

低

運動あり
他の活動なし

約６倍

フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク

約16倍

　

平
成
24
年
度
か
ら
小
相
木
町
の

環
境
美
化
推
進
員
を
務
め
る
新
谷

さ
ん
。
自
治
会
の
組
長
に
な
っ
た

際
に
同
員
を
併
任
し
た
が
、
以
前

か
ら
環
境
美
化
に
関
心
が
あ
っ
た
。

　
「
小
相
木
町
が
、
住
ん
で
い
る
人

か
ら
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ

る
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
だ
か
ら
、

町
を
き
れ
い
に
し
た
い
ん
で
す
」

　

朝
は
５
時
か
ら
２
時
間
半
か
け

て
道
路
沿
い
を
草
む
し
り
す
る
。

そ
の
後
、
町
内
の
全
て
の
ご
み
集

積
場
所
を
回
り
、
収
集
員
が
回
収

し
や
す
い
よ
う
ご
み
を
ま
と
め
る
。

そ
れ
以
外
に
も
集
積
場
所
の
啓
発

チ
ラ
シ
を
考
え
掲
示
し
た
り
、
ご

み
回
収
後
の
集
積
場
所
の
ネ
ッ
ト

を
た
た
ん
だ
り
、
日
々
環
境
美
化

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
「
楽
し
い
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
」

と
新
谷
さ
ん
。
モ
ッ
ト
ー
の
「
人
見

る
も
よ
し
、
人
見
ざ
る
も
よ
し
、
我

は
咲
く
な
り
」
の
と
お
り
、
黙
々
と

活
動
を
続
け
て
い
る
。
そ
ん
な
新

谷
さ
ん
に
地
域
の
人
た
ち
も
協
力

し
、
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
や
印
刷

を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
。

　
「
自
分
に
は
「
小
相
木
家
族
」
と

い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。
血
は
つ

な
が
っ
て
い
な
く
て
も
小
相
木
町

に
住
ん
で
い
る
人
は
み
ん
な
家
族
。

み
ん
な
が
住
み
や
す
い
町
で
あ
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

分
別
チ
ラ
シ
に
は
多
言
語
を
取

り
入
れ
る
な
ど
、
町
に
増
え
て
き

て
い
る
外
国
人
に
も
配
慮
し
て
い

る
。
新
谷
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た

環
境
美
化
推
進
員
の
地
道
な
活
動

が
地
域
の
人
た
ち
の
意
識
を
変
え
、

町
を
き
れ
い
に
し
て
い
る
。

緑の中で休日楽しんで
　11月13日に前橋総合運動公園
でチェアリングin MAESOUを開
催しました。テントサウナや移
動図書館、キッチンカーなどを
園内に設置。訪れた人は椅子を
持参してステージイベントを楽
しんだり体験イベントに参加し
たりするなど、快晴の空の下で
思い思いの時間を過ごしました。

　

誰
も
が
住
み
た
い
き
れ
い
な
町
へ

環
境
美
化
推
進
員

新し
ん
谷が
い 

昭
雄
さ
ん
・
78
歳

小
相
木
町


