
い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

C I T Y  W A T C H I N G

CLOSE UP
クローズアップ

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　   027-224-3003 広報まえばし　２月号17 16

前橋市男女共同参画情報誌
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し

て
い
る
男
女
共
同
参
画
情
報
誌「
新
樹
」。

今
回
は
「
き
ら
り
輝
く
ヒ
ト
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
！
」の
コ
ー
ナ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
相
手
は
、
国
立
赤

城
青
少
年
交
流
の
家
所
長
の
松
村
純
子

さ
ん
で
す
。
同
施
設
は
、
赤
城
の
自
然

豊
か
な
環
境
の
中
、
団
体
宿
泊
体
験
な

ど
を
と
お
し
て
、
健
全
な
青
少
年
の
育

成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
。

女
性
管
理
職
の
立
場
か
ら
見
え
る
男
女

共
同
参
画
に
つ
い
て
、話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
松
村
さ
ん
は
、
千
葉
県
の
小
学
校
教

諭
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
と
き
に
、
社

会
教
育
主
事
の

任
用
資
格
を
取

得
。
平
成
９
年

度
に
国
立
の
施

設
へ
出
向
し
ま

し
た
。
当
時
は

国
立
の
施
設
で

も
女
性
の
宿
直

体
制
は
整
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
男

性
の
多
い
職
場
の
中
で
女
性
が
同
じ
よ

う
に
働
け
る
よ
う
整
備
し
て
も
ら
っ
た

そ
う
で
す
。

　
施
設
職
員
を
募
集
す
る
と
、
女
性
の

志
願
者
が
と
て
も
多
い
の
に
、
管
理
職

を
目
指
す
人
が
少
な
い
と
い
う
の
が
現

実
と
言
う
松
村
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
先
、

男
性
も
女
性
も
分
け
隔
て
な
く
、
将
来

の
目
標
を
設
定
で
き
る
こ
と
が
大
事
、

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

男
女
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

持
つ
こ
と
が
大
切
。
松
村
さ
ん
は
、
例

え
ば
野
外
炊
事
の
指
導
で
は
、
男
の
子

が
火
起
こ
し
、
女
の
子
が
調
理
と
決
め

て
役
割
分
担
す
る
の
で
は
な
く
、
全
員

が
両
方
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、

一
人
一
人
が
大
切
に
さ
れ
、
個
性
や
能

力
が
発
揮
で
き
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

☎027‐898‐6517

Vol.5　きらり輝くヒトにインタビュー！
男女共同参画センター問

ミニコ
ラム

「新樹」は
こちらから

国立赤城青少年交流の家
マスコットキャラクター
ササビー

フレイル予防で

ン
体
操
ク
ラ
ブ
の
参
加
者
２
６
４
人
を

対
象
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

43
・
９
％
の
人
が
「
歩
く
速
度
が
遅
く

な
っ
た
と
感
じ
る
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
歩
く
速
さ
を
維
持
、
改
善
す
る
に
は
、

普
段
か
ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
効
果
的

で
す
。
ま
た
、
そ
の
効
果
を
高
め
る
に

は
歩
き
方
（
質
）
が
重
要
。
ポ
イ
ン
ト

は
❶
背
筋
を
伸
ば
す
❷
肘
を
後
ろ
に
引

く
よ
う
に
腕
を
振
る
❸
少
し
大
股
で
、

の
３
点
で
す
。
悪
天
候
や
関
節
の
痛
み

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
室
内
で
の
足
踏

み
運
動
も
お
勧
め
。
好
き
な
曲
に
合
わ

せ
て
３
～
５
分
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
た
く
さ
ん
歩
け
ば

良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日

１
万
歩
で
そ
の
効
果
は
頭
打
ち
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
急
な
歩
数
の
増
加

は
関
節
へ
の
負
担
が
か
か
る
た
め
、
ま
ず

は
普
段
の
歩
数
を
知
り
、
そ
こ
か
ら
プ
ラ

ス
10
％
ず
つ
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
に
、つ
ま
先
立
ち
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
の
筋
力
強
化
（
ピ
ン
シ
ャ
ン
！

元
気
体
操
❷
❸
）
や
足
指
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
痛
み
の
軽
減
や

転
倒
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歩行速度チェック

□横断歩道を青　　
　信号のうちに　
　渡り切れない　
□人に追い越される　
　ことが増えた　
□いつもの散歩にか　
　かる時間が増えた　

１つでもチェックが　
ついたら早めの対策が　
お勧め！　
　（本コラム下段参照）　

❶背筋を伸ばす　
❷肘を後ろに引く
ように振る　

❸少し大股で

速さ

●ウオーキングのポイント●　

ウオーキング前の準備運動を
忘れずに！（ピンシャン！元気体操❶）

軽く汗をかき
「ややきつい」と感じる速さ

歩数 現在の歩数＋10％　
（例：3,000 歩＋300歩）
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フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
活
動
的
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送

る
た
め
の
健
康
寿
命
（
日
常
生
活
に
制
限

の
な
い
期
間
）を
延
ば
す
取
り
組
み
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
心
と
体
を
元
気
に

す
る
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
「
歩
く
速
さ
」
で
す
。
歩
く

こ
と
は
下
半
身
の
筋
力
だ
け
で
な
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
動
き
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

心
臓
や
神
経
な
ど
の
多
様
な
器
官
の
動

き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
必
要
。

近
年
で
は
、
歩
く
速
さ
が
血
圧
や
体
温

な
ど
と
並
ぶ
生
き
て
い
る
こ
と
を
示
す

指
標
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が
減
り
、

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。昨
年
度
に
ピ
ン
シ
ャ ☎027-898-6133 ピンシャン！

元気体操動画

Vol.6　歩く速さ

長寿包括ケア課問

松村 純子さん

　
粕
川
中
在
学
時
、
駅
伝
大
会
の
メ

ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
駅
伝
競
技
を
始
め
た
諸
星
さ
ん

は
、
１
月
に
開
催
さ
れ
た
第
98
回
箱

根
駅
伝
に
出
場
し
、
区
間
５
位
相
当

の
参
考
記
録
を
残
し
た
。

　
「
駅
伝
と
い
っ
た
ら
箱
根
駅
伝
」

　
競
技
を
始
め
た
頃
か
ら
夢
見
た
舞

台
を「
最
高
で
し
た
」と
笑
顔
で
語
る
。

　
「
他
の
大
会
と
の
違
い
は
規
模
や

注
目
度
。
終
わ
っ
た
後
ス
マ
ホ
を
見

た
ら
１
０
０
件
く
ら
い
連
絡
が
来
て

い
た
り
、
遠
く
の
親
戚
か
ら
贈
り
物

が
届
い
た
り
し
て
驚
き
ま
し
た
」

　
連
絡
は
異
国
の
地
か
ら
も
届
い
た
。

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
長
期
キ
ャ
ン

プ
で
前
橋
市
に
滞
在
し
交
流
が
あ
っ

た
南
ス
ー
ダ
ン
の
選
手
か
ら
、「
頑
張 

っ
た
ね
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
。
陸
上
競
技
へ
懸
け
る
思
い
に

は
刺
激
を
受
け
て
い
た
存
在
で
す
」

　

多
く
の
応
援
を
受
け
、
目
標
の
記

録
に
も
届
い
た
諸
星
さ
ん
。

　
「
卒
業
後
は
実
業
団
で
陸
上
を
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
箱
根

駅
伝
を
走
れ
た
こ
と
は
自
信
に
も
な

り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で

地
元
を
走
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
」

　

現
在
育
英
大
３
年
生
。
残
り
の
学

生
生
活
も
叶
え
た
い
夢
に
溢
れ
て
い
る
。

　
「
次
の
目
標
は
、
来
年
、
育
英
大
の

チ
ー
ム
と
し
て
箱
根
駅
伝
を
走
る
こ

と
。
あ
の
舞
台
を
経
験
す
る
と
一
回

で
は
物
足
り
な
い
。
ま
た
走
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
は
教
員
に
も

な
り
た
い
の
で
、
教
育
実
習
や
勉
強

も
し
っ
か
り
し
て
、
充
実
し
た
１
年

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

　
大
き
な
夢
を
叶
え
た
ラ
ン
ナ
ー
は
、

次
の
夢
に
向
か
っ
て
走
り
出
し
て
い
る
。

　

夢
の
舞
台
、
次
は
チ
ー
ム
で
走
り
た
い

箱
根
駅
伝
に
関
東
学
生
連
合
チ
ー
ム

で
出
場

諸
星 

颯
大
さ
ん
・
21
歳

小
相
木
町

400年続く行事今年も

初市コラボで成人祝う

　１月９日、初市まつりを例年
より規模を縮小して開催。恒例
のお焚

た
き上げを八幡宮境内（本

町二丁目）で実施し、参加者は
煙を浴びて無病息災を願いまし
た。露店では大小さまざまなだ
るまが販売され、今年の干支・
トラの顔が描かれただるまを購
入している人もいました。

　初市まつりと同日開催した
成人式では、コラボ企画として、
抽選の景品にだるまを用意した
り楽歩堂前橋公園にだるまを飾 
ったフォトスポットを設置した
りしました。また、初の試みと
して受け付けを電子化。新成人
はタブレットにスマホをかざし
てスムーズに入場していました。
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