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ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
や
中
級
者
の
テ
ニ
ス
教
室

　
初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で
の
硬
式
テ
ニ

ス
教
室
を
開
催
。
詳
し
く
は
市
テ
ニ
ス
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
４
月
14
日
～
６
月
９
日
の
木
曜
８
回

（
５
月
５
日
を
除
く
）
❶
18
時
～
19
時
30

分
❷
19
時
30
分
～
21
時

場
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
❶
は
小
１
～
中
３
❷
は
高
校
生
以
上
、

先
着
各
40
人

申
込
書
の
配
布
＝
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

￥
❶
は
５
，
６
０
０
円
❷
は
８
，
０
０
０
円

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　
左
表
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
テ
ニ
ス
は
19
歳

以
上
の
初
・
中
級
者
、
小
学
生
陸
上
は
小

学
生
、
初
級
水
泳
は
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳

げ
な
い
人
、小
学
生
サ
ッ
カ
ー
は
新
小
１・

小
２
。
各
抽
選
）

場
前
橋
総
合
運
動
公
園
（
小
学
生
サ
ッ
カ
ー

は
コ
ー
エ
ィ
前
橋
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

￥
各
３
，
５
０
０
円
（
健
康
温
水
プ
ー
ル

浴
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
２
，
５
０
０
円
と

施
設
使
用
料
、
テ
ニ
ス
は
各
４
，
０
０
０

円
、
小
学
生
陸
上
は
７
３
０
円
、
初
級
水

泳
は
一
般
２
，
５
０
０
円
・
小
学
生
以
下

１
，
２
０
０
円
と
施
設
使
用
料
、
小
学
生

サ
ッ
カ
ー
は
２
，
２
０
０
円
）

申
４
月
９
日
㈯
16
時
ま
で
に
申
込
書
に

記
入
し
、
同
協
会
（
朝
日
町
二
丁
目
11
‐

14
）
へ
直
接

問
同
協
会
・
竹
田
さ
ん

☎
０
５
０
‐
３
６
９
９
‐
６
９
２
８

前
橋
テ
ル
サ
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
７
１
０
４

　
春
休
み
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

時
３
月
29
日
㈫
～
31
日
㈭
❶
15
時
40
分

申
以
上
全
て
の
教
室
は
３
月
16
日
㈬
（
各

必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー

ス
１
人
１
通
、
ヨ
ガ
は
❶
❷
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜
日
・
時
間
・
住

所
・
氏
名
・
学
校
（
新
学
年
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１ 

０
７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合
運

動
公
園
へ

講
座
・
教
室

バ
ラ
の
手
入
れ
学
べ
ま
す

　
春
の
バ
ラ
講
習
会
を
開
催
。
開
花
後
の

消
毒
と
手
入
れ
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
17
日
㈰
❶
９
時
30
分
～
11
時
30
分

❷
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
敷
島
公
園
門
倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園

～
16
時
40
分
❷
17
時
～
18
時

対
５
歳
～
小
６
（
❶
は
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
❷
は
泳
げ
る
人
）、
先
着
各

30
人

￥
各
３
，
３
０
０
円

申
３
月
12
日
㈯
11
時
か
ら
同
館
へ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー�

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

●
各
種
教
室

コ
ー
ス
・
時
間
な
ど
＝
上
表
１
の
と
お
り

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

は
女
性
初
心
者
）、
各
30
人
（
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
（
大
渡
体
育
館
）
は
40
人
）

￥
各
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料
（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
（
大
渡
体
育
館
）
は
４
，
５ 

０
０
円
）

●
水
泳
教
室

コ
ー
ス
・
時
間
な
ど
＝
上
表
２
の
と
お
り

期
日
＝
５
月
７
日
㈯
～
７
月
１
日
㈮
の
８
回

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
各
25
㍍
以
上
泳
げ

る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー
ル
で
50
㍍

以
上
泳
げ
る
人

￥
各
２
，５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
１
，

２
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

対
市
内
在
住
の
人
、
各
24
人
（
抽
選
）

￥
各
５
０
０
円

申
３
月
17
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
講
習
会
名
・
希
望

時
間
（
❶
か
❷
）・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
市
役
所
公
園
緑
地
課
（
☎

０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
８
４
２
）
へ

中
途
視
覚
障
害
者
の
自
立
を
支
援

　
中
途
視
覚
障
害
者
を
対
象
に
生
活
訓
練

講
座
を
開
催
。
点
字
や
歩
行
訓
練
、
パ
ソ

コ
ン
な
ど
を
学
び
ま
す
。
開
催
日
な
ど
詳

し
く
は
、
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
４
月
～
来
年
３
月

場
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
前
橋

町
）

申
同
協
会

☎
０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
６
７
７
へ

赤
城
少
年
自
然
の
家

☎
０
２
７
‐
２
８
７
‐
８
２
２
７

　
カ
ッ
タ
ー
指
導
者
養
成
講
習
会
を
開
催
。

　
カ
ッ
タ
ー
の
実
践
や
指
導
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
４
月
30
日
㈯

対
16
歳
以
上
、
先
着
20
人

￥
２
，
０
０
０
円

申
同
館
へ

前
橋
テ
ル
サ☎

０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
「
筋
力
と
持
久
力
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整

え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
ザ
・
サ
ー
キ 

ッ

ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
３
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
16
時
30
分
～

17
時
15
分

対
一
般
、
先
着
各
14
人

￥
各
１
，
１
０
０
円

申
同
館
へ

申
以
上
の
全
て
の
教
室
は
３
月
15
日
㈫

（
各
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各

コ
ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い

ず
れ
か
ひ
と
つ
）。教
室
名
（
曜
日
・
時
間
）

か
コ
ー
ス
（
曜
日
、
第
２
希
望
ま
で
）・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大

渡
町
二
丁
目
３
‐
11
・
し
ん
し
ん
大
渡
温

水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

●
定
期
休
場
し
ま
す

　
保
守
点
検
と
水
抜
き
清
掃
の
た
め
、
４

月
12
日
㈫
か
ら
、
プ
ー
ル
施
設
は
21
日
㈭

ま
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
・
軽
ス
ポ
ー

ツ
室
は
14
日
㈭
ま
で
定
期
休
場
し
ま
す
。

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

●
体
組
成
測
定
会

時
３
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮
９
時
～
20
時

対
小
学
生
以
上
、
先
着
１
０
０
人

￥
１
５
０
円

申
当
日
会
場
へ
直
接

●
小
学
生
陸
上

時
４
月
22
日
～
７
月
１
日
の
金
曜
10
回
、

17
時
～
18
時

場
王
山
運
動
場

対
小
３
～
小
６
、
40
人
（
抽
選
）

￥
２
，
２
０
０
円

申
３
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
。教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ

ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

表２　しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター　水泳教室
コース 曜日・時間 定員

バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各20人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分
高年者
（50歳以上） 月火曜、14時～15時10分

レディース 水曜、14時～15時10分

年長～小２ 月火水曜のいずれか、15時40分～16時
40分

小学生 ❶月火水曜のいずれか、17時～18時10分 30人
❷土曜、10時30分～11時40分 20人

●テニスダブルス大会（５月７日
㈯～28日㈯、総合運動公園テ
ニスコート）
　詳しくは市スポーツ協会（☎027-
289-0607）に問い合わせ
るか、同協会ホームページを
ご覧ください。

市民スポーツ祭情報

前橋総合運動公園　各種教室
教室名 日時 定員

健康温水プー
ル浴

４月14日～６月９日の木曜８回、10時
45分～11時45分 各30人

アクアビクス ４月18日～６月13日の月曜８回、10時
45分～11時45分

エアロビクス
❶４月13日～６月22日の水曜10回❷４
月８日～６月24日の金曜10回、10時
30分～11時30分 各40人

ピラティス
❶４月13日～６月22日の水曜10回❷４
月11日～６月20日の月曜10回、18時
30分～20時

ヨガ ４月11日～６月20日の月曜10回❶10時
20分～11時50分❷12時20分～13時50分 各60人

やさしいヨガ ４月７日～６月16日の木曜10回、10時
20分～11時50分

太極拳 ４月７日～６月16日の木曜10回❶14時
30分～16時❷18時30分～20時 各40人

テニス（土曜
コース）

４月23日～５月28日の土曜６回、10時
～12時 60人

テニス（水曜
コース）

４月６日～５月18日の水曜６回、10時
～12時 30人

小学生陸上 ４月９日～23日の土曜３回、９時～11時 100人

初級水泳

〈小学生〉４月11日～６月17日の月水木
金曜のいずれか８回、17時～18時10分 30人

４月11日～６月17日の各コース８回
〈年長～小２〉月水木金曜のいずれか、
15時40分～16時40分〈一般〉❶月木
金曜のいずれか、14時～15時10分❷金
曜、12時30分～13時40分〈レディー
ス〉水曜、14時～15時10分

各20人

小学生サッカー ４月14日～５月23日の月木曜10回、16時45分～17時45分

表１　しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 日時

エアロビクス ４月４日～６月13日の月曜10回、10時30分～11時30分
ベリーダンス ４月４日～６月13日の月曜10回、19時～20時
エアロビクス
（大渡体育館）４月５日～６月14日の火曜10回、10時30分～11時30分

ヨガ
❶４月５日～６月21日の火曜10回❷４月６日～６月22日の
水曜10回❸４月９日～６月11日の土曜10回、10時30分～
12時❹４月８日～６月24日の金曜10回、13時30分～15時

太極拳 ４月５日～６月21日の火曜10回、❶13時30分～15時
❷同18時30分～20時

フラダンス ４月６日～６月22日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズヒップ
ホップダンス ４月６日～６月22日の水曜10回、19時～20時

コアダンス ４月８日～６月24日の金曜10回、10時30分～11時30分
ピラティス ４月８日～６月24日の金曜10回、19時～20時


