
生ごみ
35.4%

紙など
22.0%

草・小枝など
13.9%

プラ容器など
12.4%

衣類など
3.8%

その他
可燃ごみ
10.4%

ごみ袋
1.2%

その他
0.9%

リサイクルリユース

リデュース

ペットボトルをやめて
マイボトルにする
1本当たり-25g

1基当たり-2,000g

1枚当たり-500g

1日当たり-25g
生ごみの水を切る

着られなくなった
子ども服を譲る

炊飯器を
リサイクルショップへ ●●●●●

●●●●●
●●●●●

紙を分別して
「紙・衣類等」の日に出す

1枚当たり-10g

肉や魚のトレーを
きれいに洗って乾かし
「プラ容器」の日に出す

　分別やリサイクルの意識が浸透し、順調に
ごみを減らしていた本市。しかし、平成30年
度を境にごみは増えています。少しでもごみ
を減らすため、ごみ袋の中を見直しましょう。

ごみ政策課
新井 遥

図2　市の可燃ごみの内訳（概要）

図1　市民1人当たりの1日のごみの量（可燃・不燃・粗大ごみ）

　Ｇ活とは、ごみ減量活動のこと。どんな物
も、きちんと分別してリサイクルすればごみに
はなりません。毎日のちょっとした心掛けでＧ
活を進めてください。

●段ボールコンポストで生ごみを処理
　生ごみ処理を家庭で簡単にできる段ボー
ルコンポスト用の土壌改良剤（母材）を市役
所ごみ政策課窓口で配布しています。段ボー
ルの中に土壌改良材を入れると微生物の力
で生ごみを分解。分解された生ごみは、堆肥
として活用できます。作り方は、本市ホーム
ページをご覧ください。

選挙公報で情報入手を
　候補者の政見などを掲載した選挙公報を上毛・朝
日・毎日・読売・産経・東京・日本経済新聞の朝刊に折り
込みます。これらの新聞を購読していない場合は、郵
送します。希望する人は市選挙管理委員会事務局に
連絡してください。市役所や各支所・市民サービスセ
ンターなどの市有施設、市内ＪＲ各駅、上毛電鉄中央
前橋駅・大胡駅、各郵便局でも備え置きます。また、
県選挙管理委員会ホームページにも掲載されます。

●３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）の実践

問 ごみ政策課 ☎０２７-８９８-６２７２

まだ使える物はありませんか
ごみ袋の中身を見直して

●始めよう「Ｇ活」！
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投
票
日
は
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月
予
定

参
議
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議
員
通
常
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挙

投票所で取り組む新型コロナウイルス感染症対策
●手指消毒用のアルコール消毒液を用意します。
●１時間程度を目安として定期的に換気をします。
●投票記載台などの消毒をします。
●投票事務従事者は、マスクを着用します。
● 密集を避け、距離を保つため、床に立ち位置を

表示します。
投票に来る人へのお願い

●マスクを着用して、来場してください。
● 投票用紙に記入するための鉛筆・シャープペン

シルを持参することも可能です。
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R2H30H28H26H24H22

591g

492g

目標値まであと
-99g

（卵2個分）

　一般的に、家庭で排出される生ごみの内、約
80％は水分であると言われています。
　水気を1回ぎゅーっと一絞りするだけで、生ごみ
の重量を約10％も減らせるそうです。
　料理の後片付けをする時は、生ごみの「水きり」
を心掛けましょう。
　生ごみの嫌な臭いを抑えることもできますよ！

G活 段ボール
コンポスト

令和7年度
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