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火災警報器を出張取り付け
問予防課
☎０２７‐２２０‐４５０７

　消防局では、県建築工事連絡協
議会と協働し、高齢者や障害者世
帯を対象に住宅用火災警報器の出
張取り付けを実施します。機器代
（１カ所2，000円）のみの負担で、
取り付けをサポートします。
対65歳以上か身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳
を持つ人のみの世帯、先着70世帯
申予防課☎027-220-4507へ
●住宅用火災警報器の販売
　消防局予防課内市火災予防協議

会（☎０２７‐２１２‐４０３５）で住
宅用火災警報器を販売します。取り
付け希望者の家には同課職員が訪
問し、取り付けます。
対出張取り付け対象外の一般
￥2,750円

ピンシャン！ 
オンライン講習会

問長寿包括ケア課
☎０２７－８９８－６１３３

　市内の介護事業所の職員50組を
対象に、ピンシャン！元気体操のオ
ンライン講習会を実施します。
時７月５日㈫13時30分～15時
申６月17日㈮までに上記二次元コ
ードの申し込みフォームで

最先端アクティビティAR ス
ポーツ「HADO」を体験し
よう

問中央公民館
☎０２７‐２１０‐２１９９

時８月６日㈯❶10時～12時❷13時
30分～15時30分
場中央公民館
対❶は市内在住で小１～小３の親子
❷は市内在住で小４～小６の親子、
各12組（１組２人。各抽選）
講師＝HADO ARENA アクエル
前橋職員
￥１人500円（１組1,000円）
申７月１日㈮までに上記二次元コー
ドの申し込みフォームで

赤城少年自然の家
☎０２７-２８７-８２２７

●アウトドアレジャー❶ツリーイン
グ体験＆ピザ作り
時７月９日㈯
対小学生～一般、先着24人
￥中学生以下4,000円、一般4,500円
●夏のファミリーキャンプ
　テント設営やブッシュクラフト、
焚き火、花火、野外炊事、ハイキン
グなどを実施します。
時７月16日㈯～17日㈰
対小学生～一般、先着24人
￥中学生以下7,000円、一般7,500円
申以上の２つは同館へ

集団健診（検診）
は予約制

問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８４

　下表のとおり、集団健診（検診）
を実施。全ての健診（検診）で事前
申し込みが必要です（先着順・定員
あり）。受診の際は自宅で検温を済
ませ、マスクを着用してお越しくだ
さい。平熱より体温が１度程度以上
高い場合や風邪の症状がある場合
は、受診を控えてください。
対本年度検診対象者（40歳以上。受
診シールが届いた人）で未受診の人
持保険証、受診シール、各検診費用

健康な体づくりは食事から
問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８３

　６月は食育月間です。食育とは、
生涯にわたって健康に過ごすため
食をとおして生きる力を身に付ける
ための取り組み。例えば、食に関わ
る人々への感謝の気持ちや食を大
切にする気持ちを持つことなども食
育です。食べることは生きることと
言うように、毎日口にする食べ物
が、私たちの体をつくり、活動源と
なり、病気に抵抗する力を生み出し
ます。
●朝食を食べよう
　朝食は1日の大切なエネルギー源
です。朝食を食べることで脳のエネ
ルギー源であるブドウ糖が補給で
き、仕事や勉強のやる気がアップ。
肥満予防や便秘予防などの効果も
あります。朝食を食べる習慣がない
人は、まずはパンやヨーグルトな

ど、手軽に食べられるものから食べ
ましょう。本市ホームページ内「ま
えばし食育の森」では、さまざまな
食情報やレシピを公開しています。

ＨＩＶ検査で早期発見
問保健予防課
☎０２７‐２２０‐５７７９

　６月１日㈬～７日㈫はＨＩＶ検査
普及週間です。ＨＩＶ検査はＨＩＶ
（ヒト免疫不全ウイルス）の感染を
調べる血液検査。感染し、免疫力が
極端に低下する病気がエイズです。
現在は早期に感染に気付き治療薬
を服用することでエイズ発症を予
防できます。ＨＩＶ感染は検査をし
なければ分かりません。市保健所で
はＨＩＶ検査を匿名・無料（予約制）
で実施。日程は本市ホームページを
ご覧ください。

●出前講座「食中毒予防について」
時６月15日㈬11時30分～12時15分

しきしま
☎０２７‐２３３‐２１２１

●ピラティスで呼吸と体をコント
ロール❶
時６月９日㈭13時～14時
対一般、先着10人
申６月１日㈬９時30分から同館へ

☎０２７‐２５２‐３０７７

おおとも

●グラスサンドアートを楽しもう
時６月29日㈬10時～11時30分
対一般、先着10人
￥500円
申６月20日㈪から同館へ

☎０２７‐２６１‐０８８０
ひろせ

●クリスタルボウルを使ったスト
レッチ体操教室
時６月23日㈭10時30分～11時30分
対一般、先着16人
申６月６日㈪から同館へ

☎０２７‐２８８‐６１１３
ふじみ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●ケガをしにくい体にするには？
時６月16日㈭13時30分～14時30分
対一般、先着14人
申同館へ

☎０２７‐２８５‐３８０１
かすかわ

●設備点検のため、７月４日㈪から
５日㈫まで臨時休館します。

☎０２７‐２８３‐８６３３
みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各
館へ問い合わせてください。

日時 会場
健 肝 胸 胃 大 前

申込期間 申し込み先
－ 各検診500円（税込）。

喀
かく

痰
たん

は別途500円

７月

19日㈫

９時～11時

粕川公民館 ⃝ ⃝ ⃝ × ⃝ ⃝

シール到着～６月28
日㈫

東部営農センター
☎０２７-２８３-２５０２20日㈬ ＪＡ　大胡支所

（大胡町） ⃝ ⃝ ⃝ × ⃝ ⃝

21日㈭ ＪＡ　前橋市本所
（富田町） ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 中部営農センター

☎０２７-２１２-７７５５
22日㈮ 芳賀市民サービス

センター ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 北部営農センター
☎０２７-２８８-２５２２

26日㈫
８時30分～11時 富士見公民館

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ７月１日㈮～15日㈮
※大腸容器は７月19
日㈫９時30分～11時
に富士見公民館で配布

健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４27日㈬ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝

28日㈭

９時～11時

南橘市民サービス
センター ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ シール到着～６月28

日㈫
北部営農センター
☎０２７-２８８-２５２２

８月

３日㈬ 東市民サービス
センター ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝

シール到着～７月５日
㈫

JA　西部支所
☎０２７-２５１-２４８７

４日㈭ 上川淵市民サービス
センター ⃝ ⃝ ⃝ × ⃝ ⃝ 南部営農センター

☎０２７-２６５-０２２１
５日㈮ 下川淵市民サービス

センター ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ＪＡ　南部支所
☎０２７-２６５-０９５６

８日㈪ ＪＡ　北部支所
（富士見町） ⃝ ⃝ ⃝ × ⃝ ⃝ 北部営農センター

☎０２７-２８８-２５２２
17日㈬ 元総社市民サービス

センター ⃝ ⃝ ⃝ × ⃝ ⃝

６月20日㈪～７月15
日㈮

JA　西部支所
☎０２７-２５１-２４８７19日㈮ 総社市民サービス

センター ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝

22日㈪ 清里市民サービス
センター ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝

●集団健診（検診） ※集団の胃がん検診はバリウムのみです。
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