
問 三和会　☎０８０-２７２１-３２４０

一人で悩まないで
認知症の不安はｉ

いばしょ
ｂａｓｈｏに相談

　旧日赤跡地のパークサイドカフェ内に認知症伴走型支
援相談所「ｉ

いばしょ
ｂａｓｈｏ」が7月1日㈮にオープン。三和会が本市

の委託を受け、実施しています。電話でも相談できます。
時月水金曜、10時～15時
場朝日町三丁目21‐11‐２

●認知症伴走型相談支援とは 
　認知症の人やその家族に対し認知症に係る相談や助
言、社会参加を促すなどの支援を実施します。認知症に気
付いた段階から、変化にも寄り添い続けることで本人や家
族を継続的に支えます。

どんなことでも気軽に相談してください
● 最近物忘れが多いけど、相談しづらいし病院にも

行きたくない。
●一人でつまらない、憂

ゆううつ
鬱、誰かと話がしたい。

●最近親が心配でどうしたらいいのか分からない。

　
来
年
４
月
１
日
㈯
か
ら
市
有
施
設
の

管
理
を
す
る
指
定
管
理
者
を
募
集
（
荻

窪
公
園
は
公
募
設
置
管
理
制
度
（
パ
ー

ク
Ｐ
Ｆ
Ｉ
）
の
事
業
者
を
併
せ
て
募

集
）。
申
し
込
み
を
す
る
法
人
や
団
体

は
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
公
園
管
理
事
務
所
へ
問
い
合
わ

せ
る
か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象
施
設
・
説
明
会
日
時
＝
〈
❶
荻
窪

公
園
〉
７
月
26
日
㈫
〈
❷
粕
川
温
泉
元

気
ラ
ン
ド
・
富
士
見
温
泉
見
晴
ら
し
の

湯
ふ
れ
あ
い
館
〉
７
月
28
日
㈭

場
❶
は
あ
い
の
や
ま
の
湯
❷
は
各
施
設

募
集
要
項
の
配
布
＝
❶
は
10
月
14
日
㈮

ま
で
❷
は
９
月
26
日
㈪
ま
で
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

申
❶
は
10
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮
❷
は

９
月
26
日
㈪
ま
で
に
公
園
管
理
事
務
所

へ
直
接

　
市
立
図
書
館
で
は
、
利
用
者
サ
ー
ビ

ス
向
上
と
業
務
の
効
率
化
を
目
的
と
し

て
、
Ｉ
Ｃ
タ
グ
を
活
用
し
た
シ
ス
テ
ム

整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
事
前

準
備
と
し
て
本
館
と
こ
ど
も
図
書
館
、

各
分
館
で
図
書
資
料
な
ど
に
Ｉ
Ｃ
タ
グ

の
貼
り
付
け
作
業
を
順
次
実
施
。
作
業

中
も
各
館
は
通
常
通
り
開
館
し
ま
す
。

多
少
の
作
業
音
が
す
る
こ
と
や
一
時
的

に
本
が
見
つ
け
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

質
問　
近
所
で
工
事
を
し
て
い
る
と

い
う
男
性
が
来
訪
し
ま
し
た
。「
お

宅
の
屋
根
瓦
が
ず
れ
て
い
ま
す
よ
。

後
日
、
無
料
で
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

か
」と
言
わ
れ
、深
く
考
え
ず
に「
お

願
い
し
ま
す
」と
返
事
を
し
ま
し
た
。

３
日
後
が
点
検
予
定
日
で
す
が
、
家

族
か
ら
「
本
当
か
ど
う
か
怪
し
い
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

回
答　
突
然
訪
問
し
て
き
た
業
者
に

安
易
に
点
検
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
中
に
は
修
理
が
必
要
な
い

の
に
「
こ
の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
し
ま

す
よ
」
な
ど
と
不
安
を
あ
お
り
、
契

約
を
急
が
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
点
検
後
に
修
理
を
勧
め
ら
れ
て

も
、
そ
の
場
で
は
契
約
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
を
建
築
し
た

業
者
や
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
り
を

取
る
な
ど
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

工
事
終
了
後
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
１
７
５
５

市
有
施
設
の

管
理
者
を
募
集

問 

公
園
管
理
事
務
所　

☎
０
２
７
‐
２
２
５
‐
２
１
１
６

　パソコンや電話機、デジカメなどの小型家電に含ま
れるレアメタルは、不燃ごみとして出すとそのまま埋
め立てられてしまいます。
　本市では、リネットジャパンリサイクルと協定を結
び、宅配便による使用済小型家電の回収を進めてい
ます。パソコンが含まれれば回収料金は無料に。な
お、モニターがＣＲＴ（ブラウン管）の場合は１台ごとに
３，３００円加算されます。パソコンが含まれない場合は
１箱１，６５０円。宅配便回収の手続きは下図の３ステッ
プのとおりです。
　梱包に使う段ボール箱は、自宅にあるものを使用
できます。箱のサイズは縦・横・高さの合計が１４０cm
以内のもの、重さは１箱合計20kgまでです。データの
消去が面倒な場合や壊れて消去ソフトが使用できな
い場合は、「おまかせ安全データ消去サービス」（１台
３，３００円、消去証明書付き）も利用できます。

問 ごみ政策課　☎０２７-８９８-６２７２

図
書
館
と
各
分
館
で

Ｉ
Ｃ
タ
グ
貼
付
作
業
を

実
施
し
ま
す

パソコンなどの
小型家電は捨てないでリサイクル

　パソコン以外でも、電気や電池で動くものはほとん
どが回収対象。なお、家電リサイクル法に基づく４品目

（テレビなど）や石油・灯油を利用したストーブは回収で
きません。詳しくは同社ホームページをご覧ください。
●７月中ならキャンペーン実施中
　リネットジャパンリサイクルでは、７月31日㈰まで抽
選でＱ

クオ
ＵＯカードが当たるキャンペーンを

実施しています。
問 同社
☎０５７０-０８５-８００（10時～17時）
●市でも回収しています
　市内22カ所に使用済小型家電回収
ボックスを設置。設置場所や対象家電な
ど詳しくは、本市ホームページをご覧く
ださい。なお、リネットジャパンリサイク
ルのキャンペーンは対象外です。

インターネットから申し込みを
してください。※

※インターネット利用環境にない場合は、リネットジャパンリサイクル（☎0570-085-800（10時～17時））へ問い合わせてください。

申し込み 回収物を詰める 佐川急便が回収1 2 3

データ消去して、ダンボール箱
に詰めるだけでOK！

佐川急便が希望の日時に回収
します。

無料消去
ソフト付き

問 

市
立
図
書
館　

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
４
３
１
１

屋
根
の
点
検 消
費
者
の
豆
知
識
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