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生
活
に
役
立
つ
知
識
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

　
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
・
時
〈
❶
口
腔
ケ
ア
と
嚥
下
に
つ

い
て
〉
11
月
24
日
㈭
〈
❷
家
じ
ま
い
か
ら

見
え
た
も
の
〉
12
月
８
日
㈭
〈
❸
感
染
症

を
知
ろ
う
〉
12
月
13
日
㈫
、
14
時
～
15
時

30
分

場
前
橋
テ
ル
サ

対
市
内
在
住
の
人
、
先
着
各
50
人

講
師
＝
❶
は
く
ど
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

工
藤
千
佳
子
さ
ん
❷
は
整
理
収
納
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
山
田
千
里
さ
ん
❸
は
群
馬
中
央

病
院
・
宮
前
正
憲
さ
ん

申
11
月
16
日
㈬
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
２
‐
３
２
６
０
へ

ア
メ
リ
カ
流
子
育
て
を
知
ろ
う

　
日
米
の
子
育
て
の
違
い
や
英
語
で
の
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
講
座
を
実
施
し

ま
す
。

時
12
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
、
10
時
～
11

時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
で
１
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と

母
親
、
10
組
（
抽
選
）

申
11
月
21
日
㈪
ま
で
に
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

目
５
‐
２
・
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
７
７

８
８
）
へ

Ｄ
Ｘ
の
基
本
学
ぶ
起
業
家
向
け
講
座

　
起
業
家
を
応
援
す
る
た
め
、
Ｄ
Ｘ
推
進

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
中
小
企
業
で
進
め
る

Ｄ
Ｘ
を
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈬
19
時
～
20
時
30
分

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
起
業
に
興
味
が
あ
る
か
起
業
後
間
も
な

い
人
、
先
着
20
人

講
師
＝
Ｋ
ｉ
ｒ
ａ
ｂ
ａ
代
表
取
締
役
・
堀

口
裕
司
さ
ん

￥
５
０
０
円

申
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６
へ

地
元
の
材
料
で
み
そ
作
り

　
地
元
産
の
材
料
を
使
っ
た
、
手
作
り
み

そ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
来
年
１
月
14
日
㈯
～
２
月
23
日
㈭
の

間
で
３
日
間（
申
し
込
み
後
に
日
程
調
整
）

場
粕
川
農
産
物
加
工
施
設

対
市
内
在
住
の
人
。〈
❶
30
㌔
㌘
〉
先
着
70

人
〈
❷
60
㌔
㌘
〉
先
着
30
人

￥
❶
は
８
，
０
０
０
円
❷
は
１
万
６
，
０

０
０
円

申
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
ミ
ツ
ミ
フ
ァ
ー
ム

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
６
７
０
０
へ

明
書
、
個
人
か
ら
譲
り
受
け
た
場
合
は
譲

渡
証
明
書
と
車
台
番
号
が
分
か
る
物
（
廃

車
証
明
書
や
押
し
刷
り
な
ど
）。
廃
車
す

る
場
合
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
標
識
交

付
証
明
書

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
２

納
税
管
理
人
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
が
市
内
に

居
所
・
事
務
所
な
ど
を
持
た
な
い
場
合
や
、

市
外
・
海
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、
納
税

管
理
人
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

納
税
管
理
人
と
は
、
納
税
義
務
者
に
代
わ

っ
て
納
税
通
知
書
の
受
領
や
納
税
に
関
す

る
手
続
き
を
す
る
個
人
や
法
人
。
申
告
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
役
所
資
産
税

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

事
業
者
向
け

出
前
講
座
パ
ン
フ
の
広
告
募
集

　
出
前
講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

対
企
業
や
団
体

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
〈
Ｐ
Ｒ
広
告
〉
縦
４
・

５
㌢
㍍
×
横
８
・
５
㌢
㍍
〈
Ｐ
Ｒ
広
告
・

ス
マ
ホ
教
室
受
講
で
さ
ら
に
活
用

時〈
❶
ス
マ
ホ
で
年
賀
状
を
作
ろ
う
！（
作

成
あ
り
）〉
12
月
14
日
㈬
10
時
～
12
時 

〈
❷
ス
マ
ホ
で
で
き
る
災
害
対
策
〉
12
月

15
日
㈭
10
時
30
分
～
12
時
30
分
〈
❸
快 

適
な
ア
プ
リ
の
使
い
方
〉
12
月
15
日
㈭ 

14
時
～
16
時
〈
❹
基
礎
を
じ
っ
く
り
学
ぼ

う
！
〉
12
月
19
日
㈪
９
時
～
12
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
は
15
人
❷
～
❹
は

各
20
人
（
各
抽
選
）

内
容
＝
❶
は
ス
マ
ホ
持
参
❷
❸
は
ス
マ
ホ

を
貸
し
出
し
❹
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
貸
し
出
し

￥
❶
は
３
０
０
円
と
注
文
す
る
印
刷
代
、

ハ
ガ
キ
代
（
１
枚
１
２
０
円
程
度
）

申
11
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号・希
望
の
コ
ー
ス
（
❶
か
❷
か
❸
か
❹
）

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３
本
町

二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中
公
ス

マ
ホ
教
室
（
12
月
分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

ス
マ
ホ
の
疑
問
を
解
決
し
よ
う

　
ス
マ
ホ
の
疑
問
・
質
問
を
個
別
相
談
で

き
ま
す
。

時
12
月
16
日
㈮
❶
10
時
～
10
時
30
分
❷
10

時
45
分
～
11
時
15
分
❸
11
時
30
分
～
12
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
各
５
人
（
各
抽
選
）

内
容
＝
🅐
マ
ッ
プ
・
カ
メ
ラ
の
使
い
方
🅑

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
🅒
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ

ｉ
の
使
い
方
🅓
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

使
い
方
🅔
写
真
の
保
存
方
法
🅕
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
ト
ー
ク
な
ど
（
基
本
）
🅖
そ
の
他

￥
３
０
０
円

申
11
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
の
日
時
（
❶
か
❷
か
❸
）、
希
望

の
メ
ニ
ュ
ー
（
🅐
～
🅖
）
を
記
入
し
、
〒

３
７
１
‐
０
０
２
３
本
町
二
丁
目
12
‐

１
・
中
央
公
民
館
「
中
公
ス
マ

サ
ポ
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

税

原
付
な
ど
の
取
得
や
廃
車
は
申
告
を

　
原
付
（
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
）
や
、
ト
ラ

ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
耕
作
業

用
小
型
特
殊
自
動
車
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

な
ど
の
そ
の
他
の
小
型
特
殊
自
動
車
を
取

得
・
廃
車
し
た
場
合
は
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
申
告
が
必
要
。
市
役
所
市
民
税

課
や
各
支
所
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
（
ミ

ニ
カ
ー
は
市
民
税
課
の
み
）。
ま
た
、
原
付

は
自
賠
責
保
険
に
入
ら
な
い
と
運
転
で
き

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
販
売
店
で
購
入
し
た
場
合
は
販
売
証

講
座
・
教
室

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

時
12
月
２
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館

対
一
般
、
30
人
（
抽
選
）

申
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
下
記
二
次
元
コ

ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３

広
報
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
学
ぶ

　
「
○か

×け

△る

展
」
シ
リ
ー
ズ
第
一
弾
・
パ

ネ
ル
作
成
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
活
動
を
一

枚
の
パ
ネ
ル
で
伝
え
る
技
術
を
学
び
ま
す
。

作
成
し
た
パ
ネ
ル
は
市
有
施
設
な
ど
で
巡

回
展
示
し
ま
す
（
希
望
者
の
み
）。

時
11
月
21
日
㈪
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

対
他
の
団
体
と
つ
な
が
る
活
動
を
望
む
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
市
民
活
動

を
し
て
い
る
人

申
11
月
14
日
㈪
ま
で
に
下
記
二
次
元
コ

ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
学
ん
で

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催
。
活

動
団
体
の
体
験
談
や
手
品
な
ど
の
実
演
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
学
び
ま
す
。
１
回

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

時
❶
12
月
３
日
❷
10
日
❸
17
日
の
土
曜

３
回
、
13
時
30
分
～
15
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
30
人

（
抽
選
）

内
容
＝
❶
は
講
演
「
人
生
１
０
０
年
時
代

に
向
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
勧
め
」
❷
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
・
体
験
談
❸

は
手
品
の
演
技
・
体
験
・
指
導

申
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
下
記
二
次
元
コ

ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

フ
ラ
ン
ス
語
初
級
短
期
講
座

時
来
年
１
月
16
日
～
３
月
６
日
の
月
曜

８
回
、
19
時
～
20
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
一
般
、
30
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
０
０
円
と
会
費
２
，
０
０
０
円

（
別
途
教
材
費
）

申
11
月
22
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３
本
町
一
丁

出
前
講
座
〉
縦
４・５
㌢
㍍
×
横
18
㌢
㍍
、

各
10
枠
程
度

￥
１
枠
１
万
円

申
込
書
の
配
布
＝
前
橋
プ
ラ
ザ

元
気
21
内
生
涯
学
習
課
で
。
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
２
日
㈮
ま
で
に
前
橋
プ
ラ
ザ
元

気
21
内
生
涯
学
習
課
（
☎
０
２
７
‐
２
１

０
‐
２
１
９
８
）
へ
直
接

検
針
票
で
自
社
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　
水
道
使
用
量
や
水
道
料
金
な
ど
を
お
知

ら
せ
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
票
の
裏
面

に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
。
給
水
世

帯
約
15
万
２
，
１
０
０
世
帯
に
配
布
し
ま

す
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
企
業
な
ど

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
検
針
票
裏
面
。
縦
80
㍉

㍍
×
横
65
㍉
㍍
、
１
枠

￥
入
札
に
よ
る
（
最
低
価
格
26
万
円
）

掲
載
期
間
＝
来
年
６
月
上
旬
か
ら
お
お
む

ね
１
年
間

申
込
書
の
配
布
＝
水
道
局
経
営

企
画
課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
９
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

広
告
デ
ザ
イ
ン
原
稿
を
添
え
て
水
道
局
経

営
企
画
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０

１
５
）
へ
直
接
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