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し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

●
各
種
教
室

コ
ー
ス
・
時
＝
表
１
の
と
お
り

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
小
学
生
陸
上
は

小
３
～
小
６
）、
各
30
人
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

（
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館
）、
小
学
生
陸
上

は
各
40
人
）

￥
各
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料
（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
（
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館
）

は
４
，
５
０
０
円
、
小
学
生
陸
上
は
１
，

７
８
０
円
）

●
水
泳
教
室

時
５
月
10
日
㈬
～
７
月
３
日
㈪
、
各
コ

ー
ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
表
２
の
と
お
り

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
各
25
㍍
以
上
泳
げ

る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー
ル
で
50
㍍

以
上
泳
げ
る
人

￥
各
２
，５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
１
，

２
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

申
以
上
の
全
て
の
教
室
は
３
月
15
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い

ず
れ
か
）。
教
室
名
（
曜
日
・
時
間
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８

５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
‐
11
・
し
ん
し

ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
へ

初
心
者
、
各
40
人
❷
は
昨
年
度
と
本
年
度

の
入
門
コ
ー
ス
修
了
者
、各
25
人（
各
抽
選
）

￥
❶
は
３
，
３
０
０
円

申
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
の
電
子
申
請
で

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
１

語
学
力
磨
き
国
際
交
流
の
架
け
橋
に

　

右
表
の
５
カ
国
語
の
講
座
を
開
催
し 

ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
年
間
利
用
受
付

　
三
俣
・
王
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
定
期
練

習
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

時
４
月
１
日
㈯
～
来
年
３
月
31
日
㈰
の

平
日
、
９
時
～
18
時

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
２
０

０
人

￥
〈
３
月
～
５
月
〉
６
，
０
０
０
円
〈
６

月
・
７
月
〉
５
，
０
０
０
円
〈
８
月
・
９

月
〉
４
，
０
０
０
円
〈
10
月・11
月
〉
３
，

０
０
０
円
〈
12
月
・
来
年
１
月
〉
２
，
０

０
０
円
〈
来
年
２
月
・
３
月
〉
１
，
０
０

０
円
（
中
学
生
以
下
は
年
間
１
，
０
０
０

円
）

申
３
月
15
日
㈬
か
ら
申
込
書
に
記
入
し
登

録
料
を
添
え
て
、
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
へ

直
接

問
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

講
座
・
教
室

中
央
公
民
館
で
ス
マ
ホ
な
ど
学
ぶ

　
中
公
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

時
〈
❶
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
よ
う
！
〉
４
月

20
日
㈭
10
時
30
分
～
12
時
30
分
〈
❷
Ｌ 

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
い
こ
な
そ
う
！
〉
４
月
20
日

㈭
14
時
～
16
時
〈
❸
基
礎
か
ら
じ
っ
く
り

学
ぼ
う
！
〉
４
月
21
日
㈮
14
時
～
16
時 

〈
❹
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
た
の
し
も
う
！
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
編
〉
４
月
25
日
㈫
10
時
～
12
時

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
～
❸
は
各
20
人
❹

は
15
人
（
各
抽
選
）

持
❶
～
❸
は
ス
マ
ホ
貸
出
し
❹
は
ス
マ

ホ
持
参

￥
❹
は
３
０
０
円

申
３
月
27
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号・希
望
の
コ
ー
ス
（
❶
か
❷
か
❸
か
❹
）

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３
本
町

二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中
公
ス

マ
ホ
教
室
（
４
月
分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

手
話
を
学
び
社
会
に
役
立
て
て

　
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
・
時
＝
〈
❶
入
門
〉
５
月
12
日
～

10
月
27
日
の
金
曜
23
回
〈
❷
基
礎
〉
５
月

12
日
～
来
年
１
月
12
日
の
金
曜
30
回
、
昼

の
部
10
時
～
12
時
・
夜
の
部
19
時
～
21
時

場
総
合
福
祉
会
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
❶
は
手
話

ス
ポ
ー
ツ

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

●
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

時
❶
４
月
18
日
～
６
月
13
日
の
火
曜
８

回
❷
４
月
12
日
～
６
月
７
日
の
水
曜
８

回
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
プ
ー
ル
サ
イ
ド
ヨ
ガ

時
４
月
13
日
～
６
月
８
日
の
木
曜
８
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

時
４
月
14
日
～
６
月
９
日
の
金
曜
８
回
、

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
初
級
者
水
泳

時
４
月
12
日
～
６
月
７
日
の
水
曜
８
回
、

11
時
40
分
～
12
時
50
分

対
初
級
者
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）、
25
人

（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

時
❶
４
月
５
日
～
６
月
14
日
の
水
曜
10

回
❷
４
月
７
日
～
６
月
16
日
の
金
曜
10 

回
❸
４
月
８
日
～
６
月
17
日
の
土
曜
10

回
、
19
時
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
50
人
（
抽
選
）

￥
４
，
５
０
０
円

●
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
（
小
１
～
小
３
）

時
４
月
14
日
～
６
月
９
日
の
金
曜
８
回
、

16
時
30
分
～
17
時
30
分

対
小
１
～
小
３
、
25
人
（
抽
選
）

￥
２
，
２
０
０
円

申
以
上
の
６
つ
は
３
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人

１
通
。
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
❶
・
❷
の

い
ず
れ
か
、
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

は
❶
～
❸
の
い
ず
れ
か
。）教
室
名・曜
日・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
０
４
六
供
町
１
０

６
８
・
六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
一
般
（
各
抽
選
）

￥
１
万
５
，
０
０
０
円
と
年
会
費
２
，
０

０
０
円
（
別
途
教
材
費
）

申
３
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
（
１
講
座
１
通
）。
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
日
中
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２

２
千
代
田
町
二
丁
目
５
‐
５
・

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
０
２

７
‐
２
２
６
‐
５
５
１
６
）
へ

表１　しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 日時

ヨガ
❶４月18日～６月20日の火曜10回❷４月19日～６月28
日の水曜10回❸４月15日～６月24日の土曜10回、10時
30分～11時30分❹４月14日～６月23日の金曜10回、13
時30分～14時30分

コアダンス ４月14日～６月23日の金曜10回、10時30分～11時30分
ピラティス ４月14日～６月23日の金曜10回、19時～20時
エアロビクス ４月10日～６月12日の月曜10回、10時30分～11時30分
フラダンス ４月19日～６月28日の水曜10回、13時30分～15時

太極拳 ４月18日～６月20日の火曜10回、❶13時30分～15時❷
18時30分～20時

ジャズヒップホップダンス ４月19日～６月28日の水曜10回、19時～20時
やさしい筋トレ ４月10日～６月12日の月曜10回、19時～20時
バレトン ４月10日～６月12日の月曜10回、13時30分～14時30分
エアロビクス（大渡体育館）４月25日～６月27日の火曜10回、10時30分～11時30分
小学生陸上 ４月21日～６月16日の金曜８回、17時～18時

表２　しんしん大渡温水プール　水泳教室
コース 曜日・時間 定員

バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各
20
人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分

高年者
（50歳以上） 月火曜、14時～15時10分

レディース 水曜、14時～15時10分
年長～小２ 月火金曜のいずれか、15時40分～16時40分
小学生 月火金曜のいずれか、17時～18時10分

小学生 土曜、10時30分～11時40分 30人

５カ国語講座

講座名 日時 会場

英語初級

４月11日～11月28日の火曜30回、
19時～20時30分

中央公民館

中国語中級

韓国語初級

スペイン語中級 ４月12日～11月29日の水曜30回、
18時30分～20時

スペイン語初級 ４月13日～12月14日の木曜30回、
18時30分～20時

中国語初級 ４月13日～12月14日の木曜30回、
19時～20時30分

イタリア語初級 ４月13日～12月14日の木曜30回、
19時15分～20時45分

英語初中級
４月14日～12月22日の金曜30回、
19時～20時30分

英語中級

イタリア語中級 ４月11日～11月21日の火曜30回、
19時15分～20時45分

総合福祉会館
韓国語中級 ４月19日～12月6日の水曜30回、

19時～20時30分

バニーズ群馬FC
ホワイトスター
場アースケア敷島サッカー・
ラグビー場

時３月25日㈯13時
vs.日体大SMG横浜

ザスパクサツ群馬
場正田醤油スタジアム群馬

時３月12日㈰17時
vs.モンテディオ山形
時３月19日㈰14時
vs.ベガルタ仙台
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