
吉
澤
さ
ん
「
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
仲
間
が
増
え

た
り
話
を
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
ま
た
、
市
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報

が
得
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味

が
沸
き
、
そ
こ
で
得
た
情
報
を
地
域
で

仲
間
に
伝
え
る
こ
と
で
自
分
の
身
に
な

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　
今
年
度
も
７
月
14
日
㈮
か
ら
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
を
開
催
（
詳

し
く
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
研

修
で
は
運
動
や
栄
養
、
口
腔く

う

、
認
知
症

予
防
、
地
域
づ
く
り
な
ど
フ
レ
イ
ル
・

介
護
予
防
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
学
べ

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
社
会
参
加
・
交
流
を
持
つ
こ
と

が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
大
き
な
効

果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
一
緒

に
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
で
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と

は
、
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
介
護

予
防
の
必
要
性
や
方
法
を
理
解
し
、
地

域
で
そ
の
取
り
組
み
を
実
践
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
行
事
な

ど
で
の
介
護
予
防
の
普
及
啓
発
や
ピ
ン

シ
ャ
ン
体
操
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域
高
齢

者
の
通
い
の
場
の
担
い
手
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。
登
録
に
は
全
５
回
の
研

修
を
修
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
２
，
２
４
２
人
が
受
講
し
、

今
年
度
は
約
７
０
０
人
が
活
動
。今
回
は

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
山
口
さ
ん
と

吉
澤
さ
ん
に
や
り
が
い
を
聞
き
ま
し
た
。

山
口
さ
ん
「
介
護
予
防
に
は
、
❶
本
人

が
健
康
❷
家
族
が
健
康
❸
近
隣
が
健

康
、
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。
自
分

は
88
歳
に
な
り
ま
す
が
、
活
動
を
始
め

て
15
年
、
大
病
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
が
自
分
の
健
康
維
持
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

☎０２７-８９８-６１３３
問長寿包括ケア課介護予防サポー

ターについて

Vol.2
介護予防サポーター

元気
アップ通信

介護予防サポーターの山口さん（右）
と吉澤さん（左）

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  FAX  027-224-3003 時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ

肺炎球菌ワクチンの 
助成

問保健予防課
☎０２７‐２１２‐３７０７

　高齢者肺炎球菌ワクチンの予防
接種の一部を助成。対象者には５
月中に予診票を送付済みです。な
お、来年度以降は65歳の人のみが
対象となる予定です。
時来年３月31日㈰まで
対次の全てに当てはまる人。❶過去
に高齢者肺炎球菌（23価）を受け
たことがない❷４月２日～来年４月
１日㈪に65・70・75・80・85・
90・95・100歳になる
接種場所＝市内の医療機関（市外
の医療機関で接種希望の場合は、
保健予防課まで要問い合わせ）
自己負担額＝2,000円（生活保護
世帯の人などは無料）
持予診票、健康保険被保険者証など

ＨＩＶ検診で早期発見
問保健予防課
☎０２７‐２１２‐８３４２

　６月１日㈭から７日㈬まではＨＩ
Ｖ検査普及週間です。ＨＩＶ（ヒト免
疫不全ウイルス）に感染し、免疫力
が極端に低下する病気がエイズで
す。ＨＩＶは感染してから発症する
までの期間が長く、ＨＩＶ検査を受
けないと感染の有無が分からない
ため、気付かないうちに人に感染さ
せてしまう可能性があります。現在
は、早期に感染に気付き治療薬を
服用することでエイズ発症を予防
できます。ＨＩＶ検査普及週間に併
せて、臨江閣のライトアップとＨＩＶ
の特例検査を実施します。市保健所
でＨＩＶ検 査を匿名・無 料（予 約
制）で実施。日程は本市ホームペー
ジをご覧ください。

ピンシャン！元気体操 
講習会

問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　❶会場か❷オンラインで参加で
きます。
時７月５日㈬13時30分～15時
対市内の介護事業者、❶は20人❷
は80人
場総合福祉会館
申６月16日㈮までに上記二次元コ
ードの申し込みフォームで

包括出張相談会
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６２７５

　地域包括支援センターの職員が
高齢者の困りごとの相談を受け付
けます。
時６月29日㈭13時～15時
場パークサイドカフェｉ

い ば し ょ
ｂａｓｈｏ内

カフェスペース（朝日町三丁目）
対市内在住の65歳以上の人とその
家族、認知症の心配がある人など

シニア元気アップ 
教室

問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　歩行姿勢年齢や口の機能などを
測定し、個別アドバイスと健康長寿
のための「フレイル予防」の講話を
開催します。
時７月４日㈫13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申６月５日㈪～23日㈮に長寿包括
ケア課へ

●防犯講話「身近な防犯知識につ
いて」
時６月20日㈫12時～12時30分

しきしま
☎０２７‐２３３‐２１２１

●ピラティスでセルフコントロール
時６月14日㈬11時～12時
対一般、先着15人
申６月１日㈭９時30分から同館へ

☎０２７‐２５２‐３０７７

おおとも

●パドル体操
時６月29日㈭13時30分～14時30分
対一般、先着20人
申６月19日㈪から同館へ

☎０２７‐２６１‐０８８０
ひろせ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●「苔テラリウム」
時６月20日㈫10時30分～11時30分
対一般、先着16人
￥1,000円
申６月７日㈬から同館へ

☎０２７‐２８８‐６１１３
ふじみ

●モザイクガラスのコースター作り
時６月14日㈬13時30分～14時30分
対一般、先着17人
￥500円
申６月７日㈬から同館へ

☎０２７‐２８５‐３８０１
かすかわ

●ふれあい教室「貝の根付」
時６月16日㈮10時30分～11時30分
対一般、先着15人
申６月２日㈮10時から同館へ
●設備点検で臨時休館
　７月３日㈪・４日㈫は休館します。

☎０２７‐２８３‐８６３３
みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各
館へ問い合わせてください。

電子申請は
こちら

薬物乱用ダメゼッタイ
問保健総務課
☎０２７‐２２０‐５７８２

　近年、大麻や覚醒剤などの薬物
事犯は高止まりの状況。特に10代、
20代の若年への乱用の広がりは深
刻な状況です。市では、6月20日㈫
から7月19日㈬まで普及運動を実
施。薬物乱用の恐ろしさを認識し、
薬物乱用防止の輪を広げましょう。

禁煙チャレンジ塾
問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８４

時６月20日㈫・21日㈬のうち１時
間程度
場保健センター
対市内在住・在勤で１カ月以内の禁
煙開始を決意した人
申各開催日の１週間前までに健康増
進課へ

介護予防サポーター 
養成研修（初級編）

問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　介護予防の基礎知識を、実技を
交えて学びます。また、８月21日
㈪・22日㈫の２回で開催する中級
編の申し込みは本研修後に受け付
けます。
時７月14日㈮13時30分〜16時30分
場〈会場〉❶総合福祉会館〈オンラ
イン〉❷下川淵公民館❸永明公民
館❹芳賀公民館❺かすかわ老人福
祉センター
対おおむね60歳以上の人。❶は先
着30人❷～❺は先着各20人
申６月５日㈪～23日㈮に長寿包括
ケア課へ

認知症を語るカフェ
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　❶オンライン（Zoom）か❷会場
で参加できます。
時７月19日㈬10時30分～11時30分
場前橋プラザ元気21
対市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
❷は先着12人
申❶は７月10日㈪❷は18日㈫まで
に長寿包括ケア課へ　

35 34広報まえばし　６月号


