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Well
being

前 橋 市のまちづくりを知る

巡る！遊ぶ！食す！前橋観光めぶく。
～良いものが育つまち～
これまで大切にしてきたまちの誇りや可能性を受け継ぎ、
磨き育て、新たな価値を生み出す。そして未来へ紡ぐ。
私たちのまち、前橋市。
前橋市のまちづくりや観光・レジャー情報を紹介します。
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めぶくアプリ

まえばしダッシュボード「グッドグロウまえばし」Well
being

　マイナンバーカードに
よる本人確認を実施した
うえで、スマートフォン上
に実装されるデジタル
ID。めぶくIDで利用でき
るさまざまなサービスを
実施しています。

めぶくIDについて

iOS Android

めぶくIDについて
デジタルグリーンシティについて　
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デジタルグリーンシティとは？
　平成28年、民間と行政がそれぞれの力を発揮し、連携してより良い
まちづくりを進めるため、「めぶく。」というまちづくりビジョンを掲げ
ました。
　そして令和4年、国のデジタル田園都市国家構想によるデジタルの
さらなる発展や地域幸福度（Well-Being）の概念によって「めぶくま
ちづくり」が加速し、前橋市は、市民によって生み出され、育まれる共
助型未来都市を「デジタルグリーンシティ」と呼ぶことにしました。
　前橋市では、ビジョン「めぶく。」に沿って、めぶくIDなどを利用し、リ
アルとデジタルが融合することで、技術が人に寄り添い、誰一人取り
残されることなく、新たな価値を芽吹かせ続けるまちを目指します。

めぶくIDの登録はこのアプリから
　くらしを便利にする生活密着型アプリで
す。共助サービス「助け合い掲示板」で役に
立ちたい人・困っている人をマッチング。
　また、各サービスで利用されている情報
の連携可否をめぶくIDを使って、簡単に設
定することができます。

実施事業者：めぶくグラウンド株式会社

「まえばしの今」を一人ひとりに合わせて届けます
　本市のイベントや学びの機会、市の取り組みなどの情報
を、興味・関心、活動エリアで一人ひとりに合わせた形で受
け取ることができます。
　めぶくＩＤで連携するとOYACO plusやメブクラスまえば
しなどの情報を表示することも。

実施事業者：めぶくグラウンド株式会社

前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

グッドグロウまえばしについて
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メブクラスまえばし

ツナグすぽっと

Well-being
my Allergy alert

OYACO plus

『デジタルツイン あんぜん運転スコアリング』サービス

家電情報によるくらし見守りサポート＋
プラス

U-GREEN walkまえばし/ Wonder Watch

メブクラスまえばし
について

my Allergy alert
について

OYACO plusについて

「デジタルツイン あんぜん運転スコアリング」
サービスについて

ツナグすぽっとについて

家電情報によるくらし
見守りサポート＋
について

U-GREEN walk まえばし／
Wonder Watchについて

　令和４年度に「まえばし暮らしテック推進事業」として、さまざまなサービスを構築しました。
「めぶくID」を登録して、ぜひご活用ください。

U-GREEN walk まえばし

　誰もが、いつでもどこでも、幅広く学べる機
会を提供。興味・志向に合ったｅ-ラーニングが
手軽に視聴できます。大学や企業情報も検索
可能です。

実施事業者：めぶくグラウンド株式会社

　デジタル×リアルを融合した、行政・ヘルスケ
アなどと市民をつなぐサービスです。専門家に
よる健康・予防・美容に関する各種相談やめぶ
くIDに関する相談に答えます。
実施事業者：SocioFuture株式会社

　でんきで暮らしと家族を見守ります。家庭にセ
ンサーを一つ設置するだけで、家電ごとの利用
状況を見ることができ、離れて住む家族も安心。
防災・防犯情報通知や熱中症アラートなどもあ
り、高齢者の一人暮らしを支えるアプリサービス
です。サービスの利用は有料です。

実施事業者：株式会社エナジーゲートウェイ

　本市の豊かな自然やまちなかの環境×デジタ
ルツールで非認知能力（創造力、革新力、協働力
など）を育むための学びの機会を提供します。

実施事業者：東邦レオ株式会社

　個人が入力したアレルギー情報を、普段の
給食の献立変更や万が一の救急対応などに
活用するサービスです。このサービスは学校や
保育所などで活用することを想定しています。

実施事業者：めぶくグラウンド株式会社

　親子健康情報アプリ「ＯＹＡＣＯ plus」に
チャット相談機能が加わり、めぶくIDと連携
すると、アプリ内でおやこサポーターとの
チャット相談が可能です。

実施事業者：一般社団法人ICTまちづくり共
通プラットフォーム推進機構（TOPIC）

　デジタルツイン技術を活用したドライブシ
ミュレーターで市民の運転危険度合いを測定
し、運転者の行動変容と市内の交通事故の削
減を目指します。

実施事業者：株式会社トムス

前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

～めぶくＩＤで利用できるサービス～

　目的地まで寄り道しながら、まちの新
たな魅力を発見するアプリ。

Wonder Watch
　動物や昆虫、植物の名前を調べなが
ら自然の「すごい」を集めるアプリ。

❶平日９時～17時　❷平日10時～17時
❶は前橋プラザ元気21  １階　❷はアクエル前橋１階（表町二丁目）

時

Maebashi
Photo Gallery

敷島公園門倉テクノばら園
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Well
being 夜には名物の

「暴れ獅子」が

登場！

Point 

前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

ゆっくりとていねいなくらしを

前橋市は平成29年に「スローシティ国際連
盟」に加盟し、ゆとりある豊かな生活と自然
を尊重したまちづくりが進んでいます。

スローシティ
前橋・赤城

スローシティとは？

●標準化ではなく、多様性を促進すること
●地域独自の文化や伝統の継承を支援すること
●持続可能な暮らしや環境づくりを促進すること
●地域の良質な商品作りや
　健康的な食品作りを支援すること
●住民と一緒に住みよいまちを作ること

　1999年、本市の友好都市イタリア・オルビエート市などが発祥
で、地域の食や農産物、生活、歴史文化、自然環境を大切にした個
性・多様性を尊重したまちづくりを目指す取り組みです。
 ゆったりと暮らすこと“slow（スロー）”の目指すものや素晴らしさ
を正しく理解し、恵みの多い季節の移り変わりを感じ、各々のまち
の行政、市民、スローシティ関係者たちがつながり、全ての人が健
康で幸せな住みよいまちを目指します。

スローシティのはじまり
　はじまりはファストフードに対してイタリアの小さなまちで起こっ
たスローフード運動・スローライフ活動でした。活動の理念をまちづ
くりへと広げ、まち本来の良さや伝統をしっかりと残していくことを
目指して、1999年にスローシティ運動がスタートしました。

前橋市のスローシティ国際連盟加盟
　赤城南麓のブランド力向上のため、スローシティ国際連盟への加盟を申請。 審査の結
果、平成29年5月12日に前橋・赤城地域（芳賀・大胡・宮城・粕川・富士見地区の一部）の
加盟が認定されました。

白樺牧場秘密の絶景ツアー
　普段は入れない「秘境」を
地元ガイドが案内します。

献穀粟
　地域住民が持ち回りで育てた
粟を皇室に献上する行事です。

赤
城
南
麓
エ
リ
ア
で
広
が
る

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み

宮城

芳賀
美味しいもの作り
　宮内菜やブルーベリーなど、
美味しいもの作りが根付いて
います。

チーズ工房スリーブラウン
　牛が育つ環境や食べる草に
までこだわり抜いて作るチー
ズです。

大胡祇園まつり
　疫病の退散を願う、江戸時代末期から
約170年続くまつりです。

大胡

スローフード
地域の伝統的な
食文化を

見つめ直す活動

食
農産物

スローシティ
食から生活全般に
目を向けた運動

食
農産物

公民
連携

生活の
質

歴史
文化
観光

教育

多様性

自然

Fujimi

Haga

Miyagi

Kasukawa

Ogo

スローシティ国際連盟は
7分野・73項目の認証項目を定めています。

粕川

富士見
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城
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麓
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で
広
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ロ
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シ
テ
ィ
の
取
り
組
み

宮城

芳賀
美味しいもの作り
　宮内菜やブルーベリーなど、
美味しいもの作りが根付いて
います。

チーズ工房スリーブラウン
　牛が育つ環境や食べる草に
までこだわり抜いて作るチー
ズです。

大胡祇園まつり
　疫病の退散を願う、江戸時代末期から
約170年続くまつりです。

大胡

スローフード
地域の伝統的な
食文化を

見つめ直す活動

食
農産物

スローシティ
食から生活全般に
目を向けた運動

食
農産物

公民
連携

生活の
質

歴史
文化
観光

教育

多様性

自然

Fujimi

Haga

Miyagi

Kasukawa

Ogo

スローシティ国際連盟は
7分野・73項目の認証項目を定めています。

粕川

富士見
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Well-being
前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

　スマートフォンなどから母子健康情報を閲覧でき
るアプリです。申し込みいただくと、これまでに受け
た乳幼児健診の記録や、予防接種の履歴をパソコ
ンやスマートフォンなどでいつでも確認できるほ
か、予防接種の予定日や子育てに関する情報なども
お知らせします。

子育てアプリ「OYACOplus」

保健センター2階（朝日町3-36-17）
027-220-5710

　妊娠中や子育て中には、心配や不安なこと、大変な
ことがいろいろあるかと思います。そんなときは一人
で悩まずに、ご相談ください。
　センターはこども支援課・こども施設課が協働して
運営しており、「母子保健コーディネーター」や「保育
コンシェルジュ」がサポートします。

まえばし子育て世代
包括支援センター（まえサポ）

　ファミリー・サポート・センターでは、「子育ての手伝いをして欲し
い人（おねがい会員）」と「子育ての支援を行いたい人（まかせて会
員）」が会員になって子育ての助け合いをしています。ご利用方法等
は、二次元コードからご確認ください。

ファミリー・サポート・センター

▲

アプリのダウンロードはこちらから

　幼稚園・認定こども園など預かり保育の無償化に加
え、前橋市ではさまざまな支援や補助を行っています。

補助金や病児病後児保育など

休日保育

日曜、祝日に仕事の都合
などで家庭保育が困難
となる場合は、休日保育
制度があります。

詳しくは

P83へ

病児・
病後児保育

こどもが病気のとき、市
内4カ所の病院内保育施
設で病児・病後児保育を
実施しています。

詳しくは

P83へ

支援や補助の種類

おうちで簡単！離乳食づくり
初めて子育てする方も安心の離乳食づくりの動画やレシピ、離乳食講習会を紹介します。

　離乳食の始め方や作り方を動画や写
真で分かりやすく紹介しています。

　赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の
進め方などについて、講習会を開催して
います。

●YouTube「はじめての離乳食」や
　離乳食レシピを掲載

●離乳食講習会

子育て支援

み
ん
な
に
や
さ
し
い
！

iOS Android

オ ヤ コ プ ラ ス

大渡町二丁目3-15（ジョブセンターまえばし内）　　027-289-3946

登録登録

事前打合せ・援助活動

報酬支払い

ファミリー・サポート・センター

おねがい会員 まかせて会員

援助打診・
おねがい
会員紹介

援助依頼・
まかせて
会員紹介

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
と
市
内
の
遊
び
場

前
橋
市
で
は
、安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
、独
自
の
子
育
て
支
援
や
各
種
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、楽
し
く
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、親
子
で
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
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Well-being
前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

　1954（昭和29）年11月に開園した遊園地。ここで遊んだこどもが大人
になり、そのこどもがまた遊んで大人になっていく……。今では三世代そ
ろってこの遊園地で遊んだという家庭もあるくらい、世代を経て、愛さ
れ、受け継がれていく変わらない遊び場です。

前橋市中央児童遊園 るなぱあく
LUNA PARK

　屋外では大型遊具や足こぎカート、
ゴーカート（有料）などで遊べて、屋内に
はプラネタリウム（有料）をはじめ学習施
設があります。

じょぶJOBジョブズ
前橋こども公園・
児童文化センター

西片貝町5-8　　027-224-2548
午前９時～午後４時30分
（夏休み期間は午後5時まで延長）
月曜日・第2木曜日・年末年始休館
無料

開

休

料

　絵本、児童書を中心に、育児、教育、遊
び、料理などのこどもに関連した書籍を
集めた図書館です。また、同じ建物内に
は「子育てひろば」もあり、館内で一日中
楽しめます。

前橋こども図書館

本町2-12-1 前橋プラザ元気21 2階
027-230-8833
午前10時～午後６時
毎月第4水曜日、年末年始、特別整理期間、
6月と12月の第1月曜日

開

休

　クライミングウォール、エアートランポリン、
ボールプールなどの遊具があります。

プレイルーム

027-210-2258
１歳から12歳までの児童：
入場１回（50分利用）100円
（保護者などの付添人は無料）

料

　子育てアドバイザーによる悩み相談、０～
3歳向けの「親子元気あそび」などを行って
います。

親子元気ルーム

027-210-2268
無料料

　「プレイルーム」と「親子元気ルーム」
に分かれて利用できます。

子育てひろば 本町2-12-1 前橋プラザ元気21 2階
027-210-2258　　午前10時～午後６時
毎週水曜日（祝日の場合は翌日休館/年末年始）休

開

大手町3-16-3
027-231-6774

くるくるサーキット

ミニヘリコプター

まめきしゃ

親子で楽しむ遊び場

Maebashi
Photo Gallery

しんしん大渡温水プール
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Well-being
市
民
の
移
動
の
強
い
味
方

前
橋
市
の
交
通
手
段

市
民
の
通
勤
や
通
学
で
利
用
さ
れ
て
い
る
公
共
交
通
機
関
。

さ
ま
ざ
ま
な
交
通
手
段
が
あ
り
、利
便
性
高
ま
る
街
づ
く
り
が
進
み
、前
橋
ラ
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フ
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　上毛電気鉄道は、車内に無
料で自転車を持ち込むことが
できる珍しい電車。ご自分の自
転車やレンタサイクルなどを乗
せて移動すれば、降りてからの
行動範囲がグッと広がります。

MAEBASHI TRAIN

自転車と一緒に乗車し、
途中下車の旅を楽しもう！

上毛電気鉄道

　前橋市内では、前橋駅を起点として放射
状にバスが運行しています。全路線で交通
系ＩＣカードが利用可能で便利にご乗車い
ただけます。詳しくは前橋市内のバス路線
情報をまとめたバス路線マップをご覧くだ
さい（市役所や前橋駅バス案内所などで配
布しています）。

　交通政策の最新情報や取り
組みを紹介する、前橋の交通
総合サイト。バス路線マップの
PDFデータも確認できます。

MAEBASHI TRAFFIC

「前橋交通ポータル」で交通情報をゲット！

まえばしシェアサイクル
　電動アシスト付き自転車「cogbe」は市
内に多数設置されているポートで、専用
アプリを使って簡単に利用できます。返
却はどこのポートでもOK！ストレスフ
リーな移動をぜひ体感ください。

　電車内に装飾を施した水
族館電車などのデコレーショ
ン列車の運行や大胡電車庫イ
ベントなども定期的に行って
います。

　高齢者・障害をお持ちの方・妊産婦の方など、移動が困
難な方が前橋地区のタクシー事業者を利用する際に運賃
の一部を補助する「マイタク」という支援制度があります。
制度の利用にはマイナンバーカードへ事前登録が必要と
なります。詳しくは、市交通政策課（☎027-898-5844）に
お問合わせください。

地区内のタクシー情報については、
こちらをご覧ください。

昆虫電車

鉄道

自転車

タクシー

バス

コグベ

前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

Maebashi
Photo Gallery

Maebashi
Photo Gallery

楽歩堂前橋公園 道の駅まえばし赤城内
まえばし赤城の湯
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Well-beingスポーツクラブを応援
前橋発！

地元スポーツクラブの活躍も盛んな前橋市。
ハイレベルなプレーを間近で見たり選手と触れ合ったりできるのは、前橋市ならでは。
夢と感動を与えてくれるスポーツの魅力を、ぜひ体感してください。 ※二次元コードは各クラブの公式ＨＰにつながります。

　前橋市では、スポーツを楽しむ合
言葉「MAEBASHI PRIDE（マエバ
シプライド）」を用い
たシティプロモー
ション活動を推進し
ています。

  スポーツを応
援できる幸せ

市内で観戦 ふるさと納税活用
　事業をチェック

Let’s Action!

ザスパクサツ群馬
　前橋の誇り！サッカー・サポーター・地域を愛するJリーグクラブ。

群馬グリフィン・
レーシングチーム

　市内自転車イベント・大会にも多数出場中！ロードレースのプロ集団。

群馬銀行
グリーンウイングス

　バレーボール・Vリーグに所属。笑顔の全員バレーでボールを繋ぎます！

バニーズ群馬ＦＣ
ホワイトスター

　群馬初のなでしこリーグ登録チーム。迫力あるホーム戦は
見逃せません！

群馬ダイヤモンドペガサス
　BCリーグはふるさとのプロ野球。県民球団が地元群馬を
盛り上げます！

群馬プライムス
　日本女子ラグビーのトップへ！ラグビーと笑顔で前橋市を
元気にします。

前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～

©THE SPA
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ハイレベルなプレーを間近で見たり選手と触れ合ったりできるのは、前橋市ならでは。
夢と感動を与えてくれるスポーツの魅力を、ぜひ体感してください。 ※二次元コードは各クラブの公式ＨＰにつながります。

　前橋市では、スポーツを楽しむ合
言葉「MAEBASHI PRIDE（マエバ
シプライド）」を用い
たシティプロモー
ション活動を推進し
ています。

  スポーツを応
援できる幸せ

市内で観戦 ふるさと納税活用
　事業をチェック

Let’s Action!

ザスパクサツ群馬
　前橋の誇り！サッカー・サポーター・地域を愛するJリーグクラブ。

群馬グリフィン・
レーシングチーム

　市内自転車イベント・大会にも多数出場中！ロードレースのプロ集団。

群馬銀行
グリーンウイングス

　バレーボール・Vリーグに所属。笑顔の全員バレーでボールを繋ぎます！

バニーズ群馬ＦＣ
ホワイトスター

　群馬初のなでしこリーグ登録チーム。迫力あるホーム戦は
見逃せません！

群馬ダイヤモンドペガサス
　BCリーグはふるさとのプロ野球。県民球団が地元群馬を
盛り上げます！

群馬プライムス
　日本女子ラグビーのトップへ！ラグビーと笑顔で前橋市を
元気にします。

前橋 市のまちづくりを知る

めぶく。
～良いものが 育つまち～
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