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 上川淵 か み か わ ふ ち 

上川淵地区人口と世帯 
 平成３０年９月末現在（前月比） 

 人 口 ２５，３９９人 （－５７） 

  男  １２，２２６人 （－１７） 

  女  １３，１７３人 （－４０） 

 世帯数 １１，２８２世帯（－３２） 

子育てひろば☆かみかわ  
日程 

１１月１９日 (月) ママのためのハンドマッサージ♪ 

１２月１７日 (月) みんなで楽しむクリスマス★ 

時間 １０時～１１時３０分（途中入退場は自由）  

会場 上川淵公民館２階和室  

遊びながら、友だちづくりや育児情報の交換を行います。事
前の申込不要、途中入退場自由です。お気軽にどうぞ。  
問合わせ＝上川淵公民館 ℡265-0455 

行政相談 
 

 役所の仕事についての
疑問・苦情・要望など相
談をお受けします。 
日時＝１１月１６日(金) 
    13：00～15：00 
会場＝上川淵公民館 

小会議室 
問合わせ＝市民相談 

℡898-6100 

バ
ザ
ー
へ
ご
協
力
を
！ 

 

毎
年
好
評
の
バ
ザ
ー
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
（
11
月
10
日
（土
）
13
時
30

分
～
）。 

 

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用
品
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
バ
ザ
ー
への
物
品
提
供
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

持
込
日
時
＝
10
月
22
日
（月
）か
ら

11
月
８
日
（木
）の
９
時
～
17
時
ま
で

（土
休
日
を
除
く
）上
川
淵
公
民
館
事

務
室
へ。 

提
供
い
た
だ
き
た
い
物
品
＝
洗
剤
、
石

け
ん
、
タ
オ
ル
、
衣
類
、
コ
ッ
プ
、
茶
器
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
、
食
料
品
な
ど

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
日
用
品
。
（未
使

用
の
も
の
。
食
料
品
は
生
も
の
を
除

く
。
ま
た
賞
味
期
限
内
の
も
の
。
） 

 

お
茶
席
で
一
服
い
か
が 

 

お
茶
席
を
11
月
10
日
（土
）

10
時
か
ら
開
催
し
ま
す
。 

 

前
売
券
を
一
席
二
百
五
十

円
で
販
売
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
、 

上
川
淵
公
民
館
窓
口
へ。 

 

舞
台
発
表
・交
流
会
は 

11
月
11
日
（日
） 

舞
台
発
表
＝
９
時
か
ら
上
川
淵
公
民

館
ホ
ー
ル 

交
流
会
＝
13
時
30
分
か
ら
旧
天
神

小
学
校
体
育
館 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
11
月
１
日
発
行
の
文

化
祭
特
集
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

 

み
ん
な
集
ま
れ
！ 

ゲ
ー
ム
広
場
（わ
な
げ
・ビ
ン
ゴ
）  

10
日
（土
）
11
日
（日
） 

10
時
～
15

時
、
上
川
淵
公
民
館
西
側
駐
車
場
で

開
催
。 

 

子
ど
も
向
け
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

10
日
（土
）９
時
～
16
時 

11
日
（日
）９
時
～
15
時 

受
付
場
所
は
総
合
受
付
（上
川
淵
公

民
館
１
Ｆ
ロ
ビ
ー
）で
。 

※
景
品
を
多
数
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

 

図
書
館
分
館
か
ら
の
お
し
ら
せ 
 

文
化
祭
開
催
期
間
中
（
11
月
10
・

11
日
）は
上
川
淵
公
民
館
文
化
祭
の

た
め
休
館
で
す
が
、
小
会
議
室
で
図
書

館
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。 

 

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「お
は

な
し
と
ゲ
ー
ム
の
部
屋
」 

紙
芝
居
・エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
他
読
み
聞

か
せ
と
、
今
流
行
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
作

成
と
プ
レ
イ
な
ど
。
10
日
は
、
10
時
～

12
時
、
13
時
～
15
時
、
11
日
は
10

時
～
12
時
、
13
時
～
14
時
30
分
ま

で
。 

ま
た
、
両
日
と
も
12
時
～
13
時
の
あ

い
だ
、
小
会
議
室
前
に
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ

ク
の
展
示
配
布
を
行
い
ま
す
。  

会
場
（
上
川
淵
公
民
館
）
に
は
、
ゴ
ミ
箱
を
設
置
い
た
し
ま
せ
ん
。 

ご
み
は
持
ち
帰
り
袋
を
ご
用
意
の
上
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。 

ふれあい茶話会を開催 
上川淵地区地域づくり協議会福祉部会で

は、「ふれあい茶話会」を開催します。 

日時：11月17日(土)10：00～11：30 

会場：上川淵公民館ホール 

講師：腹話術師 笛木京子さん 

内容：頭の体操と腹話術 

申込：事前の申込は不要、当日直接会場へ 

問合わせ＝上川淵公民館（℡265-0455） 

 

毎
年
恒
例
の
上
川
淵
地
区
文
化
祭
。
今
年
は
11
月
10
日(

土)

、
11
日(

日)

の
２
日
間
、
上
川
淵
公
民

館
を
主
会
場
に
開
催
し
ま
す
。
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
・フ
レ
ー
ズ
は
“支
え
あ
い 

上
川
淵
の 

学
び
の
輪
”。
実

行
委
員
会
で
は
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
よ
う
に
み
ん
な
で
参
加
し
楽
し
め
る
文
化
祭
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
11
月
１
日
発
行
の
文
化
祭
特
集
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
←← 
９月に開催された
「グループ見学・
体験月間」中、好
評を得た学習グ
ループ「まんさくの
会」。今回の文化
祭でも展示と即
売で盛り上げま
す！ 

 

→→ 
 今年発足した学習
グループ「上川淵ウ
クレレクラブ」は、今
回の文化祭が初登
場。練習にも力が入
ります（舞台発表の
部に参加）。 

第３９回上川淵地区文化祭は１１月１０日(土)１１日(日) 

文
化
祭
で 

会
い
ま
し
ょ
う
！ 



前橋市立図書館上川淵分館だより 
新刊図書案内 

◇一般書 
孤独の達人（PHP新書）                                    諸富 祥彦/著 
金持ち老後、貧乏老後                                   田口 智隆/著 
投資バカ （宝島社新書）                                荻原 博子/著 
医者の本音（SB新書）                                  中山 祐次郎/著 
「ゴースト血管」に効く!1分かかと上げ下げ   伊賀瀬 道也/著 
自分の「人間関係がうまくいかない」を治した精神科医の 
方法                                                                  西脇 俊二/著 
高校野球名将の言葉                                          中村 計/著 
百歳人生を生きるヒント（日経プレミア）           五木 寛之/著 
影ぞ恋しき                                                             葉室 麟/著 
ブロードキャスト                                                   湊 かなえ/著 
 ほか 
◇児童書 
あなただけの人生をどう生きるか（ちくまプリマー新書） 
                                                                                渡辺 和子 
日本のおかしな現代妖怪図鑑                                 朝里 樹 
かなり不気味な深海せいぶつ図鑑                          新野 大 
YouTuber教室（マンガでマスター）                FULMA株式会社 
みんなで遊ぼう!!百人一首大図鑑                         吉海 直人 
ケイゾウさんの春・夏・秋・冬（わくわくライブラリー） 市川 宣子 
文豪ノ怪談ジュニア・セレクション 影             北原 白秋ほか 
いじめているきみへ                                                春名 風花 
すきま地蔵  （MOEのえほん）                                   室井 滋 
なまえをつけて （講談社の創作絵本）              谷川 俊太郎 
   ほか 
休館日 10月…15.22.29、11月…5.10.11.12.19.26 
文化祭期間中（11/10.11）は、休館ですが小会議室
でイベントを開催します（表面をご覧下さい）。 
おはなしの会【もこもこの会】10月１7日16時～ 

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

上川淵公民館・上川淵地区保健推進員会共催事業 

【みんなで歩こう】 
 

今日からはじめる＋１０（プラステン） 
 前橋市健康増進計画「健康まえばし21」では、 
今より10分(+10)多くからだを動かしましょう！ 
という目標をかかげています。 
 日ごろから、からだを動かすことで、糖尿病、心臓病などの生活
習慣病や認知症などのリスクを下げ、健康寿命をのばします。 
 

人気の健康運動指導士といっしょに歩こう！ 
 今回の講座は、東毛地区を中心に人気を集める健康運動指導
士の桑原順一さんを講師に迎え、上川淵地区保健推進員のみ
なさんといっしょにおすすめウォーキングコースを歩きます。日々
の健康づくりのきっかけとして、いっしょに歩いてみませんか。 

 

日時 ＝ １１月１４日（水）１３：３０～１５：３０ 
会場 ＝ 上川淵公民館 ホール 
対象 ＝ 前橋市内在住の方 先着３０名 
講師 ＝ 群馬県健康運動士会前橋支部所属 桑原順一さん 
     前橋市健康増進課職員 
内容 ＝ 解説・準備運動の後、「おすすめ！ウォーキングコース・

日赤周回コース」を歩きます。約2,500ｍ、45分のウォーキン
グです（雨天の場合は、公民館で講義と体操等を行います）。 

お願い ＝ 動きやすい服装・シューズでお越しください。飲物（水分
補給）汗拭きタオルなどをお持ちください。 

申込 ＝ 上川淵公民館に電話（℡265-0455）または直接 

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。
児
童
虐
待
は
重
大
な
人
権

侵
害
で
あ
り
、
地
域
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。 

身
体
的
・性
的
・ネ
グ
レ
ク
ト
（養

育
放
棄
）・心
理
的
に
子
ど
も
を
傷
つ

け
る
児
童
虐
待
。
虐
待
を
受
け
て
い

る
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
が
い
た
ら
、

迷
わ
ず
次
の
相
談
先
や
地
域
の
民

生
委
員
・児
童
委
員
な
ど
へ
連
絡

を
。
子
ど
も
を
守
る
こ
と
が
最
優
先

で
す
。
責
任
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
連
絡
し
た
人
が
特
定
さ
れ

な
い
よ
う
に
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

 

児
童
虐
待
と
は 

①
身
体
的
虐
待
＝
殴
る
、
蹴
る
、
激

し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負
わ

せ
る
な
ど 

②
性
的
虐
待
＝
性
的

行
為
の
強
要
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー

の
被
写
体
に
す
る
な
ど 

③
ネ
グ
レ
ク
ト
〈養
育
放
棄
〉＝
食

事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に

す
る
、
自
動
車
の
中
に
長
時
間
放

置
す
る
な
ど 

④
心
理
的
虐
待
＝
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い
間
の
差

別
的
扱
い
な
ど 

 

◆ 

暴
言
や
暴
力
（体
罰
）は
し
つ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
の
発
達
や

親
子
関
係
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
し
つ
け
の
つ
も
り
が
虐
待
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

問
合
わ
せ
＝
子
育
て
支
援
課
℡
２

２
０
‐５
７
０
２ 

地
域
ぐ
る
み
で
児
童
虐
待
を
防
止
し
よ
う
！ 

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間 

「女性のための市政参画講座」を開催！ 
 生活や仕事の中で抱える課題を見つめ、考えをカタチに
する、政策提言のプロセスを学びます。 
 

日時＝１１月４・１８日、１２月２日（日）１３：３０～１６：００ 
会場＝前橋市総合福祉会館（日吉町二丁目１７－１０） 
対象＝市内在住在勤在学の女性で全日参加できる人先着１５名 
申込・問合わせ＝市男女共同参画センター（℡898-6517）  

上北分館で菊花展を開催 
 上北老人クラブ連絡協議会主催「菊花展」を今年も開催。
丹精こめて育てた大輪の花が並びます。 
日時＝１１月８日(木)9:00～17:00、９日(金)9:00～12:00 
会場＝上北分館（中内町７-４） 
問合わせ＝上北分館（℡２６６-０９０５）  

生活支援体制整備事業研修会を開催しました 
 

 ９月28日、市・地区社会福祉協
議会主催による上川淵地区生活
支援体制整備事業研修会を開
催。自治会関係者はじめ128名が
出席しました。これからの超高齢化
社会を迎え、地域で支えあっていく
取り組みについて学びました。 
 参加者からは、「支えあうことの意義を感じた」「進めるには協力関
係が必要」「できることから協力したい」等の意見が出されました。  

人権標語 
上川淵地区の小
中学校児童生徒さ
んがつくりました。 
学年学校名は作
成時のものです。 

自分の心がしぼんでいても あなたのやさ
しい一言で 私の心は太陽になる 

（山王小５年 江澤夏緒さん） 
 

助け合い 人とのつながり 大切に 
（わかば小５年 小屋結愛さん） 

 

相手のことも 自分のことも 尊重しあう
心が大切     （第七中２年 大戸敬稔さん） 


