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 上川淵 か み か わ ふ ち 
 平成３０年１１月末現在（前月比） 

 人 口 ２５，３５８人 （－２３） 

  男  １２，２２３人 （－ ７） 

  女  １３，１３５人 （－１６） 

 世帯数 １１，２７１世帯（－ ３） 

子育てひろば☆かみかわ   遊びながら、友だち 

づくりや育児の情報 

交換。事前申込は 

不要、お気軽にどうぞ。  

問合わせ＝上川淵公民館 ℡

265-0455   

日程 
１２月１７日 (月) みんなで楽しむクリスマス★ 

１月２８日 (月) オリジナルエコバックを作ろう 

時間 １０時～１１時３０分（途中入退場は自由）   

会場 上川淵公民館２階和室   

行政相談 
 

 役所の仕事についての疑問・苦情・要望な
ど相談をお受けします。秘密は守られます。 
日時＝１月１１日(金)13：00～15：00 
会場＝上川淵公民館 小会議室 
問合わせ＝市民相談 ℡898-6100 
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◇一般書 
神様が教えてくれる人生100年時代の幸せな生き方  
                               木村 藤子/著 
憲法問答                           橋下 徹/著 
凶暴老人（小学館新書）                川合 伸幸/著 
シニアの筋トレ・口トレ・骨体操 （別冊NHKきょうの健康シニア）  
                               荒井 秀典/著 
現役医師が教える中村天風哲学最強のマインド・フルネス  
                                 伊藤 豊/著 
糖質制限もやしレシピ             名水美人ファクトリー/著 
論破力  （朝日新書）                                               ひろゆき/著 
先生、ちょっと人生相談いいですか?       瀬戸内 寂聴/著 
白いジオラマ                                                          堂場 瞬一/著 
野の春  （流転の海）                                      宮本 輝/著 
 ほか 
◇児童書 
運命がかわる!?キラキラ☆ハッピー星座うらない  
                                                                                ミズマチ ユミコ 
どちらがおおきい?はかってみよう                        藤子・F・不二雄 
どんぐりクリスマス                                                  おおたき れいこ 
楽しみながら学力アップ!小学生の学習クイズ1000（まなぶっく）                
                                                                 東京学習クイズ研究会 
10才までに覚えることば1200                                      青山 由紀 
おばあちゃんのわすれもの                                               森山 京 
魔女が相棒?ねぐせのヤマネ姫                                  柏葉 幸子 
クリスマスのおかいもの                                          ルー・ピーコック 
だんめんず                                                                    加古 里子 
どこがながいかわかる?       みやにし たつや 
   ほか 
休館日 12月…18.25.28～31 
       １月…1～４.7.15.21～24（蔵書整理）.28 
特設コーナー：12月1日～1月10日 
クリスマス・年末・年始に読んでほしい本・必要な本
（絵本・大掃除・パーティ―料理・年賀状）コーナーを
設置します。今年一年の締めくくりに役立て、よいお年
をお迎えください。 

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

群馬県食肉事業協同組合連合会・上川淵公民館共催 

 

 上川淵公民館では、群馬県食肉事業協同組合連合会と共催で
親子を対象に食育教室を開催します。食育といえば、とかくお野菜・
お魚に目を向けがちですが、お肉も重要な栄養源。子どもさんの体
づくりはもちろん、認知症予防や骨粗しょう症予防など、あらゆる世
代でご活用いただけます。 
日 時 ： 平成３１年１月１９日（日）１０時～１３時30分 
会 場 ： 上川淵公民館 調理実習室 

対 象 ： 
子ども（小中学生）と保護者（2～3人１グループ） 先着
１０組 

内 容 ： 
調理実習（おいしく手軽にできるお肉料理：「豚巻きリン
ゴめし」「あんかけオムギョウザ」他）、講義（紙芝居で学
ぶお肉のこと） 

講 師 ： 天笠料理教室 天笠房子さん 
参加費 ： 受講料・材料費ともに無料 

申 込 ： 
上川淵公民館（℡265-0455）に電話または直接（12
月20日(木)９時から 定員に達し次第締め切ります）。 

その他 ： 
調理実習を行いますので、エプロン、三角巾（バンダナ
など）、ふきん、手拭用タオルなどご持参ください。 

【体協】ソフトバレーボール大会 を開催 
 

１１月２５日、上川淵地区体育協会主催第
１７回上川淵地区ソフトバレーボール大会
が、広瀬中学校体育館で開催されました。 
ゲームは、一般の部とシニアの部に分か

れ、自治会単位の６人の団体戦。１９チーム 
(一般１３、シニア６)が出場しました。優勝は
一般の部が「西善町下両家A（写真上）」、シ
ニアの部が「上朝倉町（写真下）」でした。 

 一 般 の 部 シ ニ ア の 部 

優 勝 西善町下両家A 上 朝 倉 町 

準優勝 山王町一丁目 山王町二丁目A 

第三位 朝倉町二丁目 朝倉町一丁目 

ウオークラリー大会が開催されました 
上川淵地区青少年健全育成会主催第２８回ウオークラリー大会が１２月２日に開

催されました。今回は上川淵公民館を発着点に朝倉町、上佐鳥町、後閑町方面を
回るコースで、広瀬中、春日中の生徒１４チーム（９６人）が様々なチーム名をつけて
参加しました。各参加チームはコマ図を見ながら４箇所のチェックポイントを回り、速さ
だけでなく、クイズの解答などで得点を競いました（写真）。 
優勝は「Don't stop Camera」、２位は「コォッツフラワリング」、３位は「BST」でした。

終了後は、更生保護女性会と民生児童委員の皆様が作った豚汁を食べました。ま
た、薬物乱用防止のキャンペーンも実施されました。 
 

冬の青少年健全育成運動実施中 
１．実施期間 

平成３０年１２月１５日（土）～平成３１年１月３１日（木） 
２．推進目標 
県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの
健全育成に取り組もう 
◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの
安全・安心なインターネット利用を考えよう 

地震に備えて 
前橋シェイクアウト2019 

  市危機管理室では市民参加型の地震対応訓
練「前橋シェイクアウト2019」を、１月１７日(木)午
前１１時に実施します。 
シェイクアウトは、まえばしＣＩＴＹエフエムの緊急

地震速報に合わせて、姿勢を低くし、頭を守り、
動かない、といった安全確保行動をとります。誰
でもが気軽に参加でき、誰にでも必要な訓練。ぜ
ひ参加登録をお願いします。参加登録票は支
所・市民サービスセンターで配布します（本市
ホームページからダウンロードもできます）。 
問合わせ＝危機管理室（℡898-5935） 

～活きなお肉を活かす!  食育教室～ 


