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   遊びながら、友だちづくり 

や育児の情報交換。 

事前申込は不要です。当日お気

軽に遊びにお越しください。  

問合わせ＝上川淵公民館 ℡265

-0455   

日程 
１月２８日 (月) オリジナルエコバックを作ろう 

２月１８日 (月) お ひ な さ ま を 作 ろ う ！ 

時間 １０時～１１時３０分（途中入退場は自由）   

会場 上川淵公民館２階和室   

行政相談 
 

 役所の仕事についての疑問・苦情・要
望などの相談を。秘密は守られます。 
日時＝１月１１日(金)13：00～15：00 
会場＝上川淵公民館 小会議室 
問合わせ＝市民相談 ℡898-6100 

地
域
の
皆
様
に
は
さ
わ
や
か
な

初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
は
上

川
淵
地
区
自
治
会
連
合
会
の
活

動
に
暖
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
は
天
皇
陛
下
が
退
位
さ

れ
、
皇
太
子
殿
下
が
新
天
皇
に

即
位
さ
れ
元
号
が
新
た
に
か
わ

る
こ
と
で
、
「平
成
」の
元
号
も
残

り
四
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
平
成

の
三
十
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
災
害
が
大
規
模
化
し
地
震
、

水
害
の
発
生
に
よ
り
多
く
の
被

害
者
や
尊
い
人
の
命
が
奪
わ
れ
て

お
り
ま
す
。 

地
域
住
民
の
生
命
を
守
る
と
い
う
点
で
は
、

前
橋
赤
十
字
病
院
が
昨
年
六
月
に
朝
倉
町
に

移
転
オ
ー
プ
ン
を
い
た
し
ま
し
た
。
昼
夜
問
わ

ず
多
く
の
救
急
車
に
よ
り
患
者
が
搬
送
さ
れ
、

医
師
看
護
師
を
乗
せ
た
ド
ク
タ
ー
カ
ー
や
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
が
出
動
し
て
お
り
ま
す
。
救
急
救

命
病
院
と
し
て
の
使
命
を
果
た
す
だ
け
で
は
な

く
、
昨
年
十
一
月
に
は
同
病
院
を
会
場
と
し

て
、
消
防
・警
察
・自
衛
隊
な
ど
が
一
体
と
な
っ

て
、
大
規
模
な
総
合
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
病
院
が
医
療
の
分
野
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、
地
域
の
総
合
的
な
防
災
対
策
の
拠
点

と
し
て
機
能
し
て
い
る
こ
と
は
心
強
い
限
り
で

す
。 一

方
で
、
地
域
の
生
命
財
産
への
脅
威
と
し
て

は
、
悪
質
商
法
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
特
に

高
齢
者
を
ね
ら
っ
て

の
卑
劣
き
わ
ま
り
な

い
犯
罪
は
後
を
絶
た

ち
ま
せ
ん
。
上
川
淵

地
区
の
高
齢
化
率
は

平
成
三
十
年
３
月

末
現
在
で
三
〇.

七

二
％
。
前
橋
市
全
体

の
二
八.

三
七
％
を

上
回
る
高
い
数
値
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

行
政
や
警
察
、
金
融

機
関
等
の
取
り
組
み

だ
け
で
は
な
く
、
社
会
か
ら
孤
立
し
が
ち
な
高

齢
者
を
家
族
や
地
域
で
し
っ
か
り
支
え
て
い
く

環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
上
川
淵
地
区
自

治
会
連
合
会
と
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
問
題
に
住

民
の
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
の
も
と
、
強
く
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
え
て
お
り
ま
す
。 

春
日
・広
瀬
両
中
学
校
の
合
併
に
つ
い
て
も
、

準
備
が
進
み
、
校
名
が
「明
桜
中
学
校
」に
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
に
続
く
新
し
い
時
代
で

も
、
こ
の
校
名
の
よ
う
に
、
住
民
の
皆
様
が
、
明

る
く
健
康
で
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
、
地

域
に
明
る
い
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ

う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

上川淵地区の面積と人口 
（30年11月末現在）  

町  名 面積 
(k㎡) 

人 口 
男 女 計 

上 佐 鳥 町 1.642 731  828  828  1,656  

橳 島 町 0.467 202  257  256  513  

朝 倉 町 1.642 518  637  636  1,273  

朝倉町一丁目 0.127 372  384  387  771  

朝倉町二丁目 0.093 392  342  429  771  

朝倉町三丁目 0.182 667  698  760  1,458  

朝倉町四丁目 0.184 343  394  383  777  

後 閑 町 1.374 405  506  519  1,025  

下 佐 鳥 町 0.798 203  272  296  568  

宮 地 町 0.628 248  352  321  673  

西 善 町 2.252 750  992  1,003  1,995  

山 王 町 0.401 279  308  315  623  

山王町一丁目 0.295 1,058  1,147  1,147  2,294  

山王町二丁目 0.220 559  620  668  1,288  

中 内 町 0.805 312  452  465  917  

東 善 町 0.903 620  771  834  1,605  

広瀬町一丁目 0.257 886  854  942  1,796  

広瀬町二丁目 0.318 1,486  1,334  1,623  2,957  

広瀬町三丁目 0.271 1,240  1,075  1,323  2,398  

計 12.866 11,271  12,223  13,135  25,358  

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
あ
げ
ま
す 

こ
れ
ま
で
の
ご
厚
情
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
皆
様
方
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す 

 

上
川
淵
地
区
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治
会
連
合
会
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三
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新年 

特別号 

新時代へダッシュ！ 
（第５５回上川淵地区運動会） 



市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

前橋市上川淵公民館・前橋市立図
書館（上川淵分館）連携事業 

 【年賀状製本講座】 

年賀状でつくる 

あなただけの本 
インスタグラムでも話題！ 年賀

状を製本して、文庫本ふうの「本」をつ
くっちゃいます！ 
「平成」最後の年、年賀状を「本」にして
思い出として残してみませんか？ 

日時 ： 平成３１年１月31日（木）午後１時30分～午
後３時30分 

会場 ： 上川淵公民館 創作実習室 
対象 ： 先着１０名 
講師 ： 前橋市立図書館上川淵分館スタッフ 
参加費 ： 材料費５００円（当日徴収します） 
申込 ： 上川淵公民館に電話（℡265-0455）または

直接（１月１０日(木)午前９時から 定員に達し
次第締め切ります）。 

人権標語 上川淵地区小中学校児童生徒さんの作品
学校・学年は作成時（29年12月） 

なかないで ごめんね言えば なかなおり  
（広瀬小３年 内田かれんさん） 

 

手をつなぎ こころと こころも つなごうよ 
（山王小３年 田村菜々子さん） 

 

つくろうよ みんなの笑顔と 友情を 
（山王小４年 山本泰地さん） 

 

いじめゼロ クラスいっぱい 元気な子      
（わかば小３年 矢嶋佳南太さん） 

 

ぼくたちだって いつかはみんな 高齢者 
（上川淵小４年 永井太郎さん） 

 

あなたとわたし みんな平等 ひとつの命     
（第七中２年 久保田偉月さん） 

群馬県食肉事業協同組合連合会・上川淵公民館共催 

 

 上川淵公民館では、群馬県食肉事業協同組合連合会と共催で
親子を対象に食育教室を開催します。食育といえば、とかくお野菜・
お魚に目を向けがちですが、お肉も重要な栄養源。子どもさんの体
づくりはもちろん、認知症予防や骨粗しょう症予防など、あらゆる世
代でご活用いただけます。 
日 時 ： 平成３１年１月１９日（日）１０時～１３時30分 
会 場 ： 上川淵公民館 調理実習室 
対 象 ： 子ども（小中学生）と保護者（2～3人１グループ） 先着10組 

内 容 ： 
調理実習「フライパンいっぱいの煮込みハンバーグ」 
講義（紙芝居で学ぶお肉のこと） 

講 師 ： 天笠料理教室 天笠房子さん 
参加費 ： 受講料・材料費ともに無料 

申 込 ： 
上川淵公民館（℡265-0455）に電話または直接（定
員に達し次第締め切ります）。 

その他 ： 
調理実習を行いますので、エプロン、三角巾（バンダナ
など）、ふきん、手拭用タオルなどご持参ください。 

前橋シェイクアウト2019 
  地震対応訓練「前橋シェイクアウト2019」は、１月１７日
(木)午前１１時から。 
まえばしＣＩＴＹエフ

エムの緊急地震速
報に合わせて、姿勢
を低くし、頭を守り、
動かない、といった安全確保行動をとります。誰でもが気
軽に参加でき、誰にでも必要な訓練。ぜひ参加登録をお
願いします（参加登録票は支所・市民サービスセンターで
配布。本市ホームページからダウンロードできます）。 
問合わせ＝危機管理室（℡898-5935） 

～活きなお肉を活かす!  食育教室～ 

第35回上川淵地区図工美術作品展を
開催します 
 

第35回上川淵地
区小中学校図工美
術作品展が上川淵
公民館ホールにて１
月２４日（木）から２９
日（火）まで開催さ
れます。上川淵地
区内の小中学校７
校（わかば小、広瀬小、山王小、上川淵小、第七中、春日中、広瀬
中）全クラスから各３点ずつの作品が選出され、約２５０点の作品が
ホールいっぱいに展示されます。子どもたちの表現豊かな作品、力
作をご覧にぜひお出かけください（写真は昨年の様子）。 
日時＝１月２４日(木)～１月２９日(火)、午前９時～午後５時（土・日
曜は午後４時、最終日２９日は午後3時まで） 
会場＝上川淵公民館ホール 
問合わせ＝上川淵公民館（℡２６５－０４５５） 

１月の休館日…1～４.7.15.21～24（蔵書整理）.28 

も
ら
った
年
賀
状
、 

ど
う
し
て
い
る
？ 

からだ健やか昼食会を開催 
 お昼ごはんを会食しながら食事のとり方のコツを体

験。ひとり暮らしまたは６５歳以上のみの世帯の方を

対象に、様々な食材を使った食事をご紹介します。

お昼を食べに行く感覚で、気軽にご参加ください。 

日時＝２月６日（水）、午前１１時３０分〜午後１時３０分 

会場＝上川淵公民館 調理実習室 

対象＝市内在住の６５歳以上で、ひとり暮らしまたは６５歳以上のみの

世帯の方、先着２０人 

費用＝３００円 

申込＝１月30日（水）までに長寿包括ケア課（℡898-6133）へ  

あったか、ふっくら煮込みハンバーグで温まろう 


