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 上川淵 か み か わ ふ ち 

 

マ
マ
の
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
親
子
で
楽
し
む
第
一
回
目
を

の
ぞ
く
全
日
程
に
託
児
サ
ー
ビ
ス
を

用
意
し
て
い
ま
す
。 

 

学
習
と
気
分
転
換
の
ひ
と
と
き
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

対
象
＝
１
歳
～
就
学
前
ま
で
の
子

と
そ
の
親
・
先
着
18
組 

会
場
＝
上
川
淵
公
民
館 

参
加
費
＝
無
料 

申
込
＝
９
月
26
日
（
木
）か
ら
上
川

淵
公
民
館
へ
来
館
ま
た
は
電
話

（
２
６
５
―
０
４
５
５
） 

 
 

 

 令和元年８月末現在（前月比） 

 人 口 ２５，１９２人 （－１９） 

  男  １２，１６６人 （－ ３） 

  女  １３，０２６人 （－１６） 

 世帯数 １１，２９６世帯（－２０） 

  
 遊びながら、友だちづくりや

育児情報の交換を行いま

す。事前の申込不要、途中

入退場自由です。お気軽に

どうぞ。  

問合わせ＝上川淵公民館 

         ℡265-0455 

日程 
１０月２１日 (月) ハロウィンを楽しもう 

１１月１８日 (月) リトミックを楽しもう！ 

時間 午前１０時～１１時３０分（途中入退場は自由）  

会場 上川淵公民館２階和室  

回 日  時 内     容 講師（敬称略） 

１ 
10月11日（金）
10:00～12:00 

親子でリトミック！ 
子どもリトミック講師                         

星野 さえ子    

２ 
★ 

10月18日（金） 
10:00～11:30 

子どもの事故防止と救命救急 
～いざという時のために～ 

日本赤十字社群馬支部 

幼児安全法指導員 

３ 
★ 

10月23日（水）
10:00～12:00 

親子で始める片付けの習慣 
～物との付き合い方を考えよう～ 

整理収納アドバイザー 

山口 智子 

★印の日は託児があります。また、希望の回をお選びいただけます。 

 

ス
マ
ホ
を
も
っ
と
便
利
に
使
い
こ
な
し 

て
み
ま
せ
ん
か
。
ス
マ
ホ
の
プ
ロ
が
基
礎 

か
ら
使
い
方
を
お
教
え
し
ま
す
。 

日
程
＝
10
月
29
日
（火
） 

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

 
 
 

講
師
＝
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
前
橋
南
店 

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
30
人 

会
場
＝
上
川
淵
公
民
館 

持
ち
物
＝
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

（Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
み
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
は

除
く
） 

参
加
費
＝
無
料 

申
込
＝
９
月
19
日
（木
）午
前
９
時 

か
ら
10
月
11
日
（金
）ま
で
、
上
川
淵 

公
民
館
へ来
館
ま
た
は
電
話 

 

（℡
２
６
５
―
０
４
５
５
） 

上 川 淵 地区 食生活 推 進 員 会 

生涯骨太クッキング 

 

 毎日の食生活にカルシウムを多く取
り入れることで、骨粗しょう症等を防
ぎ健康な生活をしましょう。 
 

日時＝10月17日（木）午前９時30分～ 
会場＝上川淵公民館調理実習室 
メニュー＝さば缶のスペイン風オムレ 
ツ、ピリ辛！かみかみサラダ、小松菜の 
具沢山みそ汁、豆腐白玉だんご（写真） 
材料費＝１人４００円（当日徴収） 
持ち物＝エプロン、三角巾（バンダナな
ど）、手拭タオル、筆記用具 

申込＝10月
10日(木)まで
に上川淵公民
館に電話（℡
265-0455） 
定員（20名）
に達し次第締
切。 

 

初
心
者
向
け
の
山
歩
き
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
！ 

 

座
学
と
実
地
練
習
を
交
え
な
が
ら
山
歩
き
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
美
し
い
紅
葉
の
中
、
山
歩
き
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
日
程
・会
場
に
つ
い
て
は
下
記
の
と
お
り
（全
４
回
）

で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

対
象
：
市
内
在
住
・在
勤
・在
学
の
方 

先
着
15
人 

講
師
：
日
本
山
岳
会
群
馬
支
部 

受
講
料
：
無
料
（た
だ
し
保
険
料
と
し
て
５
０
０
円 

負
担
あ
り
） 

申
込
：
９
月
24
日
（火
）か
ら 

上
川
淵
公
民
館
へ来
館
ま
た 

は
電
話
（２
６
５
―
０
４
５
５
） 

令和元年度子育て・親子支援事業 

０ か ら 始 め る  

山 歩 き 教 室         

回 日  時 内容      場所 

１ 
10月3日（木）
10:00～11:30 

座学 
上川淵公民館 

講義室    

２ 
10月20日（日） 
9:00～13:00 

実地
練習 

赤城山 

３ 
11月14日（木） 
10:00～11:30 

座学 
上川淵公民館 

会議室 

４ 
12月12日（木）
10:00～11:30 

座学 
上川淵公民館 

会議室 

※２は現地集合現地解散になります。 



◇一般書 
本は読んだらすぐアウトプットする!          齋藤 孝 /著 
日本の資本主義を作った男 渋沢栄一     （TJ MOOK）  
森友ごみは無いのに、なぜ、8億円の値引き  青木 泰 /著 
ひとり老後、賢く楽しむ                            岸本 葉子 /著 
家事なんて適当でいい!                ボンベイ /著 
最高のラジオ体操                    青山 敏彦 /著 
流星のソード  （名探偵・浅見光彦VS.天才・天地龍之介）                         
                              柄刀 一 /著 
伊勢佐木町探偵ブルース            東川 篤哉 /著    
 ほか 
◇児童書 
研究って楽しい（学校では教えてくれない大切なこと）   関 和之  
ちびまる子ちゃんの時間の使いかた （満点ゲットシリーズ 
せいかつプラス）                     さくら ももこ  
おしごと年鑑                                      谷 和樹  
タイムマシンのつくり方（日能研クエスト ）           佐藤 勝彦  
なんでもつかまえてみる本                              秋山 幸也  
飛行機のサバイバル1（かがくるBOOK 科学漫画サバイバル
シリーズ）                                        ゴムドリco．  
発表がうまくなる（学校では教えてくれない大切なこと） 室木 おすし  
ハローキティとはじめる楽しい英会話    英会話イーオン  
思いはいのり、言葉はつばさ                          まはら 三桃  
わたしゃほんとにうんがいい            せな けいこ 
   ほか 
休館日 ９月…17.24.30日、10月…7.15.21.28日 
「おはなしの会」 
日時：９月１８日（水）午後4時から  
内容：図書館（分館）絵本コーナーで、もこもこの会メン

バーさんによる手遊びと読み聞かせがあります。 

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

個
人
出
展
を
募
集 

  

日
ご
ろ
個
人
や
仲
間
同
士
で

学
習
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
学
習

成
果
を
文
化
祭
で
発
表
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
次
の
と
お
り
個
人

作
品
の
出
展
を
募
集
し
ま
す
。 

◇
作
品
は
１
人
１
点
で
、
学
生

さ
ん
の
作
品
は
出
品
で
き
ま

せ
ん
。 

◇
作
品
の
規
格 

○
絵
画
類
…
概
ね
30
号
以

下
（額
入
り
） 

○
写
真
…
半
切
り
ま
で
（パ

ネ
ル
、
額
入
り
） 

○
書
道
…
最
大

全
紙
ま
で 

○
そ
の
他
の
作

品
…
縦
・横
・

高
さ
１
ｍ
以
内 

◇
出
展
申
込
＝
10

月

18

日
（金
）ま

で
に
「個
人
作
品

出
展
申
込
書
（下

記
）」を
上
川
淵
公
民
館
へ 

◇
作
品
の
搬
入
、
飾
り
付
け
＝

11
月
８
日
（金
）（会
場
作
り

を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
に

作
品
の
搬
入
・飾
り
付
け
を

行
い
ま
す
）。 

◇
作
品
の
搬
出
、
片
付
け
＝

11
月
10
日
（日
） 

◇
作
品
の
搬
入
・搬
出
・飾
り

付
け
・パ
ネ
ル
の
組
み
立
て
に

は
、
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

育
て
た
野
菜
や
花
を
販

売
し
ま
せ
ん
か 

 

家
庭
菜
園
な
ど
個

人
で
育
て
た
野
菜
や
花

な
ど
を
販
売
し
た
い
方

を
募
集
し
ま
す
。 

 
 

販
売
日
時
（予
定
）＝

11

月
９
日
（土
）
10

日
（日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時
頃 

準
備
・片
付
け
＝
準
備
は
８
日

午
後
４
時
か
ら
、
片
付
け
は

10
日
午
後
３
時
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
１
時
間
ほ
ど
を
予
定 

販
売
場
所
＝
上
川
淵
公
民
館

敷
地
内 

販
売
物
＝
個
人
で
育
て
た
野
菜

や
花
な
ど 

申
込
方
法
＝
９
月
26
日
（木
）

ま
で
に
上
川
淵
公
民
館
（℡

２
６
５
―
０
４
５

５
）へ電
話
で
。 

注
意
事
項
＝ 

①
販
売
に
係
る
す

べ
て
の
作
業
（商
品
の
搬
入
・

搬
出
、
会
場
準
備
、
後
片

付
け
等
）を
自
分
で
行
う
こ

と
が
で
き
る
方
の
み
参
加
で

き
ま
す
。 

② 

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。 

③
「野
菜
即
売
グ
ル
ー
プ
」に

属
し
て
販
売
し
ま
す
。 

お 名 前
（フリガナ）

 

  住 所 町  
  

電話番号      － 

日本画・洋画・水墨画・水彩画・書道・
和紙絵・切り絵・押し花・俳句・陶器・編
み物・手芸品・ その他（      ） 

題 名   

大 き さ   

 

第
56
回
上
川
淵
地
区
市
民
運

動
会
を
広
瀬
中
学
校
校
庭
で
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
各
世
帯
に
配

布
の
運
動
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
10
月
６
日(

日)

午
前
８

時
30
分
～
午
後
２
時
40
分
（雨

天
中
止
） 

会
場
＝
広
瀬
中
学
校
校
庭 

※
駐
車
場
は
「ひ
ろ
せ
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
」（広
瀬
町
２
ー
16
）

に
な
り
ま
す
。
数
に
限
り
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
で
の

来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

路
上
駐
車
や
指
定
場
所
以
外
へ

の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

※
敷
地
内
全
面
禁
煙
で
す
。 

※
会
場
内
の
器
具
や
用
具
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

問
合
わ
せ
＝
上
川
淵
公
民
館 

 
 
 
 
 

（℡
２
６
５
‐０
４
５
５
） 

 

上
川
淵
地
区
青
少
年
健
全

育
成
会
・上
川
淵
地
区
青
少

年
育
成
推
進
員
会
で
は
、
「上

川
淵
地
区
の
子
ど
も
を
明
る

く
育
て
る
地
区

別
会
議
」を
次

の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。 

 

日
時
＝
10
月
９
日
（水
） 

 
 

午
後
７
時
～
９
時 

場
所
＝
上
川
淵
公
民
館
ホ
ー
ル 

対
象
＝
上
川
淵
地
区
在
住
の

方
（先
着
一
三
〇
名
） 

内
容
＝
標
語
・絵
画
の
表
彰
、

少
年
の
主
張
、
中
学
生
海

外
研
修
発
表
、
講
演
、
展

示
（薬
物
乱
用
防
止
）ほ
か 

～家庭・学校・地域の果たす役割を考える～ 

昨年の様子 

昨
年
の
作
品
展
示 

上川淵地区地域づくり協議会 

 落花生の収穫 
山王小学校南の畑（看板が目
印）にお集まりください。 
日時＝９月２８日（土）午前９時～ 
（雨天の場合翌日に順延） 


