
 
 上川淵公民館で開催される講座や写真展を紹介します！ 

 ぜひお気軽にご参加ください。 

 ※新型コロナウイルスの感染状況によって中止・延期となる 

 場合がございます。 

   産 後 ケ ア  

バランスボールエクササイズ 

  ＆おしゃべりママサロン 
 

 楽しく“おしゃべり”をしながらバランスボールエクササイ

ズでリフレッシュをしましょう！産後の心身ともに生じる不

調を吹き飛ばすため、同じ境遇の仲間と一緒に、自分

に向き合ってみませんか？ 

日時：①令和５年１月１３日(金)②１月２０日(金) 

    ③１月２９日(日) 

    午前１０時～正午まで（全３回共通） 

    ※３回目はパートナーと一緒にご参加ください。 

会場：上川淵公民館 ２階 第一･二和室 

対象：①②開催初日に２か月～８か月未満の子とその母親 

    ③開催初日に２か月～８か月未満の子とその父母 

定員：親子６組（先着順） 

持ち物：動きやすい服装、水分補給用飲料、バスタオル 

申込：上川淵公民館に電話または来館にて申込 

    TEL：０２７－２６５－０４５５ 

    12月13日(火)より受付開始（平日8:30～17:15） 

令和４年１２月１日 

    〔第４７３号〕 
 上川淵 か み か わ ふ ち 

 令和４年１０月末現在（前月比） 

 人 口 ２４，８２４人 （＋ １） 

  男  １１，９６６人 （－ ２） 

  女  １２，８５８人 （＋ ３） 

 世帯数 １１，５９１世帯（± ０） 

～上川淵で思い出を撮ろう～ 

家族の後ろ姿写真展 

 

 家族の「後ろ姿の写真」を募集します。お子さんだけの

後ろ姿でも、ご家族やお友達との後ろ姿でも大丈夫で

す。ただし･･･後ろ姿限定です！ 

 提出していただいた作品は上川淵公民館ロビーで展示

を行います。そして・・・最優秀作品は館報に掲載予定

です！たくさんのご応募お待ちしております。 
 

募集期間＝令和4年12月15日(木)～令和5年1月25日(水) 

申込方法＝申込書を添えて公民館へ直接持参 

※申込書は公民館へ取りにお越しください。 

作品規定＝後ろ姿を撮影したものに限ります。 

作品サイズ＝自由(大きいものは要相談) 

展示期間＝令和５年２月１日(水)～１９日(日) 

問い合わせ先＝上川淵公民館 TEL：027-265-0455 

上川淵自主学習グループ支援事業 

  生 活 を 彩 る     

カルトナージュ講座 
 カルトナージュの連続講座を開催します！カルトナー
ジュとは、組み立てた厚紙に美しい布を貼って作るフラン
ス生まれのクラフトアートです。自分だけのおしゃれな小
物を作ってみませんか？ぜひお気軽にご参加ください。 

日 時 ： 
令和５年１月１０日（火）、１７日(火) 
午前１０時～正午（両日同じ） 

会 場 ： 上川淵公民館 ２階 創作実習室 

対 象 ： 市内に在住・在勤の方 先着６名 

内 容 ： カルトナージュ講座 

講 師 ： カルトナージュ工房アトリエC’s 山田 千里 

持ち物 ： 
ハサミ・カッター（+あればカッターマット）・定規 
お手拭き（汚れていいもの） 

参加費 ： 材料費として一人１０００円 

申 込 ： 
上川淵公民館に電話または直接 
令和４年１２月１５日(木)より受付開始 
TEL：027-265-0455（平日8：30～17：15） 

冬休み子ども体験教室   

はじめての 

プログラミング体験 
 

 タブレット端末を使用して親子で一緒にプログラミングを体験

します。プログラミングで段ボール製のロボットを動かします！

腕を動かしたり、ライトを光らせたり、音を鳴らしたり、思い通りに

動かしてみましょう。ぜひお気軽にご参加ください。  
 

【日時】令和５年１月６日（金） 午前１０時～１１時３０分 

【場所】上川淵公民館 ２階 講義室 

【対象】小学１年生～６年生と保護者 １０組（先着順） 

【講師】ベイシア電器ドコモショップベイシア前橋モール店  

     スタッフ 

【参加費】無料 【持ち物】 筆記用具、飲み物、マスク  

【申込】上川淵公民館まで電話（平日8:30～17:15） 

     TEL：027-265-0４５５ 

     受付期間：12月８日（木）～12月20日（火） 

※健康観察票の記入がございます。詳しくはお申し込み

時にご説明させていただきます。 

 親子でチャレンジ！ 

裏面にも講座の紹介があります！→ 



  
 12月の子育てひろばかみかわは、新型コロナウイルス感染拡
大防止のためお休みとさせていただきます。そのかわりに、「クリ
スマスのお楽しみプレゼント」を先着５０名に配布します！ぜひお
申し込みください。中身はお楽しみです♪ 
 

受付開始＝１２月５日(月)より 公民館へ電話または直接 
配布日＝１２月５日（月）～１２月２３日（金） 
場 所＝上川淵公民館  対 象＝未就学児 先着５０人 
問い合わせ先＝上川淵公民館 ＴＥＬ：027-265-0455 
※受付・お渡しともに平日8:30～17:15の間となります。 

冬の青少年健全育成運動実施中 
実施期間：令和４年１２月１５日(木)～令和５年１月３１日（火） 
推進目標：県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう
◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの
安全・安心なインターネット利用を考えよう 

◇一般書 
やせる筋肉の鍛え方          石井 直方/著 
犬を盗む                  佐藤 青南/著 
 ほか 
 

◇児童書 
図書室の奥は恋する?相談室      櫻井 とりお   
ゆめぎんこう おじいちゃんのおともだち コンドウ アキ  
   ほか 
 

休館日 12月…5、12、19、26、29、30、31日 
※年末年始休館12月29日（木）～1月4日（水） 
 

★イベント★『Merry Christmas！』 
日時：12月20日（火）10：00から 
場所：上川淵分館図書館カウンター 
内容：来館乳幼児・児童生徒の皆さんに、飾りにも 
なる手作りクリスマスカードを差し上げます。 
※準備品がなくなり次第終了です。   

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

自治会によるワクチン 

予約サポート協力のお礼 
 

 １１月１日・２日、市内特設会場にてワクチン予

約サポートを実施。上朝倉町自治会、東善町自

治会、山王町二丁目自治会でもサポートをして

いただきました。広瀬一・二南部自治会からもサ

ポートのお申し出を頂きました。ご協力くださった

自治会の皆様、どうもありがとうございました。  

～今と昔の子育ての違いを学ぶ～ 
 お孫さんや地域の子を支えるために、今と昔の子育ての違い
を学んでみませんか？ぜひお気軽にご参加下さい。 
 

日  時＝令和４年１２月１４日（水）午前１０時～１１時３０分 
会  場＝上川淵公民館 ２階 講義室 
講  師＝前橋市幼児教育アドバイザー  
       前教育長 塩﨑 政江 氏 
対  象＝どなたでも可 
定  員＝先着２０名 
申  込＝来館または電話でお申込みください。 
問い合わせ先＝上川淵公民館 TEL：027-265-0455 

ぷちフェスタ
◆ —————————————  第三弾   ————————————— ◆ 

やまなみ句会 俳句展示会 
 上川淵公民館利用団体有志による「ｋａｍｉｋａｗａｆｕｃｈｉぷち

フェスタ」、ラストの第三弾はやまなみ句会による俳句の展示会

になります！ぜひお気軽にお立ち寄りください。 
 

日時＝令和４年１２月２２日(木)～令和５年１月１０日(火) 

会場＝上川淵公民館 １階ロビー 内容＝俳句の展示 

問い合わせ先＝上川淵公民館 TEL：027-265-0445 

「みんなの脳トレ 22秋号」を配布します 
 上川淵地区社会福祉協議会では、認知症予防のため、地区地域

づくり協議会と協働して「みんなの脳トレ ２２秋号」の冊子を作成しまし

た。前回夏号を作成して大変好評でしたので、今回の秋号も是非ご

活用ください！来年１月４日からは、冬号の冊子配布を開始します。 

〇配布窓口 上川淵公民館、ひろせ老人福祉センター 

〇配布時期 令和４年１２月１日から令和４年１２月２８日まで 

かみかわ健康パネル展示  

あなたを守る血管やわらか習慣 
 

 健康についてのパネル展を開催します！上川
淵地区保健推進員による無料の体脂肪率・握
力測定も毎日行います。無料測定の開催時間
は下記をご覧ください。ぜひお気軽にお立ち寄りく
ださい。 
 

日程＝令和４年１２月６日（火）～１２月１８日（日） 
会場＝上川淵公民館 ロビー 
内容＝健康に関するパネル展示・資料の配布 
保健推進員による体脂肪率・握力測定 
※6日（火）・13日（火）は保健師による血圧測定もあり 
測定開催時間：午前10時30分～正午 
※先着でささやかですがプレゼントをお渡しします♪ 

館報文化祭特別号内記事の訂正について 
 グループ見学・体験月間内の「前橋広瀬囲碁

クラブ」の活動場所につきまして誤りがありました。 

 訂正してお詫び申し上げます。 

【誤】上川淵公民館 和室 

【正】上北分館 ホールほか 


