
 

    

    聴こえのはなし 
          ～耳の健康講座～ 
 

 

 なんだか最近耳が聴こえにくくなったかも・・・？と思う
ことはありませんか？音や言葉を聴き、会話することは
認知症とも重要な関係があります。 
 聴こえについて学び、元気に長生きしましょう！聴こえ
についての話を、聴こえのプロが楽しく分かりやすくお話
します！ぜひお気軽にご参加ください。 
 

日時＝令和５年２月８日（水）午前１０時～１１時３０分 
内容＝耳の聴こえについての講義 

対象＝市内在住・在勤の方 先着２０名 
会場＝上川淵公民館 ２階 講義室 
参加費＝無料 
講師＝コトブキ補聴器前橋店店長 小川 能史 氏 
申込＝令和５年１月１７日（火）より受付開始 
     上川淵公民館に直接または電話 
     ＴＥＬ：０２７－２６５－０４５５ 
     （平日８：３０～１７：１５） 

令和５年１月１日 
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 上川淵 か み か わ ふ ち 

地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
事
と
存
じ
ま
す
。 

 

ま
た
、
日
頃
よ
り
自
治
会
連
合
会
の
活
動
に
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

  

昨
年
の
２
月
24
日
に
開
始
さ
れ
た
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
あ
と
２
ヶ
月
で
一
年
に
な
り
ま

す
が
い
ま
だ
沈
静
化
の
兆
し
が
見
え
ず
、
そ
の
中
で
戦

火
を
逃
れ
て
来
日
し
た
方
々
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
県
内
に
も
50
人
以
上
の
方
が
避
難
し
て
い
る
こ
と

を
聞
き
大
変
驚
い
て
お
り
、
一
日
も
早
く
戦
争
が
終

結
し
、
そ
う
し
た
方
々
が
母
国
に
帰
れ
る
日
が
来
る
こ

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

さ
て
、
自
治
会
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍

が
続
く
中
、
あ
ら
ゆ
る
行
事
が
中
止
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
中
止
す
る
こ
と
に
慣
れ
し
て
し
ま
い
、
こ
の
ま
ま
伝

統
行
事
が
失
わ
れ
て
し
ま
わ
な
い
か
、
以
前
の
よ
う
に

活
発
な
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
大
変
心
配

を
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地
区
の
皆
様
の
お
力
添
え

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

ま
た
、
上
川
淵
地
区
の
行
政
と
学
び
の
拠
点
で
あ

る
上
川
淵
公
民
館
の
、
増
築
・改
修
に
つ
き
ま
し
て
、

検
討
委
員
会
及
び
整
備
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

地
区
の
皆
様
に
と
っ
て
利
用
し
や
す
い
公
民
館
に
な
る

よ
う
現
在
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
８
波
が
襲
来
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
感
染
防
止
に
ご

留
意
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 

  

皆
様
の
ご
発
展
と
ご
多
幸
を

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
  新型コロナウイルス感染症の一日も早い終息を願うとともに、 
                   皆様のご多幸とご健康をお祈り申し上げます 

 

         上川淵地区自治会連合会 会長 三橋 好  

 令和４年１１月末現在（前月比） 

 人 口 ２４，８１２人 （－１２） 

  男  １１，９５２人 （－１４） 

  女  １２，８６０人 （＋ ２） 

 世帯数 １１，５９９世帯（＋ ８） 

～上川淵で思い出を撮ろう～ 

家族の後ろ姿写真展 

 

 

 「家族の後ろ姿写真展」を上川淵公民館ロビーで開

催します！ご家族やお友達と撮影した思い出の一枚や、

かわいい写真の数々を展示します。公民館へお越しの際

は、ぜひご覧ください。 
 

展示期間＝令和５年２月１日(水)～１９日(日) 

場所＝上川淵公民館 １階 ロビー 
 

◇◆まだ間にあう！写真募集中◆◇ 
 上記の写真展の写真をまだ募集しています。たく

さんのご応募お待ちしております♪ 

募集期間＝令和５年１月２５日(水)まで 

申込方法＝申込書を添えて公民館へ直接持参 

※申込書は公民館へ取りにお越しください。 

作品規定＝後ろ姿を撮影したものに限ります。 

作品サイズ＝自由(大きいものは要相談) 

問い合わせ先＝上川淵公民館 TEL：027-265-0455 



  

 子育てひろばかみかわにつきましては、新型コロナウイルス感

染拡大防止のため、今月もお休みとさせていただきます。再開

が決まりましたら館報等でお知らせいたしますので、参加を楽し

みにされておりました皆様につきましては誠に申し訳ございませ

んが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

問い合わせ先＝上川淵公民館 TEL：０２７－２６５－０４５５ 

 

◇一般書 
親が倒れた!親の入院・介護ですぐやること・考える
こと・お金のこと            太田 差惠子/著 
どうする?家族のメンタル不調    井上 智介/著 
「神様」のいる家で育ちました   菊池 真理子/著 
 ほか 
 

◇児童書 
いろってなあに?          アリス・プロベンセン 
ノラネコぐんだんうみのたび        工藤 ノリコ 
よるのあいだに…          ポリー・フェイバー 
 ほか 
 

休館日 1月…1～4、10、16～19、23、30日 
※年始休館1月1日（日）～4日（水） 
  蔵書点検休館1月16日（月）～19日（木） 
 

館内作業のお知らせ（1/31まで） 
 自動貸出機対応のＩＣタグを、全資料に貼付する
作業を館内で行っております。 
 期間中ご不便ご迷惑をおかけしますがよろしくお
願い致します。 

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

バレンタイン☆ 

 楽しいクッキング教室を開催します！今回作るのはバレンタイ
ンにぴったりなチョコトリュフです。お子さんと一緒でも、お母さん
だけでもＯＫです。 
 大切な人に、心を込めたプレゼントを贈ってみませんか？ぜひ
お気軽にご参加ください。 
 

日時＝令和５年２月１０日(金)午前１０時～１１時３０分 

対象＝３歳以上の子とその保護者 先着６組（親のみでも可） 
会場＝上川淵公民館 １階 調理実習室 
材料費＝５００円 
持ち物＝スリッパ 
講師＝エコ食楽部（ 公民館利用団体） 
申込＝令和５年１月１２日（木）より受付開始 
     上川淵公民館に直接または電話 
     ＴＥＬ：０２７－２６５－０４５５（平日8：30～17：15） 
 

３月１１日（土）にお父さんにおすすめのホワイトデー☆クッキ
ング教室を開催いたします♪詳しくは館報２月１日号に掲載いた
しますので楽しみにお待ちください！ 

 
第３４回上川淵地区歩け歩け大会

中止のお知らせ  
 令和５年２月２６日（日）に開催を予定しておりまし
た、上川淵地区体育協会主催「第３４回上川淵地
区歩け歩け大会」につきましては、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、中止とさせていただくことと
なりました。誠に残念ではありますが、皆様の安全を
第一に考えた結果として、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。 

問い合わせ先＝上川淵公民館 027-265-0455 

古代米の新米ができました！ 
～令和４年産の古代米～ 
 

 古代米の新米ができました。販売を上川

淵公民館で行っています。１袋（100g入）

100円です。ご希望の方は、上川淵公民

館窓口にお声がけください。 
 

上川淵地区地域づくり協議会 食育部会 

問い合わせ先＝上川淵公民館 TEL：027-265-0455  

「みんなの脳トレ 23冬号」を配布します 
 上川淵地区社会福祉協議会では、認知症予防のため、地区地域

づくり協議会と協働して「みんなの脳トレ ２３冬号」の冊子を作成しまし

た。創刊号の夏号、そして秋号が大変好評でしたので、是非、今回の

冬号もご活用ください！ 

〇配布窓口 上川淵公民館、ひろせ老人福祉センター 

〇配布時期 令和５年１月４日から令和５年３月末頃まで（予定） 

高齢者の交通事故が増加しています 
 

 １１月から１２月中旬にかけて、群馬県内で高

齢歩行者が亡くなる交通死亡事故が多く発生し

ています。車や自転車を運転する際はもちろん、

歩行時も交通安全に努めましょう。 

マイナポイント申込を支援します! 
最大２万円分のお買物ポイントが付与されるマ

イナポイントの申込支援を行います。対象は２月
末日までにマイナンバーカードの申請を行った方
（既に取得済の方を含む）です。 
【持ち物】 
・マイナンバーカード 
・マイナンバーカードの暗証番号4桁 
・使用するキャッシュレス決済サービスのカードやアプリ等 
・本人名義の銀行口座情報（通帳） 
【日時】１月12日（木）13日（金）10時～16時まで 

※受付人数が上限に達した場合は時間内で

あっても新規受付を終了する場合があります。 
【場所】上川淵公民館 １階 ホール 
問合せ＝027-898-6994 
（前橋市マイナポイントコールセンター） 


