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 上川淵 か み か わ ふ ち 
 令和７年６月末現在（前月比） 

 人 口 ２４，０３６人 （－３１） 

  男  １１，５１６人 （－１７） 

  女  １２，５２０人 （－１４） 

 世帯数 １１，６２８世帯（－ ２） 

回 日  時  学習主題/内容  講  師  申   込  

１ 
８月２０日(水) 
開講式9：50～ 
10：00～11：00 

あなたは大丈夫？フレイル予防講座 
 

心身の活力が低下し健康障害を起こしやすくなった
状態が「フレイル」です。予防法を学び、健康で長生
きしましょう！ 

明治安田生命

保険相互会社 

社員 

 

対象＝一般 先着６０名 
(内容は60歳以上の方を対象) 
 

会場＝上川淵公民館ホール 
 

受講料＝無料 
 

申込＝８月１日（金）受付開始 
上川淵公民館に直接または
電話にて申込 
 

ＴＥＬ＝０２７-２６５-０４５５ 
    (平日9：00～17：00） 
 

その他＝軽く身体を動かす
講座もありますので、軽装で
お越しください。 

２  
８月２７日(水) 
10：00～11：30  

笑ってリフレッシュ!南京玉すだれ実演  
 

楽しい南京玉すだれの実演のほか、キャップアップ
体操でゲームをしたり身体を動かします。たくさん
笑ってストレス発散しましょう！ 

小鮒 浪枝 氏 

３ 

  

９月３日(水) 
10：00～11：30 
閉講式11：35～ 

オカリナコンサート 
 

優しいオカリナの音色に耳を澄ませてみませんか？
美しい音色が奏でる懐かしの曲を聴いて日々の疲れ
を癒しましょう♪ 

オカリナ 

クラブ ゆず 

 暑くて家に籠りがちになってしまうこの時期、

外に出て楽しく学んでみてはいかがでしょうか? 

フレイル予防や、南京玉すだれの実演、オカ

リナコンサートなど盛りだくさんの内容をご用意

しました！ぜひお気軽にご参加ください。 

上川淵公民館主催事業(協力団体：上川淵地区老人クラブ連合会) 

 
 

 公民館の大規模改修に伴い、８月中旬以降、南側  

駐車場の拡張工事が始まります。公民館（市民ｻｰﾋﾞｽ 

ｾﾝﾀｰ）・図書館上川淵分館にご用の方は、公民館敷地内

または明桜中周辺の駐車場をご利用ください。ご不便を

おかけしますがご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当館は開館から４０年以上が経過し施設の老朽化が 

進んでいます。今後も皆さまに安心、便利にお使いただく

ため、増築および既存建物の改修工事に向け準備を進めて

います。このため、令和８年１月から令和９年度前半頃

まで公民館の部屋利用休止と図書館上川淵分館の休館を

予定しています。なお、証明交付や住民異動等の業務は

継続しますが、仮事務所への移転を予定しているため、

時期や場所については後ほどお知らせいたします。 
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子育てひろば★かみかわ 
 子育てひろばかみかわにつきましては、感染症対策を
図りながら活動を実施中です！事前申込みは不要です
ので、お気軽に遊びに来てください。 
開催日時＝８月１８日（月） 午前１０時～１１時３０分 
       （途中入退場は自由） 
会場＝上川淵公民館 ２階 和室  
対象＝小学校入学前のお子さんとその保護者 
内容＝なかよし体験 
    （会場のおもちゃを使った自由遊び） 
    ミニ行事『手作り風鈴で涼もう☆彡』 
問い合わせ先＝上川淵公民館 
TEL＝027-265-0455（平日9：00-17：00） 

令和７年国勢調査を実施します 
 １０月１日を調査期日として、国勢調査を実施します。
国勢調査は５年に一度、日本に住むすべての人を対象と
して実施する国の最も重要な統計調査です。９月中旬 
以降に市内の全世帯に調査員がお伺いいたしますので、
ご協力をお願いいたします。国勢調査は統計法により 
「報告の義務」が課せられています。 
 

 国勢調査前橋市実施本部事務局 

 TEL：０２７-８９８-６５１５（直通） 



◇一般書 
いつでも会社を辞められる自分になる  黒田 真行/著 
Ｃ線上のアリア                湊 かなえ/著 
シュタイナーの子育て30のヒント  岩橋 亜希菜/著 
 

◇児童書・絵本 
はるのおばけずかん              斉藤 洋 
わかったさんのチョコレート         永井 郁子 
アメリア               トーベン・クールマン  
 

◇休館日 
 ８月…４日(月)・１２日(火)・１８日(月)・２５日(月) 
 

◇イベント 
 『夏のおたのしみ会』  
 日時：令和７年８月３１日(日) 
     午前１０時３０分～ 
 場所：上川淵公民館 ホール 
 内容：もこもこさんによる人形劇 

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

公民館利用者グループ 

公民館清掃を行いました 
上川淵公民館利用者グループ連絡協議会ほか公民館利用

者の皆さんにより、６月２９日に上北分館、７月６日に上川淵公

民館の除草清掃等を行いました。皆さんのご協力により、公民

館がきれいになりました。ありがとうございました。 

小学生が田植え体験 

 ６月２０日に上川淵小５年生が、６月２４日に

わかば小５年生が田植えを体験しました！ 
 上川淵小は上佐鳥

環境保全ネットワーク

19 が、わ か ば 小 は  

上川淵地区地域づくり 

協議会食育サポーター

が植え方を指導しま 

し た。貴 重 な 体 験 と 

なりました。 わかば小の田植えの様子 

上川淵地区地域づくり協議会福祉部会・社会福祉協議会 

ふれあい茶話会 を開催します 
 歌や手遊びなどで楽しみながら、交流を深めましょう！ 

ぜひお気軽にご参加ください。 

日時＝令和７年９月１３日（土）午前１０時～１１時３０分 

会場＝上川淵公民館 １階 ホール 

対象＝地区内在住の方ならどなたでもご参加いただけます。  

＜内容＞ 

 ①公演「みんなで楽しく、元気に歌いましょう♪」 

      コーラス、手遊び、ハンドベルなどのプログラムで 

     楽しく過ごします。 

     出演：虹の会（コーラスグループ/上川淵公民館利用団体） 

 ②茶話会（お茶とお菓子を食べながら交流） 

※事前申込不要、参加費無料です。 

  当日直接会場へお越しください。 

問い合わせ先＝上川淵公民館 

TEL＝027-265-0455（平日９時～１７時） 

上川淵地区地域づくり協議会 安心安全部会 

防犯講座を開催します! 
 多発する特殊詐欺事件の被害にあわないよう、 

防犯講座を開催します。 

日時=令和７年９月２０日（土） 午前１０時～１２時 

会場＝上川淵公民館 １階 ホール 

対象＝地区内在住の方、どなたでも 

※講座の他に、非常食の紹介や試食も予定して 

  います！内容等、詳しくは９月号でお伝えします。 

  楽しみにお待ち下さい♪ 

問い合わせ先＝上川淵公民館 

           TEL：027-265-0455 

 

自衛官などを募集しています 
 

自衛隊では、各種採用試験を実施しています。

試験の日程など、詳しくは二次元コードのホーム 

ページをご覧ください。 
 

問い合わせ先＝自衛隊前橋募集案内所 

電話＝０２７－２２０－４３５１ 

 

生涯学習フェスティバル 
 ２０２５開催！ 

 

 生涯学習フェスティバル２０２５を開催いたします。 
 体験・展示コーナーなど、こどもから大人まで楽しめる生涯
学習の祭典にぜひお越しください。 
 

日時=令和７年８月３０日（土） 午前１０時～午後３時３０分 
会場＝前橋プラザ元気２１ 中央公民館 ３階 
内容＝・各町の広報紙展示・紙芝居・絵本の読み聞かせ 
     ・写真等を用いて地域をPRする「わがまち紹介」展示 
     ・昔あそび・リサイクルひろば（身近なものでおもちゃ作り） 
     ・缶バッチ作り・ステージ発表・ポップコーン配布 等 
 

駐車場＝前橋プラザ元気２１北側駐車場（窓口で４時間無料 
       処理可）、または市営の駐車場（５時間無料処理可） 
      をご利用ください。 
問い合わせ先＝生涯学習課（電話０２７-２１０-２１９８） 

７月６日開催 上川淵地区体育協会主催 

ソフトボール大会結果報告        
 
 

 

 

優 勝 上佐鳥町自治会 
準優勝 山王町自治会 
三 位 朝倉町四丁目自治会 
四 位 後閑町自治会 

ご参加・ご協力 

ありがとう 

ございました！ 

予告 


