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 上川淵 か み か わ ふ ち 

上川淵地区人口と世帯 
 平成３０年７月末現在（前月比） 

 人 口 ２５，４３５人 （－２８） 

  男  １２，２４７人 （－１８） 

  女  １３，１８８人 （－１０） 

 世帯数 １１，２８１世帯（－１１） 

子育てひろば☆かみかわ   会場にあるおもちゃを使って親子で自

由に遊びながら、友だちづくりや育児情

報の交換を。ミニ行事では親子で楽し

める歌や、紙芝居などを行います。 

事前申込不要、お気軽に。  

問合わせ＝上川淵公民館 ℡265-0455 

日程 
８月２０日(月) 子育てママの防犯講座  

９月１０日(月) リトミックを楽しもう♪ 

時間 午前１０時～１１時３０分（途中入退場は自由）  

会場 上川淵公民館２階和室  

行政相談 
 役所の仕事についての疑問・苦
情・要望など相談をお受けします。 
日時＝９月１４日(金)午後1時～3時 
会場＝上川淵公民館 小会議室 
問合わせ＝市民相談 ℡898-6100 

 グループ名 内容 活動日（9月）/時間 ＰＲコメント 

ダ
ン
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
・
体
操 

上川さんびー  
健康体
操 

5.12.19.26日（水） 
10：00～11：30 

音楽に合わせた楽しい健康体操です。飲み物と
バスタオルを持って参加を（要事前申込）。 

かみかわダンスサーク
ル  

社交ダン
ス 

5.12日（水） 
19：30～21：30 

手足腰を使い、健康づくりに励んでいま
す。 

上川淵社交ダンス愛好会  
社交ダン
ス 

7.14.21.28日（金） 
19：30～21：30 

皆さんで楽しく社交ダンスを。 

ＫＤＳ土曜会  
社交ダン
ス 

1.8日（土） 
19：30～21：30 

リズムに合わせ明るく楽しく無理なく健康
づくりに役立つダンスです。 

ハイビスカスサークル  
フラダン
ス 

7.14.21日（金） 
13：00～15：00 

楽しく元気に練習しています。動き易い格
好でお出でください。 

前橋みなみ吹き矢会  
スポーツ
吹き矢 

2.9.23.30日（日） 
10：00～11：30 

楽しく健康になるスポーツ吹き矢をあなた
もやってみませんか（要事前申込）。 

ラウンドひろせ  
ラウンド
ダンス 

6.13.20.27日（木） 
13：30～15：30 

脳トレ。体と心のリフレッシュになります。 

山王フォークダンスクラブ  
会場：上北分館 

フォーク
ダンス 

1.8.15.22.29日(土) 
19：00～21：00 

体を動かし皆さんとコミュニケーション。楽
しく踊りましょう。 

スイトピー  
会場：上北分館 

健康体
操 

14.21.28日（金） 
19：30～21：00 

60代の方ばかりです。気軽に動きたい方
におすすめの体操です。 

すみれ  
会場：上北分館 

健康体
操 

6.13.20.27日（木） 
19：30～21：00 

音楽に合わせて楽しく体を動かします。
シューズ、飲物を忘れずに。 

音
楽 

上川淵ウクレレクラブ  
ウクレレ 
演奏 

4.11.25日（火） 
18：30～20：00 

ウクレレの軽やかな音色にうっとりします。
のぞいてみてね！ 

クール・リビエール  合唱 
6.13.20.27日（木） 
10：00～12：00 

年2回の音楽祭に向けて三部構成で
ハーモニーを楽しんでいます。 

前橋空っ風混声合唱団  合唱 
6.13.20.27日（木） 
19：00～21：00 

色々なジャンルの音楽を合唱にアレンジ
して歌っています。 

生
活

文
化 

さくら会  着付 
11.25日（火） 
13：30～15：30 

お手持ちの着物をご自分で着てみません
か。 

伝
統
文
化 

あやめ書道クラブ  
かな文字
書道 

4.18日（火） 
10：00～12：00 

住所氏名から始め、かなの基礎から実
用、古典まで学習します。 

上川淵春日吟詠会 
上川淵詩吟愛好カトレア会  

詩吟 
10日（月） 
19：00～20：30 

伝統文化に触れ、自らの教養を深め、健
康づくりに詩吟をどうぞ。 

美
術 

コスモス水彩クラブ  水彩画 
10日（月） 
13：00～15：00 

楽しく絵を描いています。初めての方も先
生が指導してくださいます。 

水宝会  
七宝焼
き 

4.11.18.25日（火） 
10：00～17：00 

楽しい仲間と一緒にオンリーワンのアクセ
サリーを作りませんか。 

まんさくの会  陶芸 
1.8.15.22日（土） 
10：00～15：00 

素晴らしい作品が簡単に作れます。器、オブ
ジェなど、一緒に製作しましょう(材料費200円）。 

そ
の
他 

アジアを知ろう会  
世界各
国学習 

6.20日（木） 
10：00～12：00 

9月の講義はエジプトの留学生が自国の
事を話す予定です。 

あつまれ前橋スポット  
子ども食
堂 

23日（日） 
9：00～15：00 

ご飯を食べて遊んで勉強して楽しく過ご
す、そんな居場所です（要事前申込）。 

コスモ経穴（ツボ）クラブ  
ツボマッ
サージ 

12．２６日（水） 
19：00～21：00 

東洋医学のツボ及びマッサージを学び、
健康管理を自己啓発します。 

前橋広瀬囲碁クラブ  
会場：上北分館 

囲碁 
2.9.16.23日（日） 
13：00～17：00 

囲碁を楽しむ中で地域社会とつながり生
きがいづくりが目標です。 

 

上
川
淵
公
民
館
を
利
用
し
て
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し
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い
る
グ

ル
ー
プ
を
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
見
学
、
体
験
に
行
き
ま
せ
ん
か
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活
動
日
に
直
接
、
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い

（一
部
サ
ー
ク
ル
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）。 

参
加
費
は
無
料
で
す
（陶
芸
サ
ー
ク
ル
「ま
ん
さ

く
の
会
」は
、
材
料
費
と
し
て
二
百
円
）。 

問合わせ・申込 
上川淵公民館 
℡265-0455 



前橋市立図書館上川淵分館だより 
新刊図書案内 

◇一般書 
人生は、いくつになっても素晴らしい     ダフネ・セルフ/著 
バカだけど日本のこと考えてみました     つるの 剛士/著 
それでもがんばる!どんまいないきもの図鑑    今泉 忠明/著 
病気を治したいなら肝臓をもみなさい             高林 孝光/著 
人生100年時代の老いない食事        藤田 紘一郎/著 
定年後が楽しくなる脳習慣            加藤 俊徳/著 
東京オリンピックのボランティアになりたい人が読む本 
                              西川 千春/著 
芸は人なり、人生は笑いあり                           桂 歌丸/著 
妻を看取る                                                        有田 光雄/著 
泥濘  （[シリーズ疫病神]）                  黒川 博行/著 
 ほか 
◇児童書 
世界の歴史アドベンチャー 中国の秘宝       ゴムドリco. 
たすけあいのひみつ（学研まんが）           トミイ大塚 
どうくつをたんけんする（たくさんのふしぎ傑作集） 堀内 誠一 
やねはぼくらのひるねするばしょ           小野 かおる 
マンガ×くり返しでスイスイ覚えられる1026の小学漢字  

陰山 英男 
こだわっていこう  （ジュニア文学館）        村上 しいこ 
サブキャラたちの日本昔話                                        斉藤 洋 
妖怪いじわるひょうしき（とっておきのどうわ）      土屋 富士夫 
だんしゃく王とメークイン女王                               苅田 澄子 
みえるとかみえないとか                                ヨシタケ シンスケ 
   ほか 
休館日 ８月…20.27日、９月…3.10.18.25日 
特設コーナー【８月２５日まで】 

「戦争と平和を考える」 
「夏休み特集～読書感想文・自由研究に関する本」 

市立図書館上川淵分館 ℡265－4123 

上川淵公民館高齢者教室【参加者募集】 

 

 上川淵地区老人クラブ連合会との共催で、毎年恒例のフォークダ
ンス教室を今年も開催します。お気軽にご参加ください。 
対 象 ： 上川淵地区在住の方（主に５０歳以上の方） 
講 師 ： 日本フォークダンス連盟 公認指導者 石井洋子先生 
日 程 ： ①９月２９日(土)、②１０月６日(土）、 

③１０月１３日(土) 
時 間 ： 午後１時３０分～３時３０分 
会 場 ： 上川淵公民館（③回目後半は旧天 

神小学校校庭） 
持ち物 ： 熱中症予防のため、飲料等をお持ちください。 
発 表 ： 第５５回上川淵地区市民運動会（１０月１４日(日)旧天神

小学校校庭）で出演・発表（出演は任意）。 
申 込 ： 上川淵公民館へ来館または電話（℡265-0455） 

群馬県食肉事業協同組合連合会・上川淵公民館共催 

 

 上川淵公民館では、群馬県食肉事業協同組合連合会と共催で親子を
対象に食育教室を開催します。食育といえば、とかくお野菜・お魚に目を向
けがちですが、お肉も重要な栄養源。子どもさんの体づくりはもちろん、認知
症予防や骨粗しょう症予防など、あらゆる世代でご活用いただけます。 
日 時 ： 平成３０年９月２２日（日）午前１０時～午後１時30分 
会 場 ： 上川淵公民館 調理実習室 
対 象 ： 子ども（小中学生）と保護者（2～3人１グループ） 先着１０組 

内 容 ： 
調理実習（おいしく手軽にできるお肉料理：「豚巻きリンゴめし」
「あんかけオムギョウザ」他）、講義（紙芝居で学ぶお肉のこと） 

講 師 ： 天笠料理教室 天笠房子さん、 

参加費 ： 受講料・材料費ともに無料 

申 込 ： 
上川淵公民館（℡265-0455）に電話または直接（８月30
日(木)午前９時から 定員に達し次第締切）。 

その他 ： 
調理実習を行いますので、エプロン、三角巾（バンダナな
ど）、ふきん、手拭用タオルなどご持参ください。 

食生活改善推進員会 

「おやこの食育教室」 
 

 親子で料理の基本を学びませんか。調
理実習は上川淵地区食生活改善推進員
会のみなさんが担当します。 

日時＝９月１５日（土）９：３０～１３：００ごろ 
会場＝上川淵公民館調理実習室 
対象＝年長児以上の子どもと保護者先着８組 
メニュー＝豚肉の野菜巻き、夏野菜のさっぱりサラダ、具だ

くさんすまし汁、カラフル白玉ミルクなど（写真） 
材料費＝一人４００円（当日徴収） 
持ち物＝エプロン、三角巾（バンダナなど）、手拭タオル 
申込＝８月３１日(金)までに前橋市保健センター（℡220－5783）へ電話。 

～活きなお肉を活かす!  食育教室～ 

【体協】ソフトボール大会 
優勝は上佐鳥町 
 

 ７月８日、体育協会主催第３２回上川淵地区ソ
フトボール大会を開催。優勝は上佐鳥町（写真）、
準優勝は朝倉町三丁目、３位は朝倉町四丁目、４位は朝倉町一丁目でした。  

上
川
淵
地
区
地
域
づ
く
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防
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前
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座
を
開
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振
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橋
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生

活
セ
ン
タ
ー
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生
活
啓
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の
会
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試
食
（ア
ル
フ
ァ
ー
米
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ト
ン

汁
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問
合
わ
せ
＝
上
川
淵
公
民
館
（℡
２

６
５-

０
４
５
５
） 

ボックスカルバートに壁画 
７月２４日、前橋市中内町

の北関東自動車道で、上北
地区自治会長会(高橋吉秋
会長)主催によるカルバート壁
画制作を実施しました。 

制作したのは、山王小学校
６年生と第七中学校美術部のみなさん。 

夏の一日、汗を流しての力作をぜひご覧ください。 

クールシェアスポット 
 

連日暑い日が続いてます。公共
施設の冷房をシェアしながら、熱
中症対策としてご利用ください。 

上川淵公民館 
平日8：30～17：00 
図書館分館 
土休日10：00～17：00 

昨
年
の
様
子 


