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前橋市下川淵公民館 

令和８年１月１日 第５５７号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和7年11月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,310人 （-7） 

 男        4,535人 （+3） 

 女        4,775人 （-10） 

 世帯数  3,882世帯 （-2） 

E-mail 

下川淵公民館「暮らしの学び合い講座」 

大切な家を守るための火災予防講習会 
 

 身近な火災の危険に備えるために、火災を起こさないための注意事項や万一、起こってしまった場合の対応 

などを学びましょう。今回は起震車による巨大地震の体験もしていただきます。 

「まさか…」の憂いより「もしかしたら…」の備えを！ 

 

◇日  時   1月31日（土）13時30分から15時00分まで 
 

◇場  所   下川淵公民館 ホール 他 
 

◇講  師  前橋市消防局南消防署、防災危機管理課 職員 
 

◇対  象   下川淵地区にお住まいの方30名（先着順） 
 

◇参 加 費   無料 
 

◇申込方法  1月23日（金）までに以下を下川淵公民館へ直接もしくは電話にてお伝えください。 

       参加される方の①氏名、②住所、③年齢、④電話番号 
 

《人権標語》 
 下川淵小学校の児童と第七中学校の生徒による人権標語作品を1月号から3月号まで掲載をします。 

（敬称略） 
 

（下川淵小学校） 

 チクチクことばは かなしいよ やさしいことばが うれしいよ  一年 小林 美咲 

 「やさしさ」が まわりをえがおに してくれる           一年 山口 蒼麗 

 「だいじょうぶ？」 たすけてあげるよ ぼくのことばで     二年 渡邉 仁  

 助け合い 言葉づかい 大切に                 三年 野崎 愛莉 

 言葉に やさしさのせて 気持ちを伝えよう           四年 深町 遼 

 みんなの手 つなげば見える 笑顔の輪             五年 町谷 梨乃 

 友達と わらっていられる 明日がいい             六年 岸和田 葵 

 

（第七中学校） 

 軽い気持ち していることは いじめかも            一年 長岡 鋼我 

 見つけたら 周りの人が 感じとろう 行動しないと 始まらない  一年 関 ゆりあ 

 認め合おう 私の色も あなたの色も               二年 長瀬 心優 

 ひとりじゃない 差し出す手は 心に火を灯す          二年 主代 瑞規 

 想像力と行動力 かけ合わさって 思いやり           三年 六本木 詩織 

 受け入れる いじめをなくす 第一歩              三年 大石 二葉 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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館報 下川淵 
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下川淵地区地域づくり推進協議会・下川淵カルタ活用委員会主催  

ジャンボカルタ大会 参加者募集!! 
 

 大好評だったジャンボカルタ大会、今年も開催します。公民館のホールいっぱいを使って行うカルタ大会で

す。初めての方も大歓迎!ひと味ちがった、ダイナミックな“カルタ取り”をやってみませんか! 
 

◇日  時   1月25日（日）8時30分受付 9時00分競技開始 12時00分終了予定 
 

◇場  所   下川淵公民館 ホール 
 

◇対  象   大人・小学生以上の子ども（小学生低学年は保護者同伴）  
 

◇定  員   先着50名（下川淵カルタを知らない人でも大丈夫です。） 
 

◇競技方法  ホールの床に置いたジャンボカルタをチームで取り合います。 

       （参加者の年齢等をもとに組み合わせを考え、チーム編成をします。） 

 

◇そ の 他  参加者全員に参加賞を差し上げます。 
 

◇申込方法  1月16日（金）までに下川淵公民館まで連絡してください。  

親子で一緒にリフレッシュ！ 

ベビーマッサージ＆ママエクササイズ  

 下川淵地区子育てサロンと同時開催で、「ベビーマッサージ＆ママエクササイズ」講座を開催します。  

いつもとは違う形でお子さんと触れ合ったり、ママは簡単なエクササイズで体を動かしましょう♪ 
 

◇日  時  1月22日（木） 10時00分から11時00分まで 

       ※下川淵地区子育てサロンと同時開催 
 

◇会  場  下川淵公民館 和室  
 

◇講  師  神尾 直子 先生  
 

◇内  容  赤ちゃんマッサージ、ママのためのエクササイズ  
 

◇対  象  0才～3才までの乳幼児と保護者 定員10組程度（先着順） 
  

◇持 ち 物  バスタオル（お子さんを寝かせる用）、タオル（汗拭き用）、飲み物  
 

◇申込方法  申込フォームもしくは下川淵公民館へ電話にてお申し込みください。  

申込フォーム 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 

【1月の休館日】 

1（木）～5（月）、13（火）、19（月）～22（木）、

26（月） 

※19（月）～22（木）は蔵書点検のため休館です。 

 12（月・祝）は17時まで開館します。   

☎265-7070 

開館時間 火～金10時～18時 土・日10時～17時 

◇1月の特集 『書き出しが印象的な小説』 

◇1月のおすすめ絵本 『冬を楽しむえほん』 

返却ポスト 休館の日は、返却ポストが開いています。ご利用ください。 

 （CDとDVDは「視聴覚専用ケース」に入れてからポストに投函してください。）  

前橋市立図書館ＨＰ  

 休館の日でも、検索、予約、延長などが出来ます。「パスワード登録」をしてご活用ください。  

デジタル 

よろず 

相談所 

開設日  

1月 16日、23日、30日 

2月 6日、13日、20日、27日 

3月 6日、13日 

全日程金曜日  

10時00分から12時00分まで 

下川淵公民館ロビーにて 

区分 書名 著者名 

新
刊
案
内 

一
般
書 

論争大坂の陣 笠谷 和比古 

自閉症の僕が、今も跳びはねる理由 東田 直樹 

ベルンド・ケストラーの表編みと裏編みのミトン ベルンド・ケストラー 

日本人がパッと思いつかないネイティブがよく使う英語フレーズ 牧野 高吉 

さよならジャバウォック 伊坂 幸太郎 

失われた貌 櫻田 智也 

暗闇法廷 下村 敦史 

世界はきみが思うより 寺地 はるな 

児
童
書
・
絵
本 

自分を好きなきみが好き あやせ りんて 

まんがでよくわかる!ニュースのことば かなた 菜佳 

中高生のための詩のつくりかた 久谷 雉 

ポジション! 高田 由紀子 

いたいのいたいのとんでいけ とよた かずひこ 

エイモスさんはゆきがふると フィリップ・C.ステッド 

ふわふわさん 角野 栄子 

もぐらけんせつ 長崎 真悟 

下川淵地区子ども会育成団体連絡協議会主催新春お楽しみ会 

「バブリン先生のしゃぼん玉ショー」 
 

◇日時 1月18日(日) 14時00分開演  

◇会場 下川淵小学校 体育館 

◇対象 下小全児童と保護者及びきょうだい 
 

※申し込みはフォームからお願いします。 

 詳細は12月15日（月）にすぐーるで 

 配信済のお知らせをご確認ください。 

 

 申込フォーム 
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前橋市下川淵公民館 

下川淵地区子育てサロン 
 

 

 

 

 

 

 

※1月は1回のみの開催です。  

※詳細は本紙2ページをご確認ください。 

血糖値が気になる人の教室  
 

 健診で少し高かった血糖値をそのままにしていませんか。糖尿病や慢性腎臓病の基礎知識や、自宅で実践で

きる食事や運動のコツを学べる教室です。1コースのみでも両方でも参加可能です。 
 

◇日  時  ①食事コース 2月12日（木） ②運動コース 2月19日（木） 

       ①②どちらのコースも 10時00分から11時30分（受付9時45分〜）  
  

◇会  場  下川淵公民館 ①会議室・視聴覚室 ②ホール  
 

◇対  象  市内在住で糖尿病や腎臓病の治療を受けていない人（②は年齢74歳以下） 
 

◇定  員  各回先着15名 
 

◇参 加 費  無料 
 

◇持 ち 物  筆記用具、直近の健診結果 ②は動きやすい服装・靴でお越しください 
 

◇申込方法  ①は2月5日（木）、②は2月12日（木）までに電子申請または健康増進課へ。 
 

◇問い合わせ 健康増進課（027-220-5708） 

投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、「期日前投票」をご利用ください。 

【期日前投票】 

【前橋市の各選挙の投票率】 

選挙執行日 選挙名 投票率 （うち期日前投票） 

R5.4.9 群馬県議会議員選挙 37.36% （11.69%） 

R5.7.23 群馬県知事選挙 27.50% (9.04%) 

R6.2.4 前橋市長選挙 39.39% (13.05%) 

R6.2.4 前橋市議会議員補欠選挙 39.32% (13.02%) 

R6.10.27 衆議院議員総選挙(小選挙区) 48.04% （18.08%） 

R7.2.9 前橋市議会議員選挙 39.34% (14.28%) 

R7.7.20 参議院議員通常選挙(選挙区) 53.47% （23.46%） 

1月6日（火）から1月11日（日）まで 

 ＊前橋市役所 1階市民ロビー 

    8時30分から20時00分まで 

 ＊各支所・各市民サービスセンター 

  前橋プラザ元気21 3階  

    9時00分から20時00分まで 

1月8日（木）から1月11日（日）まで 

 ＊けやきウォーク前橋（2階 けやきホール） 

    10時00分から19時00分まで 

令和8年1月12日月曜日（祝日）は 

前橋市長選挙及び前橋市議会議員補欠選挙の投票日です 
投票時間：7時00分から19時00分まで（一部投票所を除く） 

大事な投票 

 忘れずに！ 

冬の青少年健全育成運動 
  

 実施期間   

 令和7年12月15日（月）から令和8年1月31日（土）まで 

 推進目標 

 県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう 
  

◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子ども 

   たちの安全・安心なインターネット利用を考えよう 

1月22日

（木） 
10時00分から 

11時00分まで 

ベビーマッサージ＆ 

ママエクササイズ 

電子申請 


