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前橋市下川淵公民館 

令和６年６月１日 第５３６号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和6年4月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,346人 （-2） 

 男        4,562人 （-8） 

 女        4,784人 （+6） 

 世帯数  3,821世帯（+14） 

E-mail 

軽スポーツ教室の開催について 
 

 下川淵地区体育委員会では地域のみなさまの健康体力づくりと親睦を深めるため、下記のとおり軽ス

ポーツ教室を開催いたします。 

 ご家族やお友だちをお誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。 
 

◇ 開催日   6月8日(土)、6月22日(土)、7月13日(土)、7月27日(土)、10月26日(土)、 

        12月14日(土)、1月11日(土)、1月25日(土)、2月8日（土）  

◇ 会  場   下川淵小学校 体育館 

◇ 時 間   19時30分～21時00分（予定） 

◇ 内 容   ソフトバレーボール、スポレック、ディスコンなど 

◇ 参加費   無料 
 

＊事前の申し込みは不要です。  

 運動のできる服装で上履きを用意のうえ、直接会場へお越しください。 

＊詳しいことにつきましては、各町の体育委員または会長にお問い合わせください。 
 

下川淵地区体育委員会 

バランスボールエクササイズ＆おしゃべりママサロン 
 

 お母さんと子どもが一緒に参加できる、バランスボールエクササイズの講座です。  

産後の不安定な骨盤に負担をかけずに体力・筋力づくりができます。楽しく体を動かしながらリフレッ

シュしましょう。  

 後半のサロンでは、同年代のお子さんを育てる保護者の方との交流をしながら、出産を経て変化した

自身の体と心の環境に向き合います。  

 最終回は夫婦そろって改めて「これからの自分」について考える機会としましょう。  
 

◇ 日 時   【連続3回講座】 ①7月12日(金) ②7月19日(金) ③7月27日 (土)  

                各回 10時00分～12時00分（予定）  

◇ 会 場    下川淵公民館 和室  

◇ 対 象    ①②生後2か月～8か月未満の子と母親  

         ③生後2か月～8か月未満の子と父母  

         ※第3回は夫婦参加型の講座となります。  

         ※対象年齢以上で参加希望の方もお気軽にお問い合わせください。  

◇ 定 員    親子 8組  

◇ 講 師    上州ｍａｍａｔｏ 峰岸 圭衣 先生  

◇ 持ち物      動きやすい服装、飲み物  

◇ 申込方法    下川淵公民館まで下記を連絡  

         ①氏名 ②住所 ③連絡先 ④講座初日時点のお子さんの月齢  

申し込みフォーム 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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自主活動グループ “コーロ・しもかわ” からのお知らせ 

ＳＥＣＯＮＤ ＣＯＮＣＥＲＴ 2024 
 

◇ 日 時   6月9日（日） 13時30分開場 14時00分開演  

◇ 会  場   下川淵公民館 ホール 

◇ 入場料   無料 

◇ プログラム 

        第1部   なかにし あかね 作曲  星野 富弘 作詩 

              「今日もひとつ」より いつだったか 他 

              Ｂｕｓｔｏ 作曲          

              「Ｍｉｓｓａ Ａｕｇｕｓｔａ」より Ｋｙｒｉｅ 他 
 

        第2部   ゲスト出演  神村 晴子  アルトサックス 
 

                      休 憩 
 

        第3部   源田 俊一郎 編曲      

              「いつの日か」より しゃぼん玉 他 

              藤田 久夫 作詞       

              「風のカンタービレ」より 夏 他 

              中島 みゆき 作詞 作曲 

               麦の唄 

下川淵公民館展示紹介 

どなたでも 

お気軽に 

お越しください♪ 

展示ケース：下川淵フォトクラブ ピクチャーレール：下川淵水彩画教室   

館内には他にも 

たくさんの作品が 

展示されています！ 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 【6月の休館日】 

3（月）、10（月）、17（月）、24（月）、25（火）、 

26（水）、27（木） 

※24（月）から27（木）は蔵書点検のため休館です。  

☎265-7070 

開館時間 火～金10時～18時土・日 10時～17時 

トライアングルフェスタ 
 

 5月18日（土）に横手わせだ緑地公園で

行われたトライアングルフェスタ2024

は、晴天にも恵まれ、大盛況のうちに終

了いたしました。来場いただいた1,000名

を超えるお客様、ボランティアでお手伝

いいただいた下川淵小学校の児童、第七

中学校の生徒、出展者さん、実行委員さ

ん大変ありがとうございました。  

 

トライアングルフェスタ実行委員会  

 

 

 

◇6月の特集 『結婚って？！』 

◇6月のおすすめ絵本 『雨の日におすすめのえほん』 

◇【セルフ貸出機】ご自分で貸出ができます。ぜひお試しください！ 

【本用除菌機】一度に最大16冊程度、45秒で除菌できます。 

返却ポスト  

休館の日は「返却ポスト」が開いています。ご利用ください。 
 （ＣＤとＤＶＤは「視聴覚専用ケース」に入れてからポストに投函してください。）  

前橋市立図書館ＨＰ  

 ご自宅PCやスマートフォンで、検索、予約、延長などが出来ます。 

 「パスワード登録」をしてご活用ください。  

新
刊
案
内 

区分 書名 著者名 

一
般
書 

戦国武将を推理する 今村 翔吾 

前橋の名勝の変遷 井野 修二 

「がんばらない」仕組み 下園 壮太 

セカンドライフのエクステリア&ガーデン   

6大栄養素がとれるかんたんパワーサラダ ほりえ さちこ 

模様や形を楽しむくす玉おりがみ 布施 知子 

新陰の大河 上田 秀人 

定食屋「雑」 原田 ひ香 

児
童
書
・
絵
本 

くれよんたちのきょうはなにをかこうかな? なかや みわ 

ねこのおせわをしてください。 シルヴィア・ボランド 

パッピプッペポーのいちごパーティー あいはら ひろゆき 

レストランのおばけずかん 斉藤 洋 

ふしぎな図書館と消えた西遊記 廣嶋 玲子 



 

4 

前橋市下川淵公民館 

6月23日から29日までは「男女共同参画週間」です 
 

 内閣府が公募で決定した「だれもがどれも選べる社会に」というキャッチフレーズのもと、性別にかかわり

なくそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現をめざしています。 

本市ではパネル展示を行います。ぜひご覧ください。 
 

日 時＝①6月24日（月）～6月27日（木）8時30分～17時15分 

    ②6月29日（土）～7月11日（木）8時30分～17時15分 

    ③7月13日（土）～7月25日（木）8時30分～17時15分 

会 場＝①市役所1階ロビー 

    ②永明公民館 

    ③上川淵公民館 

問い合わせ＝共生社会推進課 人権・男女共同参画係（027）898-6517 

  

インターネット上の人権侵害をなくそう 
 

 インターネット上で、他人を誹謗中傷したり、個人の名誉やプライバシーを侵害したり、あるいは偏見や差

別を助長したりするような情報を発信するといった悪質な事案が急増しています。このような情報の発信は、

同様の書き込みを次々と誘発し、取り返しのつかない重大な人権侵害にもつながるもので、決してあってはな

りません。 

 個人の名誉やプライバシー、インターネットを利用する際のルールやマナーに関する正しい知識と理解を深

めていくことが必要です。 
 

出典：「人権教育啓発情報誌『アイユ』 2024年4月号」  

「タウンミーティング」に参加しませんか 
 

 前橋市では、市民の皆さまに寄り添ったまちづくりを推進していくため、市長が直接、市政に関する情報を

共有、交換する「タウンミーティング」を開催します。 
 

日  時＝①6月28日（金）19時00分～20時00分（18時30分開場） 

     ②6月29日（土）10時30分～11時30分（10時00分開場） 

会  場＝前橋市総合福祉会館多目的ホール 

テーマ＝前橋市の現状と課題について 

    令和6年度当初予算、市政、人口問題 

対象者＝市内在住、市内在勤または在学している方 

参加費＝無料 

申込方法＝電話または二次元コードから申し込みください。 

     市民協働課市民相談提案係（027）898-6644 

水災害に備えましょう 
 

 下川淵公民館には、水災害に備え、2基の緊急用土のうステーション 

が設置されています。 

 使用可能期間は、6月から10月末までです。浸水などの被害を最小限に

抑えるためにご活用ください。 

 なお、持ち出しは一人10袋までとさせていただきます。  

 

    

申し込みフォーム 市民協働課ＨＰ 


