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前橋市下川淵公民館 

令和６年７月１日 第５３７号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和6年5月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,332人 （-14） 

 男        4,559人 （-3） 

 女        4,773人 （-11） 

 世帯数  3,816世帯（-5） 

E-mail 

バランスボールエクササイズ＆おしゃべりママサロン 
  

 お母さんと子どもが一緒に参加できる、バランスボールエクササイズの講座です。  

 産後の不安定な骨盤に負担をかけずに体力・筋力づくりができます。後半のサロンでは、同年代のお子さん

を育てる保護者の方と交流しながら、出産を経て変化した自身の体と心に向き合います。最終回は夫婦そろっ

て改めて「これからの自分」について考える機会としましょう。  
 

◇ 日 時   【連続3回講座】 ①7月12日(金) ②7月19日(金) ③7月27日 (土)  

                各回 10時00分～12時00分（予定）  

◇ 会 場    下川淵公民館 和室  

◇ 対 象    ①②生後2か月～8か月未満の子と母親 ③生後2か月～8か月未満の子と父母  

         ※第3回は夫婦参加型の講座となります。  

         ※対象年齢以上で参加希望の方もお気軽にお問い合わせください。  

◇ 定 員    親子 8組  

◇ 講 師    上州ｍａｍａｔｏ 峰岸 圭衣 先生  

◇ 持ち物      動きやすい服装、飲み物  

◇ 申込方法    下川淵公民館に右記を連絡 ①氏名 ②住所 ③連絡先 ④講座初日のお子さんの月齢  

申し込みフォーム 

毎年大好評 

上州女性を主題にした民話語りと、上州女性哀史の講演 
  

 大好評の酒井先生の講座です。「空っ風にかかあ天下」ってそれ真実なのでしょうか！ 

 古くから群馬に語り継がれてきた民話が教えた、上州女性のやさしさと思いやりの心を語り、更に過去の上

州女性が生き抜いて来た苦難と激動の真実を民俗学の領域から解明します。 
 

◇ 日 時   8月2日(金) 9時30分から11時00分まで（受付開始 9時から） 

◇ 会 場   下川淵公民館 ホール 

◇ 講 師   酒井 正保先生（上州女性哀史民俗研究家） 

        髙木 百合子さん（民話語り・語り部） 

◇ 受講料   無料 

◇ 申込方法  下川淵公民館窓口へ直接、または電話・メールで氏名と連絡先をお伝えください。 

自然災害から身を守る 
 

 気象の特性や地震災害などについて学び、自然災害からどうやって身を守るか、どの様な備えが必要かを考

えます。「自分の命は自分で守る」「地域の安全は地域で守る」そのための対策と知識を身につける講座で

す。 
 

◇ 日 時   8月26日（月）10時00分から11時00分まで  

◇ 会 場   下川淵公民館 ホール 

◇ 講 師   前橋市防災危機管理課 

◇ 受講料   無料 

◇ 定 員   先着40名 

◇ 申込方法  下川淵公民館窓口へ直接、または電話・メールで氏名と連絡先をお伝えください。 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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テレビの仕事を学ぶ 〜アナウンサーを体験してみよう〜 
 

 テレビ朝日から講師を迎え、テレビがどのように作られているのかを学びます。 

 後半は、アナウンサーやディレクターなどの仕事を体験！テレビの裏側を楽しく学びませんか。 
 

◇ 日 時   8月27日(火) 13時30分から15時30分まで 

◇ 会 場   上川淵公民館 ホール （前橋市後閑町３５） 

◇ 対 象   市内在住の小学4年生から6年生まで 

◇ 定 員   先着30名 

◇ 講 師   テレビ朝日 広報局お客様フロント部 田邉 美樹 氏 

◇ 持ち物   水筒（水分補給用）、筆記用具 

◇ 申込方法  7月9日（火）午前8時30分から受付を行います。 

        上川淵公民館（027-265-0455)へ電話でお申込みください。 

        【申込事項】①名前（ふりがな）②学年③住所④電話番号 

ベビープログラム（ＢＰ） -思春期から花開く0歳児期の育児- 

親子の絆づくりプログラム 「赤ちゃんがきた！」 
 

 初めての子育ては悩みや不安がいっぱい。この講座は、はじめての子育てを経験するママたちが集まり、仲

間同士、子育ての悩みや楽しみを分かち合いながら学べる参加型プログラムです。 
 

◇ 日 時   8月28日、9月4日、9月11日、9月18日 毎週水曜日（全4回） 

        10時00分から12時00分まで 

◇ 会 場   上川淵公民館 2階和室 （前橋市後閑町３５） 

◇ 対 象   2ヶ月から5ヶ月児の第一子（令和6年2月29日から6月28日生まれ）とその母親      

◇ 定 員   親子10組 

◇ 講 師   前橋市こども支援課  ＢＰファシリテーター 

◇ 受講料   1,045円（テキスト代込み） 

◇ 持ち物   受講料、筆記用具、バスタオル等の敷物、赤ちゃんの着替えや飲み物 

◇ 申込方法  7月9日（火）午前8時30分から受付を行います。 

        上川淵公民館（027-265-0455)へ電話でお申込みください。 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 【7月の休館日】 

1（月）、8（月）、16（火）、22（月）、29（月）  

※15（月）は祝日のため17時00分閉館です。  ☎265-7070 

開館時間 火～金10時～18時土・日 10時～17時 

自衛官など採用試験の

お知らせ 
 

 自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候

補生、航空学生（海上・航空）、防衛大

学校学生、防衛医科大学校学生（医学・

看護）の採用試験を受け付けています。 

 試験の日程や説明会など、詳しくは自

衛隊群馬地方協力本部ホームページをご

覧ください。 
 

◇問合せ先 

自衛隊前橋募集案内所    

027-220-4351 

 

 

 

◇7月の特集 『知らない世界をのぞいてみる！』 

◇夏休み宿題コーナー 

◇課題・すいせん図書のほか、読書感想文におすすめの本あります！ 
  

 前橋市立図書館ＨＰ 

ご自宅PCやスマートフォンで、検索、予約、延長などが出来ます。 

「パスワード登録」をしてご活用ください。 

区分 書名 著者名 

新
刊
案
内 

一
般
書 

IT技術者を目指す人の情報セキュリティ入門 松田 勝敬 

デンマーク流ティーンの育て方 イーベン・ディシング・サンダール 

宇宙パズル   

つなげて楽しむかぎ針編みのモチーフ124   

モチベ0で作れる!最小限レシピ 経塚 翼 

美しい文学を読んで英単語を学ぶ 杉山 靖明 

花で読みとく「源氏物語」 川崎 景介 

俺たちの箱根駅伝 上・下 池井戸 潤 

児
童
書
・
絵
本 

こうえんのおやくそくだもの きだに やすのり 

しごとのどうぐ 三浦 太郎 

ねずみくんからのおくりもの なかえ よしを 

ニュース探偵コナン 6   

5分間のサバイバル算数パズルにちょうせん!   

きょうのフニフとあしたのフニフ はせがわ さとみ 

ラナと竜の方舟 新藤 悦子 

おばあちゃんがヤバすぎる! エンマ・カーリンスドッテル 



 

4 

前橋市下川淵公民館 

下川淵公民館運営推進委員会 第1回会議 
 

◇ 日 時   7月11日(木) 10時00分から11時30分まで 

◇ 会 場   下川淵公民館 会議室     

◇ 傍聴の定員 5人 

◇ 議 題   1 委員の委嘱 

        2 令和6年度下川淵公民館の事業について 

        3 その他 

◇ 問合せ先  下川淵公民館 027-265-0651 

◇ 備 考   1 傍聴希望者の受付は、会議開始30分前から行います。 

                2 傍聴希望者の決定は、先着順とします。 

                3 会議の途中から傍聴することはできません。 

夏の青少年健全育成運動  
 

 ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケースがあとを絶ちません。 

 ＳＮＳは、便利で楽しいものですが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き込まれたり、取り返しの

つかない事態が発生することがあります。 

 「おぜのかみさま」を守って、安全・安心なSNSの利用を心がけましょう。 
 

◇ 実施期間  7月15日(月)から8月31日(土)まで 

◇ 推進目標    県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう 

       「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたち 

        の安全・安心なインターネット利用を考えよう 

◇ 問合せ先 「おぜのかみさま」に関すること  

        群馬県生活こども部 私学・青少年課 

         027-898-3557（直通）  

        いじめ・問題行動・犯罪被害など子供に関するご相談  

        群馬県警察本部生活安全部 子供・女性安全対策課  

        少年サポートセンター係  

        027-289-6610（相談電話）  

○おくらない。写真  

○ぜったい あわない  

○のせない。個人情報  

○かきこまない。悪口  

○みない。有害サイト  

○さがさない。出会い 

○まもる。ルール 

自主グループ連協からのお知らせ 

尺八・三線の音色に癒される 夏の音楽鑑賞会 
 

人気市民講師の高山幸則さんによる尺八と三線の演奏会です。曲目は歌謡曲、ポピュラー、沖縄音楽と 

盛りだくさんです。歌謡曲は尺八の音色に合わせて一緒に歌う事もできます。自主グループの仲間同士はもち

ろん、地域の皆さんもお友達やご家族とお誘いあわせの上ぜひご参加ください。 
 

◇ 日 時   7月29日(月）13時30分開始（13時00分開場）  

◇ 会  場   下川淵公民館 ホール 

◇ 曲 目   歌謡曲 いい日旅立ち、上を向いて歩こう、夏の思い出、孫、また君に恋してる、他 

        西洋曲 べサメ・ムーチョ、レット・イット・ビー、他 

        沖縄曲 涙そうそう、花、他 

        ※全部で17曲前後の盛りだくさんな内容を計画中です！ 

◇ 参加費   無料 

◇ 申込方法  自主グループに所属している方： グループごとに専用の申込用紙で申し込み 

        自主グループに所属していない方：下川淵公民館まで下記を連絡 

                        ①参加人数 ②代表者の氏名と電話番号  

◇ 申込締切  7月12日(金） 


