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前橋市下川淵公民館 

令和４年８月１日 第５１２号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和３年６月末日現在（ ）は前月比 

 人口      9,391人 （+7） 

 男         4,589人 （+7） 

 女         4,802人 （±0） 

 世帯数   3,787世帯（+3） 

E-mail 

下川淵公民館「暮らしの学びあい講座」 

 大切な家を守るための火災予防講習会 
 

身近な火災の危険に備えるために、火災を起こさないための注意事

項や万一、起こってしまった場合の対応などを学びましょう。 

今回は起震車による巨大地震の体験もしていただきます。 

「まさか…」の憂いより「もしかしたら…」の備えを！ 

 

◆日   時  ９月10日(土) 午後１時30分～３時 

◆対   象  下川淵地区にお住まいの方  30人 

◆会   場  下川淵公民館 ホール ほか 

◆講   師  前橋市 消防局南消防署、防災危機管理課 職員 

◆参 加 費  無 料 

◆申  込 み  参加される方の ①氏名、②住所、③年齢、④電話番号 を下川淵公民館 （電話265-0651）     

        へお伝えください。 

        ※いただいた個人情報は、この講座実施に関してのみ利用させていただきます。 

下川淵公民館 子育て親子支援事業 

 GO!GO!子育てサロン 

  ～親子で一緒に映画とよみきかせを楽しもう！～  
 

下川淵公民館では、毎月第二・第四木曜日の午前10時から子育てサロンを実施しています。 

子育てサロンは、下川淵地区の乳幼児とパパ・ママのために開催しているサロンです。 

８月の第二回目のサロンは特別編！親子で一緒に映画とよみきかせを楽しみましょう。 

泣いても、寝ても、騒いでも大丈夫！下川淵地区子育てサロンのスタッフの見守りもあります。 

おもちゃで遊びながら映画上映会と絵本のよみきかせを楽しみましょう♪ 

 

◆日  時 ８月25日（木） 10：00～11：30 （開場 ９：30） 

◆内  容 

      ①映画上映（計30分） 

       「ながぐつをはいた猫」「三びきのこぶた」 

      ②絵本のよみきかせ（計15分程度） 

       「おはなしの会もこもこ」さんによるスペシャルサマーよみきかせ会 

◆場  所 下川淵公民館 ホール    

◆対  象 未就学児親子 10組 

◆持ち物  健康状況確認シート（後日送付予定）、靴入れ用の袋 

◆申込方法 下川淵公民館まで来館・電話、右記申込フォーム等で連絡 ←申し込みフォーム 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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下川淵地区文化祭 各町展示作品募集 
 

昨年に引き続き今年も、下川淵地区文化祭の開催を予定しています。この文化祭では、下川淵地区にお

住まいの皆様が作った作品の展示を予定しています。日頃の学習の成果を発表しませんか？ 

 

【展示期間】11月12日（土）、13日（日）９時～16時頃（時間は後日決定） 

【展示会場】下川淵公民館内（窓を開け、換気をしながらの展示とさせていただきます。） 

【作品搬入】11月８日（火）、９日（水）８時30分～17時 

      作品に指定の名札を添付し、下川淵公民館へお持ち下さい。 

      ※搬入日以外の持ち込みはお受けできません。 

【作品搬出】11月13日（日）16時頃開始予定（時間は後日決定） 

      下川淵公民館より搬出をお願いいたします。 

【作品規格】額縁→65×80㎝以下  書→裏打ち済みで条幅以下 

その他作品「奥行き40×幅60×高さ60㎝」以下 

※壊れやすいものはご遠慮ください。 

【作品陳列】作品展示担当の生涯学習奨励員にご一任ください。 

 

★申し込み 

各町自治会長までお申し込み下さい。 

お申し込みの際、「作品種類・題名・数量（１人２点まで）・大きさ・机上使用の有無・出品者氏名・

住所・電話番号」をお伝えください。 

 

★締め切り ９月１日（木） 

 

★新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合がありますことをご了承ください。 

★マスク着用、手指消毒、検温等感染防止対策にご協力をお願いします。  
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生涯学習フェスティバル

2022中止のお知らせ 

 
 イベントを通して学べる祭典「生涯

学習フェスティバル２０２２」は新型

コロナウイルス感染の急激な拡大のた

め、中止となりました。 

 昨年に引き続き、３年連続での中止

となり、イベントを楽しみにされてい

た方には大変申し訳ございませんが、

ご理解の程お願いいたします。 

 

問い合わせ 

生涯学習課（電話２１０―２１９８） 

 

 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 

◇館内作業中！（７/12～８/19） 

 自動貸出機対応のＩＣタグを全資料に貼付する作業が進んでいます。 

 ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。  

◇下川淵分館夏のイベント【読書相談承ります】 

 「感想文おすすめの本」を３年ぶりにリニューアル！リストと本を展示しています。 

 課題・すいせん図書以外の本をお探しの方に。読みやすい本をお探しの方に。 

 学年ごとリストの冊子も作りました。 

 ご希望のものをお渡しできますので、カウンターにお声がけください。 

◇課題・すいせん図書・・・コーナーあります。 

◇宿題攻略本・・・工作や実験，感想文の書き方など。お役立てください。 

◇８月の特集・・・『言葉の本』 

◇戦争と平和を考える（７/20～８/21） 

 児童と一般に分けて展示しています。恒例のコーナーですが、地球上での戦いがいまだ続いている状況の  

 今、例年とは感じることが違うのではないでしょうか？児童書でも、大人の方にも読んでいただきたい本 

 をそろえました。ぜひお子さんと一緒に手に取ってみてください。 

◇来館時にはマスクの着用をお願いいたします。  

【８月の休館日】 

 1（月），8（月），15（月），22（月），29（月）  

区分 書名 著者名 

一    

般   

書 

世界の絶景に行ってみた。  詩歩 

自分を休ませる家事  満月 

無印良品「発酵ぬかどこ」徹底活用術  オザワ エイコ 

プロが教える親子キャンプ読本 長谷部 雅一 

俺たちは神じゃない 中山 祐次郎 

忍者に結婚は難しい  横関 大 

児
童
書 

・ 

絵
本 

13歳からの著作権 久保田 裕／監修 

こわいものなしの六人 グリム原作 

うみでなんでやねん 鈴木 翼 
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前橋市下川淵公民館 

女性の人権について 
 

女性と男性は平等であるということは、日本国憲法に定められています。さらに、男女共同参画社会基本法に

は男女の人権の尊重を掲げ、男女の個人としての尊厳の重視、性別による差別的取り扱いの禁止、個人として

の能力を発揮する機会の確保等がうたわれています。 

しかし、職場等における男女差別や、セクシャル・ハラスメント、配偶者やパートナーからの暴力、ストー

カーといった女性に対する人権侵害が依然として発生しており、大きな社会問題となっています。これらの問

題の解決のためには、女性と男性が対等なパートナーとして認め合い尊重し合うことが大切です。  

前橋市教育委員会「人権啓発リーフレット」より 

熱中症を予防しよう！ 
 

熱中症は誰にでも起こりえます。でも心掛け次第で予防できます！  

以下に当てはまるものがあるか、チェックしてみましょう。  

□ 熱中症は、梅雨明け後の夏の暑い時期だけ気を付ければ大丈夫。  

□ 普段、家の中でゴロゴロしていることが多い。  

□ 普段から、夜更かしをして寝不足な事が多い。  

□ 暑い日でも、水分補給は喉が渇いた時にしか摂取していない。  

□ 暑い日は、水分補給としてアルコールも摂取している。  

□ 真夏でも、自宅内のエアコンは節約（苦手）で使わずに扇風機のみで過ごしている。 

★上記に１つでも当てはまるものがあれば、下記を参考に改善を心掛けましょう！  

 

～熱中症の予防法～ 
       体調管理  
         ◎こんな状態は避けましょう→睡眠不足、栄養不足、朝食欠食、二日酔い等  

         ◎体調不良だと熱中症になる危険性が高まるため、無理をしない  

         ◎日頃からウォーキングなど適度に汗をかく習慣を（※水分補給を忘れずに）  

 

       水分補給  
         ◎喉が渇く前に、こまめに水分補給（特に、起床時・入浴前後・就寝前）  

         ◎１日あたり1.2リットルの水分補給  

         ◎汗をかいたら塩分補給  

         ◎水分補給はアルコール飲料以外で  

  

         暑さを避ける  
         ◎暑い日は迷わずエアコンを使う  

         ◎風通しを良くし、室温は28℃前後に  

         ◎部屋に温度計、湿度計を置き、こまめに確認  

         ◎外出時は日傘、帽子等を活用し、天気の良い昼下がりを避ける  

         ◎屋外で人との距離（２ｍ以上）ある場合、マスクをはずすようにしましょう  

        

       声の掛け合い  
         ◎離れて住む家族や近所の人などに声を掛けることも大切  

         ◎集団活動時はお互いに体調を配慮し合う  

         ◎体調不良は正直に申告する  

 

〈問い合わせ先〉 

前橋市保健所 健康増進課  

TEL：027-220-5784 

FAX：027-223-8849  


