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前橋市下川淵公民館 

令和５年４月１日 第５２１号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和５年２月末日現在（ ）は前月比 

 人口      9,404人 （-9） 

 男         4,594人 （-5） 

 女         4,810（-4） 

 世帯数   3,799世帯（-1） 

E-mail 

※ ◎自治会連合会長 ○自治会連合会副会長 

  自治会名 氏  名 新／再 

  公田町 高 岸   章 再 

  横手町 中 林 宗 一 新 

○ 竜門 三 輪   浩 再 

 阿内宿 加 藤 隆 幸 新 

 寺家 定 方 達 明 新 

  矢島 主 代 茂 美 再 

○ 鶴光路町 宮 下 健 一 再 

◎ 新堀町 久保田 邦 次 再 

  新堀西 小 林 昭 久 再 

  下阿内町 岡 本 幾 男 新 

 力丸町 大 林 秀 利 再 

  徳丸町 新 井 修 一 新 

 房丸町 清 水   優 新 

 下川町 剱 持 修 一 再 

退任された皆様 
七木田 福 光（横手町） 

永 井 敏 夫（阿内宿） 

清 水 悦 夫（寺家） 

関   哲 雄（下阿内町） 

井 野 元 吉（徳丸町） 

新 井 芳 久（房丸町） 
 

在任中は、大変お世話になりました。 

今後も地域の活動へご助言をお願いします。 

下川淵市民サービスセンター(公民館) 

職員紹介 
令和５年４月１日付けで職員の人事異動がありました。 

今後とも、下川淵市民サービスセンター(公民館)をよろ

しくお願いします。 

 

【着任】よろしくお願いします。 

 柴田 英之(南橘市民サービスセンター(公民館)より) 

 桑原 和彦(監査委員事務局より) 

 

【退職】お世話になりました。 

 石田 昌弘 

 塚越 威 

下川淵公民館におけるマスク着用について 
 令和５年３月13日から、マスク着用は個人の判断が基本となりました。この取り扱いに伴い、下

川淵公民館部屋利用ガイドラインを変更しています。引き続き、外出の際は「人と人との距離の確

保」「手洗いによる手指衛生」をはじめとした基本的な感染対策の徹底をお願いします。  

 ガイドラインの変更について、詳細は下川淵公民館までお問い合わせください。 

 
令和５年度 下川淵地区自治会長の紹介 

各町の自治会長をご紹介いたします（敬称略）。 

これからよろしくお願いいたします。 

変更前 変更後 

３ 活動中は、原則としてマスク等を着用してください。 

  ※ただし未就学児を除く。（２歳未満はマスクを着用しないでください。）  

削除 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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住所異動窓口は、大変混雑します。  
 
４月は様々なライフイベントにより、住所異動窓口が大変混雑します。 

 

そのため、混雑予想カレンダーをご確認いただき、住所異動の届出日、時間帯及び場所の分散

化並びに新型コロナウイルス感染症予防における３密回避にご協力をお願いします。また、臨

時窓口を開設しますので、ぜひご利用ください。詳細は二次元コードからご確認ください。 

問い合わせ＝市民課住民係（027-898-6106） 

フルーツ大福レシピ 
３月４日（土）に実施し、好評だった青少年・体験チャレンジ事業「春の和菓子作り体験」のフルーツ大福レ

シピを公開します。 

参加できなかった方は、ぜひこちらのレシピを元に挑戦してみてください。 

 

①フルーツは、一口大に切る。 

 あんこは６等分する。 

 フルーツの頭が見えるようにあんこで包む。 

 

②耐熱容器に白玉粉を入れ、水を少しずつ加えて溶かす。 

 砂糖を加えよく混ぜる。 

 ふんわりラップで、レンジ（500ｗ）で２分加熱し 

  へらでしっかり混ぜる。 

 再びレンジで1分30秒加熱してへらで混ぜる。 

 

③片栗粉の上に生地を置き、生地の上にも片栗粉をまぶし生地を６等分する。 

 

④1つの生地を８㎝くらいの丸になるように引っ張りながら伸ばし①をのせて包む。 

 （生地が冷たくなると伸びなくなる） 

材料   フルーツ大福 ６個分 

☆白玉粉 70ｇ 

☆水 100ｇ 

☆砂糖 40ｇ 

☆こしあん 100ｇ 

☆季節のフルーツ 一口大６個 

☆片栗粉 適量 
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トライアングル 

フェスタについての

お知らせ 

 

５月27日（土）に、横手わせだ緑地

公園にてトライアングルフェスタを

実施する予定です。 

横手わせだ緑地公園でのトライアン

グルフェスタは４年ぶりの開催とな

ります。詳細は、５月１日号でお知

らせします。 

 

 

トライアングルフェスタ実行委員会 

【お知らせ】 

◇本用の除菌機が入りました！一度に最大16冊程度，45秒で除菌できます。どうぞご活用ください。 

◇４月の特集・・・『いろいろ知りたいお金の本』 

◇４月のおすすめ絵本・・・『もっと借りてほしいな！』 

 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 
☎265-7070 開館時間 火～金10時～18時 土・日 10時～17時 

【４月の休館日】3（月），10（月），17（月），24（月）  

新
刊
案
内 

区分 書名 著者名 

 

一          

般        

書 

ほどよく忘れて生きていく  藤井 英子 

みんなの宗教２世問題  横道 誠 

ありそうでなかった海外風ぬいぐるみ   

検証ウクライナ侵攻10の焦点  朝日新聞取材班 

42歳からのシングル移住 藤原 綾 

歯と口を整えるアンチエイジング  生澤 右子 

暮らしのおへそ Vol.35   

猫とふたり暮らし   造事務所／編 

英語の落とし穴大全  佐藤 誠司 

麦本三歩の好きなもの 第２集 雨穴 

つぎはぐ、さんかく  菰野 江名 

令和その他のレイワにおける健全な反逆に関する架空 六法  新川 帆立 

臨江閣茶室と今井源兵衛 （前橋学ブックレット） 岡田 悠江 

 

児
童
書
・ 
絵
本 

オリヒメ  吉藤 オリィ 

食いねぇ!お寿司まるごと図鑑  阿部 秀樹／写真・文 

もっと歌がうまくなる。 レベル１ 日本工学院ミュージックカレッジ／監修 

大雪のサバイバル ポドアルチング／文 

カーズ・オン・ザ・ロード５ふんでよめるカーズの８話 講談社／編  
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前橋市下川淵公民館 

№ 団体名 内容 学習日 指導者 会費 

1 下川淵地区水彩画教室 水彩画 毎週火曜日９：３０～   月  ５００ 

2 下川淵陶芸クラブ  陶芸 毎週木曜日９：３０～   月  ５００ 

3 下川渕公民館書道クラブ 書道 毎月第１・３木曜日１０：００～ 小林 邦順 月１，５００ 

4 コーロ・しもかわ コーラス 毎週木曜日１０：００～ 高田 葉月 月２，０００ 

5 ヨーガクラブ ヨーガ 毎週火曜日１０：００～ 宮崎 律子 月１，０００ 

6 手話サークルらっこの会 手話 毎月第１・３・５火曜日１９：００～ 中林富士夫 年２，０００ 

7 吾亦紅 読書 毎月第４木曜日１３：３０～ 並木 秀雄 月１，０００ 

8 おはなしの会もこもこ 
読み聞かせ 

こども演劇教室 
不定期   年  ５００ 

9 ニイハオ太極拳 太極拳 毎週水曜日１３：００～ 唐澤 悦子 月１，５００ 

10 下川淵絵手紙の会 絵手紙 毎月第１・３火曜日１０：００～ 小林 生子 月１，０００ 

11 下川淵パンの会 パンづくり 毎月第３金曜日９：００～ 三田 和代 月１，３００ 

12 フラワーデザインの会 
フラワー 

デザイン 
毎月第２火曜日１９：００～ 椎名 順子 月２，０００ 

13 下川淵茶道クラブ松風会 茶道 毎月第２・４木曜日１４：００～ 高橋 宗翠 月２，０００ 

14 下川淵新卓球クラブ 新卓球 毎週水曜日９：００～   月  ５００ 

15 だんcing下川淵 ベリーダンス 毎月第２・４月曜日１９：３０～ 菊池 朱美 月２，０００ 

16 下川淵ソシアルダンス愛好会 ソシアルダンス 毎週水曜日１９：００～         羽鳥 貴之  月２，５００    

17 下川淵地区歌人クラブ 短歌 毎月第４月曜日９：００～   年  ５００ 

18 下川淵料理の会 料理 毎月第３木曜日９：００～ 三田 和代 月１，５００ 

19 下川淵ふれんどエコーの会 カラオケ 毎月第１・３水曜日１３：３０～ 高橋百合江 月１，５００ 

20 下川淵フォトクラブ 写真 毎月第２火曜日１３：００～ 前野 芳江 月１，０００ 

21 下川淵男の料理教室 料理 毎月第２木曜日９：００～ 三田 和代 月１，０００ 

22 ＳＫカラテクラブ 
子ども対象 

空手 
毎週土曜日９：００～ 八木 成和 月２，０００ 

23 下川淵フラサークルプアリリア フラダンス 毎月第１・２・３火曜日１４：００～ 小泉由紀子 
月２，０００ 

年１，０００ 

24 下川淵フラサークルポーマイカイ フラダンス 毎月第１・２・３木曜日１９：００～ 小泉由紀子 
月２，０００ 

年1，０００ 

25 
下川淵フィットネスクラブ 

 キラキラ・スマイル 
エアロビクス 毎週木曜日１３：５０～ 桑原 一美 月２，０００ 

26 パフォーマンスチーム チップス 
子ども対象 

ダンス 
毎週金曜日１５：３０～ 神尾 直子 月２，０００ 

27 下川淵地区介護者ファミリーサポート 地域福祉 毎月第３木曜日１８：３０～ 八木  清 年１，０００ 

28 リフレッシュ下川淵 体操 毎月第１・３火曜日１３：３０～ 中村 和子 月１，０００ 

29 オカリナくらぶカナリヤ オカリナ 毎月第１・３木曜日１３：００～ 中田 啓子 月２，０００ 

30 さざんくわ句会 俳句 毎月第２・４金曜日１３：３０～ 木暮陶句郎 月２，５００ 

31 ギター倶楽部アダージョ ギター 毎月第１・３水曜日１９：００～ 草場 学 月２，０００ 

32 スポーツ吹矢下川淵教室 スポーツ吹矢 

毎月第１・２土曜日１３：００～ 

毎月２・３・４日曜日いずれか２回 

９：００～ 

森 良弘 年１，２００ 

33 鼓楽祭（こらっさい） 和太鼓 
毎月第１金曜日１９：００～      

毎月第３日曜日１８：００～ 
  月１，０００ 

34 下川淵パンの会 クロワッサン パンづくり 
毎月第２金曜日９：００～ 

 
三田 和代 月１，１００ 

35 スマイルエテルナ 社交ダンス 毎週日曜日１９：３０～ 海老沼 良矩 月２，５００ 

〇下川淵公民館で活動中の自主グループです。入会希望の方は公民館までお問い合わせください。 


