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前橋市下川淵公民館 

令和５年８月１日 第５２５号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和５年６月末日現在（ ）は前月比 

 人口    9,368人 （-4） 

 男         4,581人 （±0） 

 女         4,787人（-4） 

 世帯数   3,793世帯（-6） 

E-mail 

普通救命講習会 

～あなたは愛する人が急に倒れたとき、どうしますか？～ 
私たちは、いつ、どこで、突然のけがや病気におそわれるか予測ができません。 

そのようなとき、救急車がくるまでの“空白の６分間”で、その場に居合わせた人による適切な応急処置が速

やかに実施されるかどうかが極めて重要なことです。 

落ち着いて対処するために、知識と技術を身につけていただく講習会です。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

◇日  時 ９月２日（土） 午後１時30分から４時30分まで 

◇会  場 下川淵公民館 ホール 

◇対  象 地区在住の方（中学生以上） 

◇定  員：20名（先着順） 

◇費  用：無料 

◇募集締切：８月25日（金） 

◇講  師：前橋市消防局南消防署 救急隊員 

○動きやすい服装でご参加ください。タオル、飲み物、筆記用具をご用意ください。 

○ご参加いただいた方には、『普通救命講習修了証』を交付いたします。 

○お申込みは直接ご来館または電話・ＦＡＸにて、氏名と連絡先電話番号をお伝えください。  

バランスボールエクササイズ＆おしゃべりママサロン 

お母さんと子どもが一緒に参加できる、バランスボールエクササイズの講座です。 

産後の不安定な骨盤に負担をかけずに体力・筋力づくりができます。楽しく体を動かしながらリフレッシュし

ましょう。 

後半のサロンでは、同年代のお子さんを育てる保護者の方との交流をしながら、出産を経て変化した自身の体

と心の環境に向き合います。 

最終回は夫婦そろって改めて「これからの自分」について考える機会としましょう。 

 

◇日  時 【連続３回講座】 ①９月４日(月) ②９月11日(月)   ③９月18日 (月祝)  

      各回 10時00分から12時00分まで 

◇会  場 下川淵公民館 和室 

◇対  象 ①②生後２か月～８か月未満の子と母親    

      ③ 生後２か月～８か月未満の子と父母 

      ※第３回は夫婦参加型の講座となります。 

      ※対象年齢以上で参加希望の方もお気軽にお問い合わせください。 

◇定  員 親子 ８組 

◇講  師 上州ｍａｍａｔｏ 峰岸 圭衣 先生 

◇持 ち 物 動きやすい服装、飲み物 

◇申込方法 下川淵公民館まで右記を連絡 ①氏名 ②住所 ③連絡先 ④講座初日時点のお子さんの月齢 

＜学習内容＞ 

 

・心肺蘇生法（成人対象） 

・ＡＥＤの使用法 

・止血法 

・異物除去法  など 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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市民運動会団体別リレー参加募集について 

下川淵地区市民運動会を、今年は４年ぶりに以下のとおり開催することになりました。 

つきましては、団体別リレーに参加するチームを募集いたします。 

地域で活動するいろいろな団体の方は、ふるってお申し込みください。 

１ 運動会開催日  10月１日（日）（雨天の場合は中止） 

２ 会場      下川淵小学校 校庭 

３ 競技内容    １チーム６人で行う600ｍリレー（100ｍ×６人） 

 

※団体別リレーは、世代や団体の枠を越えた交流を目的とした競技です。参加に関して、年齢や性別等の条

件は設けていません。 

 

４ 発走予定時刻  午前11時00分頃予定 

５ 参加申込み   ９月１日（金）までに、団体名、チーム数、代表者（責任者）の氏名・住所・連絡先 

          電話番号を下川淵公民館までご連絡ください。 

 

下川淵地区市民運動会実行委員会  

下川淵地区食生活改善推進員主催事業 

生涯骨太クッキング（メタボ予防からフレイル予防へ） 
減塩を心がけて高血圧を予防。エネルギーとタンパク質をしっかり摂って低栄養を予防。 

◇日  時  ９月６日（水）午前10時～ 

◇会  場  下川淵公民館 調理実習室 

◇対  象  大人の方どなたでも 

◇持 ち 物  エプロン、三角巾、スリッパ（上履き） 

◇費  用  500円（材料費） 当日集金 

◇講  師  下川淵地区食生活改善推進員 

◇定  員  先着 15名 

◇申込方法  ８月2３日（水）までに下川淵公民館へ下記を連絡（電話・来館） 

       ①氏名  ②住所  ③連絡先  ④年齢  

下川淵地区食生活改善推進員 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 

☎265-7070 開館時間 火～金 10時～18時 土・日 10時～17時 

【８月の休館日】７（月），14（月），21（月），28（月）   

 ※11（金・祝）は17：00閉館です。  

◇下川淵分館夏のイベント『読書相談』 ７/１～８/31 

 「課題図書じゃない本を読みたい」「感想文が書きやすい本はないかな？」などなど、本を探しに 

 いらっしゃいませんか？おすすめ本を学年ごとに掲示しています。ぜひご活用ください。 

◇夏休み宿題コーナー 

◇課題・すいせん図書コーナー 

◇８月の特集 『「数」・「数字」・「数学」の本』 

◇「戦争と平和を考える」コーナー（７/21～８/20）  

下川淵公民館自主グループ 

陶芸クラブの作品を 

展示しています。 

公民館展示ケースに、８月末まで会員の作

品を展示しています。是非ご覧ください。 

新
刊
案
内 

区分 書名 著者名 

    

一          

般        

書 

自民党の統一教会汚染 ２  鈴木 エイト 

資本主義の次に来る世界  ジェイソン・ヒッケル 

令和版新社会人が本当に知りたいビジネスマナー大全 増田 美子／監修 

河野太郎とワクチンの迷走  大村 大次郎 

もち様と下僕  下僕 

土地家屋調査士になりたいと思ったらはじめに読む本 木村 真弓 

警視庁ＳＰ特捜 嵐山 駿 

ＢＴ'63 上・下 池井戸 潤 

刑事ダ・ヴィンチ 加藤 実秋 

余命１日の僕が、君に紡ぐ物語  喜友名 トト 

寂しさから２９０円儲ける方法  ドリアン助川 

 

児
童
書
・ 
絵
本 

安心安全スマホ・タブレット入門 藤子・Ｆ・不二雄／キャラクター原作 

キメツ学園！全集中ドリル 蟲の呼吸編  吾峠 呼世晴／原作 

私の職場はサバンナです！   太田 ゆか 

おにぎりのひみつ 工藤 ケン／まんが 

ねこのすしやさん  ＫＯＲＩＲＩ 
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前橋市下川淵公民館 

女性の人権について 
女性と男性は平等であるということは、日本国憲法に定められています。さらに、男女共同参画社会基本

法には男女の人権の尊重を掲げ、男女の個人としての尊厳の重視、性別による差別的取り扱いの禁止、個人

としての能力を発揮する機会の確保等がうたわれています。 

しかし、職場等における男女差別や、セクシャル・ハラスメント、配偶者やパートナーからの暴力、ストー

カーといった女性に対する人権侵害が依然として発生しており、大きな社会問題となっています。これらの

問題の解決のためには、女性と男性が対等なパートナーとして認め合い尊重し合うことが大切です。  

前橋市教育委員会「人権啓発リーフレット」より 

登録型本人通知制度をご利用ください。 
登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知

する制度です。    

この制度を利用するには、事前に登録が必要です。詳しくは問い合わせるか、本市ホームページをご覧くだ

さい。 

対象＝本市に住民登録をしているか本籍のある人 

申請方法＝申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へお越しください。郵

送の場合は、申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書の写しが必要です。 

問い合わせ先＝市民課証明交付係（898-6114）  

下川淵地区文化祭 各町展示作品募集 
  

今年も、下川淵地区文化祭の開催を予定しています。この文化祭では、下川淵地区にお住まいの皆様が作っ

た作品の展示を予定しています。日頃の学習の成果を発表しませんか？ 

  

【展示期間】11月11日（土）、12日（日）（時間は後日決定） 

【展示会場】下川淵公民館内 

【作品搬入】11月７日（火）、８日（水）８時30分～17時 

      作品に指定の名札を添付し、下川淵公民館へお持ち下さい。 

      ※搬入日以外の持ち込みはお受けできません。 

【作品搬出】11月12日（日）午後予定（時間は後日決定） 

      下川淵公民館より搬出をお願いいたします。 

【作品規格】額縁→65×80㎝以下  書→裏打ち済みで条幅以下 

その他作品「奥行き40×幅60×高さ60㎝」以下 

※壊れやすいものはご遠慮ください。 

【作品陳列】作品展示担当の生涯学習奨励員にご一任ください。 

  

★申し込み 

各町自治会長までお申し込み下さい。 

お申し込みの際、「作品種類・題名・数量（１人２点まで）・大きさ・机上使用の有無・出品者氏名・住

所・電話番号」をお伝えください。 

  

★締め切り ９月１日（金） 

 


