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前橋市下川淵公民館 

令和６年１月１日 第５３１号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和５年１１月末日現在（ ）は前月比 

 人口      9,403人 （+12） 

 男         4,600人 （+7） 

 女         4,803人 （＋5） 

 世帯数   3,811世帯（＋5） 

E-mail 

健康教室『スッキリ快眠のコツ』 
【下川淵地区の老人クラブ会員が対象です】 

群馬ヤクルト販売株式会社による健康教室です。「ぐっすり眠れない」「朝、スッキリ起きられない」そんな

悩みはありませんか？睡眠は１日のうち、約１/３の時間を占めています。質の高い睡眠ができるよう学習し

て、よりよい１日を手に入れてみませんか。 

◇日  時 ２月９日（金）午前10時から11時まで     ◇場  所 下川淵公民館 ホール 

◇講  師 群馬ヤクルト販売株式会社          ◇定  員 先着50名 

◇申込方法 直接来館または電話にて、氏名と老人クラブ名、連絡先をお伝えください。 

下川淵公民館「暮らしの学びあい講座」  

大切な家を守るための火災予防講習会 
身近な火災の危険に備えるために、火災を起こさないための注意事項や万一、起こってしまった場合の対応 

などを学びましょう。今回は起震車による巨大地震の体験もしていただきます。 

「まさか…」の憂いより「もしかしたら…」の備えを！ 

◇日  時   ２月３日(土) 13時30分～15時 

◇対  象   下川淵地区にお住まいの方 30名（先着順） 

◇会  場   下川淵公民館 ホール ほか 

◇講  師   前橋市 消防局南消防署、防災危機管理課 職員 

◇申し込み  ①氏名、②住所、③年齢、④電話番号 を1月26日（金）までに下川淵公民館 へ 

 下川淵小学校の児童と第七中学校の生徒による人権標語作品を１月号から３月号まで掲載をします。 

（敬称略） 

（下川淵小学校） 

 そのえがお みんながげん気に なるまほう         一年 おおさわ せな 

 見つけたよ あなたのやさしい いいえがお         二年 佐藤 龍空 

 悪い事 注意できるのが 本当の友だち           三年 大塚 紳雅 

 みんなでさ 笑い合おうよ 笑顔のきずな          四年 坂田 梨緒 

 一言で すくえる命が あるんだよ             五年 田端 亮佑 

 百人いれば 百通りだけ 心あり              六年 手島 春樹 

 

（第七中学校） 

 認めよう みんなの違いは みんなの個性          一年 青木 実和花 

 作り出そう いじめの起きない 優しい空気         一年 橋本 流愛 

 人はそれぞれ違うから 輝こう みんなで輝いて 虹色に   二年 内田 早紀 

 悪口は 言葉の凶器 一生の傷               二年 山田 紗瑛奈 

 その冗談 相手は傷つく いじめの始まり          三年 津田 稀実 

 行動と 正しい知識で 創るみらい             三年 小林 蒼音  

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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【前橋市の各選挙の投票率】   

選挙執行日 選挙名 投票率 （うち期日前投票） 

R1.7.21 群馬県知事選挙 47.98% (14.75%) 

R1.7.21 参議院議員通常選挙（選挙区） 47.62% (14.65%) 

R2.2.9 前橋市長選挙 43.16% (11.51%) 

R2.2.9 前橋市議会議員補欠選挙 43.08% (11.49%) 

R3.2.7 前橋市議会議員選挙 42.92% (12.78%) 

R3.10.31 衆議院議員総選挙(小選挙区) 52.10% (16.91%) 

R4.7.10 参議院議員通常選挙(選挙区) 46.75% (15.83%) 

R5.4.9 群馬県議会議員選挙 37.36% （11.69%） 

R5.7.23 群馬県知事選挙 27.50% (9.04%) 

令和６年２月４日（日）は前橋市長選挙及び 

前橋市議会議員補欠選挙の投票日です 
投票時間：午前７時～午後７時（一部投票所を除く） 

投票日に仕事や旅行などで選挙に行けない場合は、「期日前投票」をご利用ください。 

【期日前投票期間】 

１月２９日（月）～２月３日（土） 

＊市役所 １階市民ロビー 

   午前８時３０分～午後８時 

＊各支所・ 各市民サービスセンター 

 前橋プラザ元気２１ ３階  

   午前９時～午後８時 

＊けやきウォーク前橋（２階 けやきホール） 

  １月３１日（水）～２月３日（土） 

  午前１０時～午後７時 

＊大渡自動車学校 

  １月３０日（火） 午前１０時～正午 

＊市立前橋高校駐車場 

  １月３０日（火） 午後３時～午後６時 

冬の青少年健全育成運動 
実施期間   令和５年１２月１５日～令和６年１月３１日  

推進目標 県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう 

 ◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの安全・安心なインターネット利用を

考えよう  
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令和６年１月１日 第５３１号 
 
 

恋
村
を
除
く
吾
妻
郡
全
体
で
二
五
五
人
、
北
群
馬
郡 

 
 

で
も
分
か
っ
て
い
る
死
者
が
一
七
三
人
と
な
っ
て
い 

 
 

る
。
こ
れ
ら
の
遺
体
は
熱
泥
流
に
埋
ま
っ
た
り
、
奔 

 
 

流
と
な
っ
た
利
根
川
に
呑
み
込
ま
れ
た
者
も
数
多
く
、 

 
 

埼
玉
県
本
庄
市
に
近
い
戸
谷
塚
村
（
現
在
、
伊
勢
崎 

 
 

市
戸
谷
塚
町
）
に
は
、
約
七
○
○
人
の
遺
体
が
流
れ 

 
 

着
い
た
と
い
う
。 

 
 
 

戸
谷
塚
村
の
人
々
は
気
の
毒
に
思
い
、
遺
体
を
埋
葬 

 
 
 

 
 

し
霊
を
弔
っ
た
。
し
か
し
、
夜
な
夜
な
墓
か
ら
す
す
り 

 
 

泣
く
声
が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
、
無
念
の
死
を
遂
げ
た 

 
 

 
 

人
々
の
霊
を
慰
め
よ
う
と
、
翌
年
天
明
四
年
、
供
養
の 

 
 

地
蔵
尊
を
建
立
し
た
。
今
で
も
、
戸
谷
塚
町
に
あ
る
観 

 
 

音
堂
の
境
内
に
は
そ
の
供
養
塔
が
あ
る
。 

 
 

現
在
、
こ
の
よ
う
な
供
養
塔
（
碑
）
は
嬬
恋
村
鎌
原
地 

 
 

区
か
ら
伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
ま
で
の
間
に
八
か
所
あ
る
と 

 
 

い
う
。
な
お
、
吾
妻
郡
嬬
恋
村
鎌
原
に
は
「
鎌
原
観
音 

 
 

堂
」
「
嬬
恋
郷
土
資
料
館
」
「
鬼
押
し
出
し
園
」
な
ど 

 
 

が
あ
る
の
で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
る
。 

 
 

（
参
考
文
献
・
下
川
淵
村
誌
『
清
水
孝
雄
（
亀
里
町 

 
 

寺
家
）
』 

「めぶくPay」利用登録 

サポート窓口を開設 
「めぶくPay」は、スマホのめぶくアプリか

ら登録できる電子決済サービスで、クレ

ジットカードや銀行口座などからチャージ

ができ、1ポイント1円として市内参加店舗

で利用できる電子地域通貨です。前橋市民

限定のキャンペーンに加え、支払い額に応

じた最大20％の還元キャンペーンも実施中

です。 

下川淵公民館での開催日時：１月５日

（金）、11日（木） ９時～17時 

利用登録に必要なもの： 

マイナンバーカード、カード発行時に設定

した２種類のパスワード、ご自分のスマホ

問い合わせ先：にぎわい商業課 210-2188  

 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 【1月】 1（月）～4（木），9（火）， 

    15（月）～18（木），22（月），29（月） 

 ※15（月）～18（木）は蔵書点検のため休館です。 

  8（月・祝）は17時まで開館します。  

☎265-7070 

開館時間 火～金10時～18時土・日 10時～17時 

◇1月の特集 『観劇（芝居・舞台）』      ◇1月のおすすめ絵本 『季節と行事のえほん』 

返却ポスト   休館の日は「返却ポスト」が開いています。ご利用ください。 

            （ＣＤとＤＶＤは「視聴覚専用ケース」に入れてからポストに投函してください。）  

前橋市立図書館ＨＰ  

休館の日でも、検索，予約，延長などが出来ます。「パスワード登録」をしてご活用ください。  

新
刊
案
内 

区分 書名 著者名 

一
般
書 

はじめてのスマホトラブル・お悩み解決ブック  岡嶋 裕史／監修 

やりたいことが絶対見つかる神ふせん  坂下 仁 

50代からの「幸せ」設計図  金川 顕教 

晴れ、そしてミサイル  渡部 陽一 

あなたが独りで倒れて困ること30  太田垣 章子 

再出発整理  山崎 美津江 

味つけはせんでええんです  土井 善晴 

扉の向う側  ヤマザキ マリ 

狙撃手の祈り  城山 真一 

同じ星の下に  八重野 統摩 

児
童
書
・ 

絵
本 

まいにち知育クイズ366  高濱 正伸／監修 

ドラえもん社会ワールド世界がわかる地政学  藤子・F・不二雄／まんが 

ショートケーキここが知りたい！  みずな ともみ／まんが 

とどけ!ボールつながれ!ぼくらの言葉  村上 晃一 

小説弱虫ペダル 13    

願いがかなうぽかぽか魔法  あんびる やすこ 

ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ 工藤 ノリコ 
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前橋市下川淵公民館 

自主グループ ２月「体験学習月間」特集 

あなたも公民館自主グループの体験学習に参加してみませんか？ 

令和６年２月に下表のスケジュールで体験学習を実施いたします。お気軽にご参加ください。地域での友人

の輪を広げる絶好のチャンスです。新型コロナウイルス感染症の取り扱いが５類に移行し、全てのグループ

が通常の学習活動に戻りました。 皆様のお越しを心よりお待ちしています。 

下川淵公民館自主グループ連絡協議会 

グループ 実施日 時間 学習内容 連絡先 留意事項（持ち物等） 

水彩画教室 
毎週火曜日 

6,13,20,27 
10:00～11:30 

デッサン 

水彩画 

中嶋 博史 

265-4020 
材料等は会で用意します 

書道クラブ 
第１、３木曜日 

1,15 
10:00～12:00 書道練習 

宇野 智津子 

027-888-9405 
書道道具 

コーロ・しもかわ 1,8 10:00～12:00 合唱練習見学 
椙（ｽｷﾞ） 礼子 

0270-65-3924 
 

手話サークル 

らっこの会 
6,20（火） 19:00～21:00 

手話の学習と 

ろう者との交流 

（初心者大歓迎） 

板橋 章夫 

090-5586-9056 
手ぶらでOK！ 

ニイハオ太極拳 
毎週水曜日 

7,14,21,28 
13:30～15:30 

太極拳 

剣、扇 

萩原 千歳 

090-2460-4533 

動きやすい服装・運動靴 

飲み物 

新卓球クラブ 
毎週水曜日 

7,14,21,28 
9:00～11:00 

卓球の練習 

第４週にダブルスの試合 

浅野 美佐江 

090-4522-7244 

スニーカー等のすべらない上靴 

都合のつく時間だけでも可 

だんcing下川淵 12,26（月） 20:00～ 
ベリーダンスの練習 

（ストレッチを含む） 

加藤 鈴子 

265-1588 

運動着。タオル、飲み物 

（あれば）ヨガマット 

ソシアルダンス 

愛好会 

毎週水曜日 

7,14,21,28 
19:00～20:45 ソシアルダンス 

渡邊 博史 

090-9294-8518 

運動ができる服装 

高校生・大学生歓迎 

料理の会 15（木） 9:00～ 
料理実習 

（材料費750円） 

清水 佳洋子 

090-1437-9725 

上履き、エプロン 

三角巾 

下川淵フォトクラブ 13（火） 13:30～15:30 
講師による会員作品の 

評価と個別指導の見学 

岡本 福七 

090-4814-9723 

筆記用具持参 

(視聴覚室) 

男の料理教室 8（木） 9:30～12:00 
調理実習 

（材料費500円） 

笹岡 好和 

080-9399-2629 

エプロン、上履き 

  

ＳＫカラテクラブ 10,17,24（土） 9:00～11:00 子供対象の空手練習 
進藤 かなえ 

080-1173-3872 

動きやすい服装、飲み物 

4才から運動が好きな子 

（若干名募集） 

フラサークル 

プアリリア 
6（火） 14:00～15:30 フラダンス 

三輪 秋枝 

027-265-0973 動きやすい服装 

（あれば）パウスカート、バ

レーシューズ、飲み物 フラサークル 

ポーマイカイ 
8,15,22（木） 19:00～20:00 フラダンス 

三輪 沙織 

090-6940-0635 

キラキラ・スマイル 
毎週木曜日 

1,8,15,22 
13:50～14:50 フィットネスの練習 

清水 直美 

090-2460-5642 

動きやすい服装、シューズ 

バスタオル、飲み物 

パフォーマンスチーム 

チップス 

毎週金曜日 

2,9,16,23 
15:30～17:00 

お子様向け 

ダンスレッスン 

山谷 美歌 

090-6174-0048 

動きやすい服装、飲み物 

幼児から小６までの男女 

リフレッシュ 6,20（火） 13:30～14:30 
リフレシュ体操 

 

髙木 俊一 

090-3147-6902 

動きやすい服装 

（あれば）ヨガマット 

 1,15（木） 13:30～15:30 
オカリナの基礎練習 

曲の演奏 

片山 初子 

090-2320-0052 

（あれば）オカリナ 

  

さざんくわ句会 9（金） 13:30～ 俳句会 
堺 美典 

090-7708-4150 

筆記用具（ノート、鉛筆） 

毎月第2,4金曜実施 

随時見学可 

ギター俱楽部 

アダージョ 
7,21（水） 19:00～21:00 

ギターの基礎練習 

曲の練習 

片山 初子 

090-2320-0052 
筆記用具 

スポーツ吹矢 

下川淵教室 

10（土） 

18,25（日） 

13:30～16:30 

9:30～12:00 
スポーツ吹矢の体験 

町田 啓二 

080-5410-9417 

マウスピース代100円 

動きやすい服装 

鼓楽祭 
2（金） 

18（日） 

19:00～22:00 

18:00～22:00 
和太鼓の演奏 

佐藤 巨恵 

090-8311-7050 

動きやすい服装、飲み物 

バチは会にあります 

スマイルエテルナ 11,25（日） 19:30～21:30 
各ダンスの 

ステップの練習、復習 

鹿島 きよみ 

090-5536-7189 

動きやすいシューズ 

(あれば)ダンスシューズ 


