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前橋市下川淵公民館 

令和８年７月１日 第５６３号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和8年5月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,315人 （-8） 

 男        4,475人 （-5） 

 女        4,840人 （-3） 

 世帯数  3,979世帯（-2） 

E-mail 

ベビープログラム（BP） 

親子の絆づくりプログラム 「赤ちゃんがきた！」  
  

 初めての子育て、ひとりで頑張りすぎていませんか？ 

この講座は、初めて赤ちゃんを育てるお母さんたちが集まり、楽しさや悩みを分かち合いながら子育てを学ぶ

参加型の講座です。認定を受けたBPファシリテーターの見守りのもと、お母さんの気持ちに寄り添いながら進

めていくので、初めてのお出かけでも緊張せずに、安心してご参加ください。 
 

◇日時 内容  毎週木曜日 10時00分～12時00分（全4回） 

            
 

 

 

 

 

 

 

◇会  場  東公民館 視聴覚室（前橋市箱田町1543番地1） 

◇対  象  2ヶ月から5ヶ月児の第一子（令和8年2月21日から6月20日生まれ）とその母親  

◇定  員  親子10組、先着順 

◇講  師  前橋市こども支援課 BPファシリテーター  

◇受 講 料  1,045円（テキスト代込み）  

◇持 ち 物  受講料、筆記用具、バスタオル等の敷物、赤ちゃんの着替えや飲み物等 

◇申込方法  7月1日（水）から右記フォームにて受付を行います。  

◇問合わせ  東公民館（027-251-2598） 
申し込み 

フォーム 

下川淵公民館子育て親子支援事業＠子育てサロン 

  親子で一緒にリフレッシュ！「親子でできる！ベビー体操」 
 

 下川淵公民館では、下川淵地区子育てサロンと連携した講座を開催します。子育てサロンと同時開催なの

で、途中でお子さんが飽きてしまっても、見守りをお願いしたり、サロンに用意してあるおもちゃで遊ばせた

りできるので、安心してエクササイズに取り込むことができます。ぜひご参加ください。 
 

◇日   時   7月23日（木） 10時00分～11時00分まで 

◇会   場   下川淵公民館 和室 

◇講   師   神尾 直子 先生 

       （日本こどもフィットネス協会エグゼクティブディレクター、 

        GYMNA DANCE STUDIO代表） 

◇内   容   赤ちゃんマッサージ、ママのエクササイズ など 

◇対   象   0才～3才までの乳幼児と保護者 定員10組程度（先着順） 

◇持 ち 物   バスタオル（お子さんを寝かせる用）、タオル（汗拭き用）飲み物 

◇申込方法   申し込みフォームもしくは下川淵地区子育てサロンで直接お申し込みください。 
申し込み 

フォーム 

  開催日       内容 

 8月20日（木）  「新しい出会い」 

 8月27日（木）  「赤ちゃんのいる生活」 

 9月 3日（木）  「赤ちゃんとの接し方」 

 9月10日（木）  「親になること」 

はじめての子育を、 

ひとりじゃなく。 

一緒に学び、つながり、 

安心できる時間を。 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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館報 下川淵 
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亀
里
町
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）
』  

デジタルよろず相談所開設日  
 

 以下の日程で、デジタルよろず相談所が開設されます。ス

マートフォン等の使い方サポートが必要な方は、ご利用くだ

さい。 

 

  

夏の青少年健全育成運動  
  

 若者を中心に大麻による検挙者が急激に増えています。 

 インターネットなどでは「大麻は身体への悪影響がない、依存性がない」といった誤った情報が氾濫してい 

 ます。また、SNSでも大麻を意味する隠語などが使われ、購入を促す内容が多く投稿されています。 

 軽い気持ちで大麻を使用してしまうことは大変危険です。 

 大麻を正しく理解し、誘われてもしっかりと断りましょう。 
 

◇実施期間  7月15日(水)～8月31日(月)まで 

◇推進目標  県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう 

      「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子ども 

       たちの安全・安心なインターネット利用を考えよう 
 

◇問合せ先 「おぜのかみさま」に関するお問い合わせ 

       群馬県生活こども部 私学・青少年課 

       027-898-3557（直通）  

       いじめ・問題行動・犯罪被害など子供に関するご相談  

       群馬県警察本部生活安全部 子供・女性安全対策課  

       （少年サポートセンター係） 

       027-289-6610（相談電話） 

    ○おくらない。写真  

  ○ぜったい あわない。  

  ○のせない。個人情報  

  ○かきこまない。悪口  

  ○みない。有害サイト  

  ○さがさない。出会い 

  ○まもる。ルール 

ルールを作ってみんなで守ろう 

  お ぜ の か み さ ま 

下川淵公民館運営推進委員会 第1回会議 
 

◇日 時   7月8日(水) 10時00分～11時30分まで 

◇会 場   下川淵公民館 会議室     

◇傍聴の定員 5人 

◇議 題   1 委員の委嘱 

       2 令和8年度下川淵公民館主催事業について 

       3 その他 

◇問合せ先  下川淵公民館 027-265-0651 

◇備 考   1 傍聴希望者の受付は、会議開始30分前から行います。 

              2 傍聴希望者の決定は、先着順とします。 

              3 会議の途中から傍聴することはできません。 

7月 3日、10日、17日、24日、31日 

8月 28日 

9月 4日、11日、18日、25日 

◇曜日：全日程金曜日  

◇時間：10時00分～12時00分（最終受付11時50分） 

◇時間：15分程度（並び直し可） 

◇場所：下川淵公民館ロビーにて 

※ご相談者が多数の場合はお越しいただいた順にご対

応します。時間に余裕を持ってお越しください。 
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令和８年７月１日 第５６３号 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 
【7月の休館日】6（月），13（月），21（火），27（月） 

※20（月）は祝日のため開館します（17：00閉館）   

-7070 

開館時間 火～金10時～18時 土・日10時～17時 

◇7月の特集 『星に願いを。』 

◇夏休み宿題コーナー 

◇課題・すいせん図書のほか、読書感想文におすすめの本あります！ 

返却ポスト 休館の日は、返却ポストが開いています。ご利用ください。 

     （CDとDVDは「視聴覚専用ケース」に入れてからポストに投函してください。）  

前橋市立図書館HP 

休館の日でも、検索、予約、延長などが出来ます。「パスワード登録」をしてご活用ください。  

区分 書名 著者名 

新
刊
案
内 

一
般
書 

「平成の天皇家」と「令和の天皇家」 大木 賢一 

にっぽんの花地図 はなまっぷ 

京大的教養「正しさは伝わらない、楽しさはうつる」 酒井 敏 

わたしの骨はどこへいく? 安田 依央 

絵本と子どもと歩いた日々 山脇 百合子 

心をこめてお世話します 有馬 美季子 

コズミック・ガール 伊与原 新 

異常に非ず 桜木 紫乃 

児
童
書
・
絵
本 

12歳までに知っておきたいピンチを救うぼくらの憲法 木村 草太／監修 

虫なんてとってどうするの? 横山 寛多 

クラシック音楽への招待 飯田 有抄 

モノの数えかた事典 こざき ゆう 

13人の魔女への扉 長谷川 まりる 

あついひのおやくそくだもの きだに やすのり 

おばけのそこぢから 内田 麟太郎 

33びきのなつがいっぱい! トーマス・リー 
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前橋市下川淵公民館 

下川淵地区子育てサロンからお知らせ 

 子どもたちが健やかに過ごせるよう、乳幼児とママ・パパのための「子育てサロン」を下川淵地区民生児童

委員主催で開催しています。お気軽にお越しください。 
 

◇開 催 日  毎月第2・4木曜日 

◇時  間  10時00分～11時30分 

◇場  所  下川淵公民館 和室 

◇参 加 費  無料 

＊出入りは自由です。  

＊保護者と一緒にご参加ください。 

7月の予定 

9日（木） 23日（木） 

絵本読み聞かせ 

手遊び 

親子ベビー体操 

※詳細は本紙1ページ

をご覧ください。 

自主グループ連協から研修会のお知らせ  

ふたり芝居「父と暮せば」 
 

 ボランティア団体「ヨロコンデ」による、語り継ぎたい企画 ふたり芝居「父と暮せば」を上演します。 

 広島に原爆が落とされて3年。昭和23年、舞台はバラックのような簡易住宅。恋をしてしまう23歳の娘「美

津江」。「しあわせにならにゃあいけん」と父親がしゃしゃりでてきた！父の願いが、ついに底なしの絶望か

ら娘をよみがえらせる、魂の再生の物語。（作：井上ひさし 演出：岩渕健二） 

 自主グループの仲間同士はもちろん、地域の皆様もお友達やご家族とお誘いあわせの上、ご参加ください。 
 

◇日  時  7月22日(水）13時30分開始（13時00分開場）  

◇会  場  下川淵公民館 ホール  

◇対  象  自主グループ連協に所属している方、地域にお住いの方 

◇講  師  ボランティア団体「ヨロコンデ」 

◇参 加 費  無料  

◇申し込み  自主グループに所属している方  ： 専用の申込用紙に記入の上、グループごとに申し込み 

       自主グループに所属していない方： 下川淵公民館まで電話（027-265-0651）や来館にて、 

                                             参加者氏名、連絡先をお伝えください。 

◇締  切  7月15日(水）まで  

＊駐車可能台数に限りがあるため、乗り合わせや徒歩、自転車によるご来館にご協力ください。 

自主グループ連協からのお知らせ  

路線バス利用で外出してみよう！！健康づくり 
  

 普段、外出することが面倒だなと思うことはありませんでしょうか。外出して人と話すことが健康寿命のた

めに大切です。この一年バスに何回乗ったでしょうか。バスを利用して外出する機会をつくりましたので、ど

うぞ、ご参加ください。バスに乗って、いつもと違う景色を見ながら、健康づくりをしてみましょう！ 
 

◇目  的  バスに乗って外出健康づくり 

◇主  催  介護者ファミリーサポート（下川淵地区自主グループ連絡協議会所属） 

◇日  時  8月24日（月）10時00分集合 

◇集合場所  下川淵公民館、公民館前のバス停から乗車します 

◇行 き 先  けやきウォーク前橋 

◇日  程  [行き]10時00分下川淵公民館集合 10時23分永井バス（下川淵公民館前）乗車 →10時45分 

             前橋駅着→11時05分マイバス乗り換え →11時15分けやきウォーク前橋着 

       [けやきウォーク前橋]11時20分～11時50分アート展見学、昼食・自由行動 

       [帰り]13時30分紀伊国屋、珈琲館付近集合 →13時40分マイバス乗車 →13時48分前橋駅永井 

             バス乗車→14時12分下川淵公民館 ※4月1日から、バスの本数が増便になりました。   

◇参 加 費  バス料金等各自負担 バス運賃 往復1,260円（下川淵公民館前からけやきウォーク前橋まで）  

       永井バス900円・マイバス360円（前橋市敬老割引登録者の場合は1,160円）   

◇申し込み  8月10日（月）までに下記会員にお願いいたします 

             介護者ファミリーサポート会員 牛込：090-5205-8052、石原：090-7942-1960 


