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前橋市下川淵公民館 

令和６年８月１日 第５３８号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和6年6月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,338人 （+6） 

 男        4,562人 （+3） 

 女        4,776人 （+3） 

 世帯数  3,827世帯（+11） 

E-mail 

普通救命講習会 
～あなたは愛する人が急に倒れたとき、どうしますか？～ 
  

 私たちは、いつ、どこで、突然のけがや病気におそわれるか予測ができません。 

 そのようなとき、救急車がくるまでの“空白の６分間”を、その場に居合わせた人による適切な応急

処置が速やかに実施されるかが極めて重要なことです。 

 落ち着いて対処するために、知識と技術を身につけていただく講習会です。 

 ぜひ、ご参加ください。 
  

◇ 日 時   8月31日(土) 13時30分から16時30分まで 

◇ 会 場   下川淵公民館 ホール 

◇ 対 象   地区在住の方（中学生以上）    

◇ 講 師   前橋市消防局南消防署 救急隊員 

◇ 受講料   無料 

◇ 定 員   先着20名 

◇ 申込方法  下川淵公民館窓口へ直接、または電話・FAXで 

                氏名と連絡先電話番号をお伝えください。 

◇ 申込締切  8月23日(金） 

★ 動きやすい服装でご参加ください。タオル、飲み物、筆記用具をご用意ください。 

★ ご参加いただいた方には、『普通救命講習修了証』を交付いたします。 

＜学習内容＞ 

・心肺蘇生法（成人対象） 

・ＡＥＤの使用法 

・止血法 

・異物除去法    

                  など 

下川淵公民館臨時休館のお知らせ 
 

 電気設備メンテナンスのため、下川淵公民館は下記日程で休館となります。ご利用を検討されていた皆様に

はご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。図書館も同日程で休館となりますの

で、ご注意ください。 
 

◇ 休館日   8月24日（土）、8月25日（日) ※両日共に終日休館 

自然災害から身を守る 
 

 【台風や集中豪雨、地震等の災害から、どうやって身を守るか学びます】 

 気象の特性や地震災害などについて学び、自然災害からどうやって身を守るか、どの様な備えが必要

かを考えます。「自分の命は自分で守る」「地域の安全は地域で守る」そのための対策と知識を身につ

ける講座です。 
 

◇ 日 時   8月26日（月）10時00分から11時00分まで  

◇ 会 場   下川淵公民館 ホール 

◇ 講 師   前橋市防災危機管理課 

◇ 受講料   無料 

◇ 定 員   先着40名 

◇ 申込方法  下川淵公民館窓口へ直接、または電話・メールで氏名と連絡先電話番号をお伝えください。 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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館報 下川淵 
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下川淵地区文化祭 各町展示作品募集 
 

 今年も、下川淵地区文化祭の開催を予定しています。この文化祭では、下川淵地区にお住まいの皆様が作っ

た作品の展示を予定しています。日頃の学習の成果を発表しませんか？ 
 

◇ 展示期間  11月9日（土）、10日（日）9時00分から16時00分頃まで（時間は後日決定） 

◇ 展示会場  下川淵公民館内 

◇ 作品搬入  11月5日（火）、6日（水）8時30分から17時00分まで 

        作品に指定の名札を添付し、下川淵公民館へお持ち下さい。 

        ※搬入日以外の持ち込みはお受けできません。 

◇ 作品搬出  11月10日（日）午後予定（時間は後日決定） 

        下川淵公民館より搬出をお願いいたします。 

◇ 作品規格  額縁→65×80㎝以下  書→裏打ち済みで条幅以下 

        その他作品「奥行き40×幅60×高さ60㎝」以下 

        ※壊れやすいものはご遠慮ください。 

◇ 作品陳列  作品展示担当の生涯学習奨励員にご一任ください。 

★ 申込方法  各町自治会長までお申し込み下さい。 

        お申し込みの際、「作品種類・題名・数量（1人2点まで）・大きさ・机上使用の有無・出  

        品者氏名・住所・電話番号」をお伝えください。 

★ 申込締切   8月30日（金） 

下川淵地区食生活改善推進員主催事業 

生涯骨太クッキング（メタボ予防からフレイル予防へ） 
 減塩を心がけて高血圧を予防。エネルギーとタンパク質をしっかり摂って低栄養を予防。 
 

◇ 日 時   9月4日（水）10時00分から 

◇ 会 場   下川淵公民館 調理実習室 

◇ 対 象   大人の方どなたでも 

◇ 持ち物   エプロン、三角巾、スリッパ（上履き） 

◇ 受講料   500円（材料費） 当日集金 

◇ 講 師   下川淵地区食生活改善推進員 

◇ 定 員   先着15名 

◇ 申込方法  8月20日（火）までに食生活改善推進員（090-4915—5516）へ下記をご連絡ください。 

        ①氏名  ②住所  ③連絡先  ④年齢 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 
【8月の休館日】8月は休館日が変則です。ご注意ください。 

5（月），19（月），24（土），25（日） 

※12（月）は祝日のため開館します（17：00閉館） 

※24（土）・25（日）の代わりに13（火）・26（月）開館し  

 ます（17：00閉館）  

☎265-7070 

開館時間 

火～金10時～18時 土・日10時～17時 

市民運動会団体別リレー 

参加募集について 
  

◇  10月6日（日）※雨天中止   

◇  11時55分頃 

◇ 会 場    下川淵小学校 校庭         

◇ 競技内容   

  1チーム6人で行う600mリレー（100ｍ×6人）     

◇ 申込方法   

 下川淵公民館へ下記をご連絡ください。 

 ①団体名 ②チーム数  ③代表者（責任者）  

   の氏名・住所・電話番号 

◇ 申込締切   9月20日(金） 

◇ その他     

 年齢や性別の条件はありません。地域で活動  

 する団体の方は、ふるってお申込ください。 

◇8月の特集 『暑い夏を乗り切ろう！』   ◇夏休み宿題コーナー 

◇課題・すいせん図書のほか、読書感想文におすすめの本あります！ 
  

前橋市立図書館ＨＰ  

ご自宅PCやスマートフォンで、検索，予約，延長などが出来ます。 

「パスワード登録」をしてご活用ください。  

区分 書名 著者名 

新

刊

案

内 

一
般
書 

元祖ふわふわさんとチクチクさん クロード・スタイナー 

私の人生論 美輪 明宏 

大図解新NISA対応版お金のしくみ見るだけノート 伊藤 亮太 

知識ゼロからわかる帯状疱疹の不安を解消する! 本田 まりこ 

心に効く美容 MEGUMI 

なんどでも生まれる 彩瀬 まる 

クスノキの女神 東野 圭吾 

成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 

児
童
書
・
絵
本 

おともだちできるかな? おおぎやなぎ ちか 

ちょっぴりながもちするそうです ヨシタケ シンスケ 

ばったのたんちゃんうまれたよ! ねもと まゆみ 

もぐらけんせつ 長崎 真悟 

どろどろーんオバケーヌのなぞなぞ 高橋 啓恵 

ゆかいな魚たち 福井 歩 

おくれてきた名探偵 杉山 亮 

ミヒャエル・エンデ 久木 ゆづる 
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前橋市下川淵公民館 

市税の納付は便利・安心・確実な口座振替をおすすめします  

Web口座振替のご案内 
 

 パソコンやスマートフォン、タブレット等インターネットで口座振替の申込みができます。 

 金融機関や市役所の窓口に出向く必要がなく、口座振替依頼書の記入や押印も不要です。 

 二次元コードからお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇  群馬銀行 東和銀行 しののめ信用金庫 前橋市農業協同組合 ゆうちょ銀行 

対象科目 問合せ先 

市県民税・森林環境税（個人普通徴収） 

収納課 027-898-6226 
固定資産税・都市計画税 

軽自動車税（種別割） 

国民健康保険税 

後期高齢者医療保険料 国民健康保険課 027-898-5955 

介護保険料 介護保険課 027-898-6159 

市営住宅使用料 建築住宅課 027-898-6833 

学校給食費 教育委員会事務局総務課（学校給食係） 027-898-5810 

水道料金・下水道使用料等 水道局お客様センター 027-898-3300 

電話による詐欺対策の支援 
 

 高齢者の消費者トラブルは電話勧誘から始まるものが多いと言われています。 

 前橋市では、電話による詐欺などの被害を防ぐための対策を支援しています。 
 

(1) 詐欺被害等防止機能付き電話機などの購入補助 

   交付は1世帯1台まで。予算額に達した時点で受付終了します。 

   対象者：本市に住民登録があり市内在住で65歳以上の人 

    対象機種：次の2つの機能を持つ新品の固定電話機か電話機に外部接続して使用する機器本体 

       ①着信時に自動で電話相手に警告メッセージを発する  

        ②通話内容を自動録音する 

  補助額：購入費(電話機等本体のみ)の半額(上限5,000円、100円未満切り捨て) 

  申込：必ず購入前に消費生活センターへ電話して仮申請。申請書が郵送で届いたら電話機等を購入     

          し、機能設定後に必要書類を持参してください。 
 

(2) 固定電話に外付けする特殊詐欺電話対策装置の無償貸し出し 

  1世帯1台まで。予定台数に達した時点で受付終了します。 

  対象者：本市に住民登録があり市内在住者で65歳以上の人 

  申込：センターに電話して仮申請 
 

◇ 問合わせ  消費生活センター（電話 027-898-1756） 

生涯学習フェスティバル ２０２４開催！ 
 

◇ 日 時   8月31日（土） 10時00分から15時30分まで 

◇ 会  場    前橋プラザ元気21 中央公民館 3階 

◇ 駐車場    前橋プラザ元気21北側駐車場（窓口で4時間無料処理可） 

        または市営の駐車場（5時間無料処理可）をご利用ください 

◇ 問合わせ  生涯学習課 （電話 027-210-2198） 


