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前橋市下川淵公民館 

令和６年９月１日 第５３９号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和6年7月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,337人 （-1） 

 男        4,554人 （-8） 

 女        4,783人 （+7） 

 世帯数  3,828世帯（+1） 

E-mail 

運動初心者でも 

大丈夫！ 

 

子育て親子支援事業 

簡単！抱っこ紐・おんぶ紐エクササイズ 
 

子育て中の体の不調を整えるために、お子さんを抱っこやおんぶしながら 

音楽に合わせて体を動かすことのできるエクササイズを体験します。  

筋トレやストレッチも体験できるので、日常にも気軽にとり入れることができますよ♪ 

楽しく運動した後は子育てお悩み相談も行います。 
 

◇日  時   10月21日（月）10時00分から11時30分まで 

◇場  所   下川淵公民館 ホール 

◇対  象   首が座り、抱っこ紐もしくはおんぶ紐に収まる子どもとその保護者 

◇定  員   親子 10組          

◇講  師   桑原 一美 先生 

◇参 加 費   無料 

◇持 ち 物   抱っこ紐もしくはおんぶ紐、動きやすい服装、運動靴、靴入れ用の袋、飲み物、 

        バスタオル（お子さんを寝かせるためのもの）、フェイスタオル（汗拭き用） 

◇申 込 方 法    9月4日（水）9時00分から申込受付 

        下川淵公民館まで下記を連絡 

        ①住所 ②氏名 ③連絡先 ④お子さんの年齢を下川淵公民館まで連絡  

                     （申込フォーム・電話・来館・メール・FAX等可） 申込フォーム 

子育て親子支援事業 

親子リトミック教室 
 

音楽に合わせて、親子で一緒に楽しく体を動かします♪ 

リトミックがはじめてのお子さんも、体を動かすのが苦手なお子さんも大丈夫！ 

自分のペースで取り組んでみましょう。 

両親そろっての参加や、対象年齢以外のごきょうだいと一緒の参加も大歓迎です。 

当日は子育て相談の時間も設ける予定です。 
 

◇日  時   ①11月22日（金） ②11月30日（土） 両日とも10時00分から11時30分まで 

◇場  所   下川淵公民館 ホール 

◇対  象   ① 0・1歳の子どもとその保護者 ② 2・3歳の子どもとその保護者 

        ※対象年齢以外で参加ご希望の方もお気軽にお問い合わせください。 

◇定  員   親子 各回10組          

◇講  師   山谷 美歌 先生 

◇参 加 費   子ども一人につき100円（リズム遊びに合わせた工作ワークをします） 

◇持 ち 物   動きやすい服装、運動靴、靴入れ用の袋、飲み物 

◇申 込 方 法     9月4日（水）9時00分から申込受付 

        下川淵公民館まで下記を連絡 

        ①住所 ②氏名 ③連絡先 ④お子さんの年齢を下川淵公民館まで連絡  

                     （申込フォーム・電話・来館・メール・FAX等可） 

①11月22日（金） 

0・1歳向け 

申込フォーム 

②11月30日（土） 

2・3歳向け 

申込フォーム 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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館報 下川淵 
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登録型本人通知制度をご利用ください 
 

 登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知

する制度です。 

 この制度を利用するには、事前に登録が必要です。詳しくは問い合わせるか、本市ホームページをご覧くだ

さい。 
 

◇ 対 象   本市に住民登録をしているか本籍のある人 

◇ 申請方法  申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へ 

        お越しください。郵送の場合は、申込書と官公署発行の顔写真付き身分証 

        明書の写しが必要です。 

◇ 問合先   市民課証明交付係（898-6114） 

下川淵地区市民運動会実行委員会よりお知らせ 
第54回下川淵地区市民運動会のお知らせ 
  

 下川淵地区市民運動会を下記のとおり開催することになりました。詳細は、後日全戸配布される運動会プロ

グラムをご覧ください。 

  

◇ 日 時   10月6日(日)  選手入場 8時00分  競技開始 8時30分  

◇ 会 場   下川淵小学校 校庭  

◇ 注意事項  ケガをしないよう、準備運動を十分に行ってから、運動靴で競技に出場してください。 

        まめに水分補給をして、熱中症にならないように気をつけてください。 
 

★併せて、団体別リレーに参加するチームを募集いたします★ 
 

 地域で活動するいろいろな団体の方は、ふるってお申し込みください。 

 ※団体別リレーは、世代や団体の枠を超えた交流を目的とした競技です。 

  参加に関して、年齢や性別等の条件は設けていません。 
 

 〇競技内容   1チーム6人で行う600ｍリレー（100ｍ×6人） 

 〇発走予定時刻 11時55分頃予定 

 〇申込方法   下川淵公民館へ下記をご連絡ください。 

         ①団体名 ②チーム数  ③代表者（責任者）の氏名・住所・電話番号 

 〇申込締切   9月20日(金） 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 
【9月の休館日】 

2（月），9（月），17（火），24（火），30（月）  

※16（月）と23（月）は祝日のため開館します 

 （17：00閉館）  
☎265-7070 

開館時間 火～金10時～18時 土・日10時～17時 

下川淵公民館展示紹介 
 

 7月・8月は展示ケースに下川淵陶芸クラブの作

品の展示がありました。素敵な作品の展示をあり

がとうございました。 

 9月・10月は下川淵地区生涯学習奨励員連絡協

議会の展示が行われる予定です。こちらもぜひご

覧ください。 

 

 

 
 

 

 

◇9月の特集 『医療小説』 

◇9月のおすすめ絵本 『お菓子とパンのえほん』 

◇【セルフ貸出機】ご自分で貸出ができます。ぜひお試しください！ 

 前橋市立図書館ＨＰ  

ご自宅PCやスマートフォンで、検索，予約，延長などが出来ます。 

「パスワード登録」をしてご活用ください。  

区分 書名 著者名 

新
刊
案
内 

一
般
書 

ChatGPTによるPythonプログラミング入門 竹村 貴也 

ネガティブな自分のゆるし方 大野 萌子 

5年で資産を倍にする「ずぼら長期投資」 松田 二朗 

ほったらかし麴レシピ 麴のかなこ 

効果を2倍に上げるイラスト学習法 虎硬 

ソコレの最終便 野上 大樹 

ゴールドナゲット 梶永 正史 

かばい屋弁之助吟味控 河合 莞爾 

児
童
書
・
絵
本 

マインクラフトはじめてのおかねのほん 浜田 節子／監修 

すごい不思議な恐竜図鑑 土屋 健／監修 

保護ねこものがたり 大塚 敦子 

にじいろフェアリーしずくちゃん 9 友永 コリエ 

放課後ミステリクラブ 1～4 知念 実希人 

あなふさぎのジグモンタとおおきなあな とみなが まい 

絵本はたらく細胞 6 清水 茜 

モルモットのぺるときになるおきゃくさま なかや みわ 
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前橋市下川淵公民館 

下川淵地区民生児童委員よりお知らせ 

おいでよ子育てサロン 
  

 子どもたちが健やかに子ども時代を過ごせるよう、乳幼児とママ・パパのための「子育てサロン」を下川

淵地区民生児童委員主催で開催しています。子育てしている保護者同士が、和気あいあいと楽しく交流でき

るいこいの場です。 

 お子さんを遊ばせたり、絵本の読み聞かせや手遊びを楽しんだり、育児の先輩たちに子育ての不安や悩みを

相談することもできます。公民館と共催イベントを行う事もありますので、お気軽にお越しください。 
 

◇ 日 時   毎月第2・第4木曜日 10時00分から11時30分まで  

◇ 場 所   下川淵公民館 和室    

◇ 参加費   無料 
 

★お願い★ 

・親子一緒に参加してください。 

・当日は受付をしてください。出入りは自由です。 

・都合によりお休みになることもありますので、初めて参加される方は下川淵公民館にご確認ください。 

水災害に備えましょう 
 

 下川淵公民館には、水災害に備え、2基の緊急用土のうステーション 

が設置されています。 

 使用可能期間は、6月から10月末までです。浸水などの被害を最小限 

に抑えるためにご活用ください。 

 なお、持ち出しは一人10袋までとさせていただきます。 
 

 

 

女性の人権を守ろう 
 

 家庭や職場における男女差別、性犯罪等の暴力、配偶者・パートナーからの暴力、職場におけるセクシュア

ルハラスメントや妊娠・出産等を理由とする不利益取扱い（マタニティハラスメント）などの人権問題が発生

しています。誰もがお互いの立場を尊重して協力し合えるよう、この問題についての関心と理解を深めていく

ことが必要です。 

出典：「人権教育啓発情報誌『アイユ』 2024年4月号」  

自主グループ連協よりお知らせ 

野外研修会参加者募集について 
  

◇ 日 時   11月13日（水）  集合 8時00分頃  解散 17時30分頃 

◇ 行 程   下川淵公民館出発→みなかみ水紀行館（諏訪峡遊歩道周辺を自由散策） 

        →谷川岳山岳資料館（見学）→たくみの里（自由昼食・自由散策）→下川淵公民館到着  

◇ 参加費   5,000円 ※昼食とたくみの里での体験費用は含まれません 

◇ 対象者   自主グループ連協会員 

◇ 申込日時  一次募集 9月9日（月）の代表者会議受付時 

        二次募集 9月24日(火) 13時00分から15時00分まで下川淵公民館ロビーにて 

        ※一次募集で定員に達した場合は、二次募集は行いませんのでご了承ください。 

◇ 申込方法  7月29日(月)の研修会時に配付（研修会に不参加だったグループの分はシャッターケース 

        に投函済）の専用の申し込み用紙に、グループごとに参加者全員の氏名を記入し、必ず人     

        数分の参加費と一緒に、申込日時に提出してください。 

        ※申込用紙だけでの受付や申込日時以外での受付は出来ませんのでご注意ください。  


