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前橋市下川淵公民館 

令和７年９月１日 第５５２号 

〒379-2141 前橋市鶴光路町701 

電話: 027-265-0651 FAX:027-265-5160 電子メール: d410213＠city.maebashi.gunma.jp ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/ 

下川淵地区の人口と世帯数 
令和7年7月末日現在（ ）は前月比 

 人口     9,315人 （+4） 

 男        4,530人 （+2） 

 女        4,785人 （+2） 

 世帯数   3,867世帯（+3） 

E-mail 

親子で一緒にリフレッシュ！ 

ベビーマッサージ＆ママエクササイズ 
 

 下川淵地区子育てサロンと同時開催で、「ベビーマッサージ＆ママエクササイズ」講座を開催します。 

 いつもとは違う形でお子さんと触れ合ったり、ママは簡単なエクササイズで体を動かしましょう♪日常生活

にもとり入れやすい内容です。 

 また、子育てサロンスタッフの見守りがあるので、赤ちゃんがぐずってしまっても安心してエクササイズに

取り組めます。お気軽にご参加ください。 
 

◇日  時   9月25日（木） 10時00分から11時00分まで 

◇会  場   下川淵公民館 和室 

◇講  師   神尾 直子 先生 

        （日本こどもフィットネス協会エグゼクティブディレクター、GYMNA DANCE STUDIO代表） 

◇内  容   赤ちゃんマッサージ、ママのためのエクササイズ   

◇対  象   0才～3才までの乳幼児と保護者 定員10組程度（先着順） 

◇持 ち 物   バスタオル（お子さんを寝かせる用）、タオル（汗拭き用）飲み物 

◇申込方法   申し込みフォームもしくは下川淵地区子育てサロンで直接お申し込みください。 

 

第55回下川淵地区市民運動会のお知らせ 
  

 下川淵地区市民運動会を以下のとおり開催することになりました。詳細は、後日全戸配布される運動会プロ

グラムをご覧ください。 

  

◇日  時   10月5日（日）  ［雨天中止］  選手入場 8時00分  競技開始 8時30分  

◇会  場   下川淵小学校 校庭  

◇注意事項   ケガをしないよう、準備運動を十分に行ってから運動靴で競技に出場してください。 

        まめに水分補給をして、熱中症にならないように気をつけてください。 
 

★併せて、団体別リレーに参加するチームを募集いたします★ 
 

 地域で活動するいろいろな団体の方は、ふるってお申し込みください。 

 ※団体別リレーは、世代や団体の枠を超えた交流を目的とした競技です。 

 参加に関して、年齢や性別等の条件は設けていません。 
 

 〇競技内容   1チーム6人で行う600ｍリレー（100ｍ×6人） 

 〇発走予定時刻 11時55分頃予定 

 〇申込方法   下川淵公民館へ下記をご連絡ください。 

         ①団体名 ②チーム数  ③代表者（責任者）の氏名・住所・電話番号 

 〇申込締切   9月19日（金） 

下川淵地区市民運動会実行委員会 

申し込み 

フォーム 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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館報 下川淵 
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地震に備えた防災訓練 

「令和7年前橋シェイクアウト」を開催します 
  

  

 

 

 

 

  

 防災危機管理課では、地震対応型の避難訓練「令和7年前橋シェイクアウト」を実施します。 

 シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしCITYエフエム（84.5MHz）から放送される訓

練用の緊急地震速報の音声に合わせ、「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の3つの安全確保行動を

とる、誰でもその場でできる訓練です。全市で行う訓練になりますので、たくさんの市民の皆さんの訓練参加

をお願いします。 
 

◇実施日時   11月5日（水）10時00分から約2分間 

◇訓練合図   防災ラジオ、防災行政無線、まえばしCITYエフエム（84.5MHz）から 

              訓練用の緊急地震速報音声を放送 

◇問い合わせ先 防災危機管理課（027-898-5935）  

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）  

令和7年度第2回まえばしタウンミーティング開催  
 前橋市では、市民の皆さまに寄り添ったまちづくりを推進していくため、市長が直接、市政に関する情報を

共有、交換する「タウンミーティング」を開催します。 

 また、交通に関するイベントも同時開催します。 
 

◇日  時   10月4日（土）13時30分から15時00分まで（13時00分開場） 

◇会  場   群馬県生涯学習センター1階 多目的ホール（前橋市文京町2-20-22） 

◇テ ー マ   みんなで考える 前橋の公共交通     

◇対 象 者   市内在住・在勤・在学の人 

◇参 加 費   無料 

◇申込方法   二次元コードまたは電話から申し込みください。 

        市民協働課市民相談提案係（027-898-6644） 
申し込み 

フォーム 
ホームページ 
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デジタルよろず相談所 
 

 スマートフォン等 

の使い方サポートが 

必要な方はご利用く 

ださい。 

令和７年９月１日 第５５２号 
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 市立図書館下川淵分館からのお知らせ 
【9月の休館日】 

1（月），8（月），16（火），22（月），29（月） 

※15（月）は祝日のため開館します（17：00閉館）   
☎265-7070 

開館時間 火～金10時～18時 土・日10時～17時 

◇9月の特集 『「サファイア」集めてみました』 

◇9月のおすすめ絵本 『からだのえほん』 

返却ポスト 休館の日は、返却ポストが開いています。ご利用ください。 

     （CDとDVDは「視聴覚専用ケース」に入れてからポストに投函してください。）  

前橋市立図書館HP 

休館の日でも、検索、予約、延長などが出来ます。「パスワード登録」をしてご活用ください。  

9月の予定 

5日、12日、19日、26日 

全日程金曜日  

10時00分から12時00分まで 

下川淵公民館ロビーにて 

自衛官などを募集 
 

 自衛隊では、各種採用試験を実施しています。

試験の日程など、詳しくは二次元コードのホーム

ページをご覧ください。 
 

◇問い合わせ先 

 自衛隊前橋募集案内所 

 （027-220-4351） ホームページ 

区分 書名 著者名 

新
刊
案
内 

一
般
書 

古墳と埴輪のひみつ 古代浪漫探究会 

ヨルダンの本屋に住んでみた フウ 

至福のおもてなしレシピ かお 

つまり“生きづらい”ってなんなのさ? 桜林 直子 

八雲百怪異聞 大塚 英志 

災疫の季節 中山 七里 

蛍たちの祈り 町田 そのこ 

朝からブルマンの男 水見 はがね 

児
童
書
・
絵
本 

探知犬ものがたり 有島 希音 

恐竜のつくりかた 竹内 しんぜん 

インド象の背中に乗って 小手鞠 るい 

うつし屋と大小屋 廣嶋 玲子 

ウサギのおやっさんのカレーやさん キューライス 

ぎょうれつのできるサンドイッチやさん ふくざわ ゆみこ 

さいきょうのどろんこきょうだい キャレン・レヴィス 

ポタポタぴちゃん! 中垣 ゆたか 
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前橋市下川淵公民館 

登録型本人通知制度をご利用ください 
 

 登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知

する制度です。この制度を利用するには、事前に登録が必要です。詳しくは問い合わせるか、本市ホームペー

ジをご覧ください。 
 

◇対  象   本市に住民登録をしているか本籍のある人 

◇申請方法   申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書などを用意し、市役所市民課へ 

        お越しください。郵送の場合は、申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明 

        書の写しが必要です。 

◇問い合わせ先 市民課証明交付係（027-898-6114） 

下川淵地区食生活改善推進員主催事業 

生涯骨太クッキング（メタボ予防からフレイル予防へ） 
  

◇日  時   9月24日（水）10時00分から 

◇会  場   下川淵公民館 調理実習室 

◇対  象   大人の方どなたでも 

◇持 ち 物   エプロン、三角巾、スリッパ（上履き） 

◇参 加 費   500円（材料費） 当日集金 

◇メニュー   鶏肉とパプリカのカレー炒め、チーズ茶碗蒸し、ひじきのマヨレモンサラダ、 

        にんじんと黄桃のゼリー 

◇講   師   下川淵地区食生活改善推進員 

◇定   員   先着15名 

◇申込方法   9月16日（火）までに食生活改善推進員池田（027-289-6295）へ以下をご連絡ください。 

        ①氏名  ②町名  ③連絡先  ④年代 

下川淵公民館自主グループ “下川淵地区介護ファミリーサポート” からのお知らせ  

第二弾 脳トレ講座・体操＆初の大学生と意見交換 
  

◇日  時   9月13日（土）14時00分から16時00分まで 

◇会  場   下川淵公民館 ホール 

◇参 加 費   無料 

◇内  容   第一部 脳トレ体操でいきいき生活【講座と実技】 

                楽しく体を動かし介護予防・フレイル予防を目指しましょう!!        

                群馬医療福祉大学 介護予防指導員 田口 敦彦氏 

                第二部 医療福祉大学生と意見交換【輪になって】 

            意見交換で地域共生・ささえあいのまちづくりを考えます!! 

◇申し込み   不要 ※直接会場にお越しください。 

◇そ の 他      実技があるので、動きやすい服装でお越しください。 

◇問い合わせ先 下川淵地区介護者ファミリーサポート 三森（090-8642-6305）  

下川淵地区子育てサロンからお知らせ 
 

 子どもたちが健やかに過ごせるよう、乳幼児とママ・パパのための「子育てサロン」を下川淵地区民生児童

委員主催で開催しています。お気軽にお越しください。  
 

◇開 催 日  毎月第2・4木曜日 

◇時   間  10時00分～11時30分 

◇場   所  下川淵公民館 和室 

◇参 加 費  無料 

＊出入りは自由です。 ＊保護者と一緒にご参加ください。 

9月 

11日（木） 25日（木） 

絵本読み聞かせ 

手遊び 

ベビーマッサージ  

＆ママエクササイズ  

※詳細は本紙1ページ  

ホームページ 


