
会 場：富士見公民館 ２階 第３研修室（和室） 

対 象：第一子 令和２年11月 1３日～令和３年3月 1２日生まれ 

とその母親 

    ※前橋市在住の親子 親子一緒に参加するプログラム 

定 員：親子６組 

講 師：前橋市子育て支援課 BPファシリテーター 

受講料：１,０２６円（テキスト代） 

申込み：４月７日（水）から受付開始（先着順） 

    南橘・芳賀・富士見公民館のいずれかに電話 

申込み・問い合わせ：南橘公民館  ☎ 027-231-2376 

          芳賀公民館  ☎ 027-269-6724  

          富士見公民館 ☎ 027-288-6111 

                    裏面もご覧ください。 

 

 

 

～赤ちゃんがきた！～ （ベビープログラム） 

0歳児を初めて子育てている母親のための仲間・きずな 

学びのプログラムです。（4回連続講座） 

5月 1２・１９・２６・6月２日 

        水曜日 午前 10時～12時 

 

 

 

 

 

 

 

 



南橘公民館   231-2376 

芳賀公民館   269-6724   

富士見公民館  288-6111 

受付時間  午前 8時 30分～ 

      午後 5時 15分 

★申込み・問合せ先 

受 付 ４月７日（水）より受付開始 

定 員 ６組（先着順） 

申込先 南橘・芳賀・富士見のいずれかの 

公民館へ電話にてお申込みください。 

 

★BP とはどんなプログラム 

★受講したママたちの声 

★持ち物リスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

最初から一人前の親はいません。 

赤ちゃんを育てながら、また、まわりのサポートを受けながら 

少しずつ親は親になっていくのです。 

 

０歳児期は、“親子の絆づくり”にとって、とても大切な時期です。 

赤ちゃんの世話をするなかで自然に「親子の絆」は深まります。 

 

“安全で、愛され、守られている”という「親子の絆」を感じながら育つなかで 

赤ちゃんの心に“心の安定根”がはぐくまれます。 

 

“心の安定根”は、子どもが思春期をのりこえ 

社会の中で自立して生きるための力になります。 

 

０歳時期にはぐくまれる“心の安定根”は 

子どもにとって親から与えられる「一生の宝物」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防のため、講座を中止する場合があります。 

初めての赤ちゃんを育てる母親のためのプログラムです。 

 安全で安心できる雰囲気のなかで、自分の育児の喜びや困りごと、親として迷いなどを話し 

合いながら、これからの子育てに必要な知識を学ぶ、参加型のプログラムです。 

 

・同じ環境の人がたくさんいて、“ひとりではないんだ”と実感しました。 

・０歳児期というのは本当に大切な時期ということがわかり、この大切な時期を大事に過ごし

ていきたいと思いました。 

・他のお母さんが使っている“イイ物”、便利グッズなどが聞けて、実際に自分の生活に取り入

れたりすることができて良かったです。 

・なかなか泣き止まなくても、それも個性と思えるようになり、こどもを産んで育てることに 

誇りを持てるようになりました。 

※母親は、マスクを着用してください。 

・着替え一組・オムツ2～3枚・おしりふき・ビニール袋・ガーゼハンカチやハンドタオル 

・バスタオルなど大きめのタオル1枚・お茶・お気に入りのおもちゃ・母子健康手帳 

・粉ミルク、お湯、哺乳瓶（必要な人） 


