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◎日 時 １０月１８日（木） 

午前９時３０分～午後１時 

◎会 場 芳賀公民館 料理実習室 

◎内 容 生活習慣病とロコモ予防、調理実習 

（乳製品を使用した美味しいメニューです） 

◎対 象 地域住民（男女）２０名（先着順） 

◎費 用 400円(当日、集めさせていただきます) 

◎持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

◎締切り １０月１０日（水） 

◎申込み お近くの食生活改善推進員、または電話

027-269-1690、090-6942-2094(平松)まで 

芳賀公園の除草作業が行われました  
 ８月１８日（土）午前７時から芳賀公園で除

草作業が実施されました。天気にも恵まれ、早

朝から１４０名の方々にご協力いただき、綺麗

な公園になりました。ありがとうございました。 

８月３０日（木）には、自治会連合会で除草

剤散布を予定しております。  

そのため、３０日（木）か 

ら９月３日（月）までの間  

は芳賀公園内に立ち入らな  

いようお願いいたします。  

 
 

スポーツの秋！『芳賀地区市民運動会』が、芳賀公園において盛大に行われます。 

地域のみなさんで協力しあい、子どもから大人・高齢者まで楽しく元気に頑張りましょう。 

☆主な競技種目 

 ・親子ボール運びリレー ・二人三脚リレー ・大縄跳び 

 ・男女混合年齢別リレー ・紅白玉入れ   ・レクダンス 

・キャタピラリレー   ・綱引き 他 

☆開会式予定時間 

 ・集合－午前８時 ・開会式－午前８時３０分 

★１０月１日号の館報と併せて、市民運動会のプログラム 

を毎戸配布いたします。 

みんなで運動会を盛り上げましょう！ 

 

人権標語 （みんなの人権を考えよう）  
 
・助けたい 味方が一人いるだけで  

心の支えに 生きる勇気に 
小坂子町 織間 尚希 

 

第５４回芳賀地区市民運動会１０月 1４日 (日 ) 会場 ：芳賀公園  

 

参加者大募集！ 

生涯骨太・郷土料理クッキング 

子育て親子支援講座｢おやこのじかん｣参加者募集中  

日  時  ９月１１日（火） 午前１０時  

会  場  芳賀公民館 和室  

内  容  

第３回｢きらきら笑顔で親子遊び｣ 

お子さんの育ちに合わせた親子遊び

を紹介します  

対  象  ０歳から３歳のお子さんと保護者  

第４回は１０月４日（木）に幼児安全法講習会  

を行います（託児付講座です）  

お申し込みは芳賀公民館へ（担当：遠藤）  

『はつらつ教室』では参加者を募集しています 
   

❃９月６日（木）トーンチャイム演奏会  

演奏を聴いた後は楽器の演奏体験ができます。 
   

❃９月２０日（木）みんなで踊ろう！レクダンス２ 

曲に合わせて皆で楽しく身体を動かしましょう。 
   

時間：１０時～１２時 会場：芳賀公民館ホール 

お申し込みは芳賀公民館へ（担当：樺澤） 

 


