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桂萱公民館事業等の紹介

　安心できる雰囲気の中で、育児の喜びや困りごと
などを話し合いながら子育てに必要な知識を学ぶ、
参加型のプログラムです。

初めて子育てするママを応援します

令和6年度ベビープログラムを開催

【日　時】来年１月９日・１６日・２３日・３０日の毎週木曜（全４回）、午前１０時～正午
【会　場】桂萱公民館２階和室
【対　象】本市在住の２か月～５か月児（令和６年７月１０日～１１月９日生まれ）の第一子とその母親、
　　　　先着１５組
【講　師】ＢＰファシリテーター（前橋市こども支援課職員）
【参加費】１，０４５円（テキスト代）
【申込み】１１月２０日（水）から桂萱公民館へ電話または窓口で申し込み
【問合せ】桂萱公民館☎027-261-0111 みんなで楽しく和気あいあい

バルーンアートを作成

桂萱地区卓球大会の参加者募集
桂萱地区スポーツ協会が主催する卓球大会を開催します。
皆さんのご参加をお待ちしています。
【日　時】１２月８日（日）午前８時３０分 開会（受付は午前８時から）
【会　場】桂萱中学校体育館
【種　目】①一般団体②新卓球個人③小学生個人　
【持ち物】体育館用上靴、ラケット

【申込み】１１月２４日（日）までにお住まいの地区の
　　　　体育委員（卓球部）へご連絡ください
　　　　(当日申込みはできません。必ず事前に
　　　　申込みください）
【問合せ】桂萱地区スポーツ協会事務局
　　　　（桂萱公民館）☎027-261-0111　

桂萱地区地域づくり推進協議会事業

　地域づくり推進協議会のファミリーウォーキング部門では、群馬
県立県民健康科学大学の皆さんにご協力をいただき、骨の健康状
態を測る「骨密度検査会」を開催します。
　骨密度が低下すると骨折しやすくなり、日常生活にも不便が生
じ、様々な健康障害の原因になります。骨密度を定期的に測り、生
活習慣を見直すきっかけにしてはいかがでしょうか。骨密度のほか
に、体重、血圧、肌水分量、血管年齢、体脂肪なども測定できますの
で、ぜひ、ご参加ください。

　桂萱公民館及び桂萱地区地域づ
くり推進協議会では、ワークショップ
を通して幅広い年代との世代間交流
の促進等を目的にワークショップを
開催します。ワークショップの店長は
学生ボランティアが運営します。どな
たでも無料で参加できますので、こ
の機会に桂萱公民館へお越しください。

【日　時】１２月１日（日）①午前１０時～１１時３０分②午後１時～２時３０分
【会　場】桂萱公民館１階会議室
【内　容】音響的骨評価（骨密度）、身長、体重、血圧
           肌水分量、血管年齢、体脂肪などの測定
【参加料】無料
【申込み】当日会場へ直接お越しください
【その他】①測定時間は１人１０分程度ですが、参加者の状況により
　　　　待ち時間がございます②骨密度は靴下を脱いで「足のか
　　　　かと」で測定します
【問合せ】桂萱地区地域づくり推進協議会（桂萱公民館内）
　　　　☎027-261-0111

【日　時】１２月１日（日）午前１０時～正午（予定）
【会　場】桂萱公民館
【内　容】ボランティア学生店長による楽しいワークショップを開催し
　　　　ます。設置するワークショップは次のとおりです。
　　　　①小枝で毛糸ワーク②バルーンアート③オリジナルうちわを
　　　　つくろう④黒板アート⑤アルミたまごを作ってあそぼう
【その他】①各ショップは材料が終了次第、終了時間前でも閉店となり
　　　　ます②当日は桂萱地区書画展表彰式（桂萱地区子ども会育成
　　　　団体連絡協議会）及び骨密度検査会（桂萱地区地域づくり推
　　　　進協議会）が桂萱公民館で開催されています
【問合せ】桂萱公民館☎027-261-0111

骨密度を測りませんか！
わくわく交流ワークショップで楽しもう
　　＆桂萱公民館へ行ってみよう！

桂萱・永明・城南公民館主催



子育てサロン萱の芽

ピンシャンかいがや

のびのび in 桂萱公民館
【日　時】11月２9日(金)午前10時～11時30分
【会　場】桂萱公民館２階和室
【内　容】ケガの対処
【参加費】無料（水分補給の飲み物はご持参ください）
【対　象】０歳～３歳の未就園児とその親
【問合せ】吉田☎０８０-１２８２-２３５７

【日　時】11月１9日（火）午後1時30分～3時
【会　場】桂萱公民館１階ホール
【内　容】ピンシャン元気体操･脳トレなど
【参加費】無料
【問合せ】小屋☎０９０-７２８７-５７０８または027-269-3303

※各日、午後１時～２時３０分
【会　場】桂萱公民館２階和室
【対　象】① ③④子どもと保護者
         　  ②生後3～12か月頃の子どもと保護者
【参加費】無料　
【問合せ】愛泉保育園 ☎027-２６８-３４２３

地域子育て支援センター事業(実施＝愛泉保育園)

11月5日（火）
11月１2日（火）
11月１9日（火）
11月２6日（火）

①どんぐりであそぼう

②赤ちゃんの日

③子育てお母さんの会「衣服について」

④赤ちゃんおもちゃを作ろう

日 時 内 容

※各イベントとも都合により、変更・中止になる場合があります。
事業の詳細は各主催者にご確認ください。
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開館
時間

休館日 １１月2日(土)・１1月３日(日)・１1月18日(月)・
11月25日(月)・12月２日（月）

婦人洋品と学生服の店
タムラ洋品店

月曜定休上泉町

　平日　　　　  午前10時～午後6時
　土日曜・祝日   午前10時～午後5時　

前橋市立図書館桂萱分館からのお知らせ 市立図書館桂萱分館☎027-261-3723

【広告料】１枠月2,000円（広告枠2.5cm×4cm程度）　 
【募集枠】４枠程度（※掲載要件あり。お問合せください）
【発行先】各公共機関及び桂萱公民館管内
 　　　　12,500部発行
【問合せ】公民館報桂萱発行委員会
            （桂萱公民館内 ☎027-261-0111)

館報桂萱に広告を出しませんか？ 【日時】１2月7日（土）
　　　午前10時30分～11時30分（１１月２日（土）は中止）
【会場】桂萱公民館１階会議室
【内容】絵本や紙芝居の読み聞かせなど
　　　ブックスタート絵本の交換もできます

イベント 桂萱読み聞かせの会「はぐはぐ」おはなし会TEL.269-0572

令和7年4月ご入学の皆様へ

(学校指定)学生カバンも同時予約です

早期予約割引期間 令和6年11月12日～12月25日
★制服上下組ご予約で15%割引!
★更に学生用品割引券¥2,000プレゼント

桂萱中学校「学生服ご予約」ご案内

※桂萱地区文化祭開催に伴い11/2（土）・11/3（日）が臨時休館となり、11/５（火）・11/11（月）を
　臨時開館いたします。臨時開館日の開館時間は午前10時～午後５時となりますのでご注意ください

　マイナンバーカードに健康保険証などを登録するためのマイ
ナ保険証利用登録等支援窓口を、桂萱市民サービスセンターに
出張開設します。

前橋工科大学 講座のご案内

　夫・パートナーからの暴力、性犯罪、ス
トーカー行為、売買春、人身取引やセクハ
ラなどの女性に対する暴力は、女性の人権
を侵害するとともに決して許されない行
為です。ひとりで悩まないでまずはご相談
ください。

【日　時】１１月２４日(日)午後７時～８時３０分
【会　場】桂萱中学校体育館及び校庭
【対　象】小学生から一般まで（小学生は保護者同伴で）
【参加費】無料
【申込み】１１月１５日（金）までに桂萱公民館☎027-261-0111
　　　　または伊藤昌司☎090-4399-7050へ

　前橋市スポーツ推進委員会で、ボッチャとモルックの体験教室を行
います。お気軽にお申し込みください。

　１２月９日（月）から１２月２２日（日）まで、終日各種証明書のコンビニ
交付サービスを停止します。長期間の停止となりご不便をおかけい
たしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。詳しくは本
市ホームページをご覧ください。
　なお、期間中の証明書取得は窓口をご利用ください。
【問合せ】＜住民票の写し・印鑑登録証明書＞
　　　　市民課証明交付係☎027-898-6114
　　　　＜所得課税証明書＞
　　　　市民税課諸税係☎027-898-6202

　公開講座・専門講座を開催します。参加費は無料
です。詳細は右記の二次元コードからご覧ください。
【問合せ】前橋工科大学027-265-7361

【日　時】１１月２５日（月）、１２月９日（月）、来年１月２７日（月）、
　　　  ２月２６日（水）、午前９時～午後５時
【会　場】桂萱公民館1階会議室（2月２６日（水）は2階講義室）
【内　容】①健康保険証の利用登録②公金受取口座の登録
【持ち物】マイナンバーカード、マイナンバーカード取得時に設置
　　　　した暗証番号（数字４桁）、公金受取口座の登録を行う場
　　　　合は口座情報（銀行名・支店名・口座番号）が分かる本人
　　　　名義の通帳等
【その他】電子証明書の有効期限が切れていたり、暗証番号を覚え
　　　　ていなかったりした場合は、登録できません。事前に市役
　　　　所等の窓口で手続きが必要です。詳しくは市民課マイナ
　　　　ンバーカードコールセンターへ問い合わせてください
【問合せ】市民課マイナンバーカードコールセンター
　　　　☎027-898-6101　

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

【相 談 先】DV電話相談☎027-898-6524
【相談時間】平日午前９時～午後５時

マイナ保険証利用登録等支援窓口を出張開設

桂萱地区ソフトボール大会は雨天のため中止
 　９月２２日（日）に予定していた第55回桂萱地区ソフトボール大会
は、当日の降雨のため残念ながら中止になりました。 

巡回軽スポーツ教室｢ボッチャ・モルック｣開催

住民票の写しなどコンビニ交付サービスの停止


