
♢ファミリーウォーキング参加者を募集します♢
～上電で行く『ヒストリア前橋（AQERU前橋）観覧と馬場川通り散策』コース～

「いきいきシニアスクール」受講者募集
　桂萱地区にお住まいの概ね６０歳以上の方を対象に、
いきいきシニアスクールを開催します。皆さんが、健康
的により良い暮らしを送るためのお手伝いをします。一
緒にスクールに参加して、リフレッシュ・仲間づくりをし
てみませんか？

 桂萱公民館及び地区地域づくり推進協議会共催による地域デジ
タル・ディバイド解消の一環として、タブレットを使用したインター
ネット体験会を実施いたします。当日はクールシェアスポットとし
て涼しい会場で快適にインターネットが体験できます。
　インターネットの世界を一緒に体験しませんか？
　時間中は出入り自由ですので、お好きな時間に来て、お好きな
時間にお帰りいただけます。お気軽にご参加ください。

【日時・内容・講師】右表のとおり
【会　場】桂萱公民館1階ホール
【対象者】市内在住・在勤の概ね６０歳以上の人
【定　員】先着各8０人
【参加費】無料
【その他】各講座ごとに申し込めます
【申込み・問合せ】桂萱公民館 電話027-261-0111

【日　時】８月７日（木）
　　　①午前９時～正午 ②午後１時～４時
【場　所】桂萱公民館会議室
【内　容】市ホームページの閲覧
　　　市公式YouTube動画の視聴など
【費　用】無料
【申込み】不要　※当日会場へ直接お越しください
【問合せ】桂萱公民館　027-261-0111

８月８日(金)　
午前９時３０分～１１時

人生100年時代の
ご心配お悩み解決‼ 
終活セミナー

ラフターヨガ
笑って心も体も
元気になりましょう

日時 内容 講師

悠久の調べ
雅楽を聞いてみよう

町田　都栄さん
岸野　董乃子さん
根岸　亜紀子さん

桂萱地区老人クラブ連合会
植栗 よね子さん

行政書士 ライフプランコンサルタント
瀧口 勉 先生

８月２０日(水)
午前１０時～１１時

８月２８日(木)
午前１０時～１１時３０分

第５9回桂萱地区スマイルボウリング大会結果
　５月２５日(日)、桂萱中学校体育館において、第５９回桂
萱地区スマイルボウリング大会が行われました。当日
は、地区内の２９チームが参加。１０レーンに分かれて予
選リーグを行い、各レーン１位の１０チームが決勝トーナ
メントへ進む方式で熱戦を展開しました。

　結果は、次のとおりです。 

荻窪町Ｃチーム 
萱野団地Ｂチーム 
亀泉町Ｂチーム 
萱野団地Ｃチーム

【 優 勝 】
【準優勝】
【第３位】

ス
ポ
ー
ツ
協
会

親子スマイルボウリング大会を開催しました
　６月１日（日）、桂子連では親子スマイルボウリング大会を桃木小学
校体育館で開催しました。今大会は６育成会１９チームが参加し、予選
は６ブロック（１ブロック３～４チーム）によるリーグ戦を行い、各ブロッ
ク１位及び２位以下で平均得点の低い上位２チームが決勝トーナメン
ト戦へ進む方式で熱戦を繰り広げました。結果は、次のとおりです。

　結果は、次のとおりです。 

上泉町Ａチーム
下沖町Ｄチーム 
上泉町Ｂチーム

【 優 勝 】
【準優勝】
【第３位】

桂 

子 

連

優勝した荻窪町Ｃチームのみなさん 優勝した上泉町Ａチームのみなさん

【日　時】8月17日（日）※小雨決行、荒天中止
　　　　　受付：午前8時50分～9時10分　出発：午前9時20分
【集　合】桂萱公民館
【コース】桂萱公民館➡上泉駅（9：31発）➡中央前橋駅（9：38着）
　　　　　➡AQERU前橋（ヒストリア前橋入館等）➡馬場川通り散策後　　　　　　　
　　　　　解散（自由行動）
【申込み】7月25日（金）までに桂萱公民館へ（電話または窓口へ）
　　　　　（当日参加受付もします）
【参加料】500円（上電往復運賃、中学生以下は無料）
【服装・持物】動きやすい服装・靴、タオル、帽子、飲み物、雨具（雨天時）
　　　　　　　※熱中症対策をお忘れなく
【その他】参加者に果物・飲物等を進呈
【問合せ】桂萱地区地域づくり推進協議会（桂萱公民館内）☎027-261-0111

令和6年8月実施
『ヒストリア前橋（AQERU前橋）』にて
（ガイダンス・TIME SCAPE 時間の風景）

SUMMER
CHALLENGE

募 集

令和7年度　桂萱サマーチャレンジスクール受講生募集 小中学生向け夏休み講座

　今年も、夏休みにサマーチャレンジスクールを開催します。作品づくりや料理等の興味を持った講
座に、ぜひ、ご参加ください。
【日時・内容・費用等】下表のとおり 
【対　象】主に桂萱地区在住・在学の小学生（講座ごとに対象学年が異なります）。
　　　　①③⑦⑨は中学生も受講可 
【申込み】７月４日（金）までに右の二次元コードを読み取ってお申し込みください。
【その他】・申込み多数の場合は抽選となります。受講の可否は、7月14日(月)までに連絡します
　　　　・材料費等がかかる講座は、当日、各講師へ直接お支払いください 
　　　　・都合によりキャンセルする場合は、必ず早めにご連絡ください 　　　　　　　　　
　　　　・中学生以上の人を対象に運営補助等のボランティアを募集します。
　　　　　申し込みは桂萱公民館（電話または窓口）へ　　　
【問合せ】桂萱公民館☎027-261-0111 

こちらの二次元
コードから講座
の申込みをする
ことができます。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

7月25日

7月28日

7月29日

7月30日

7月30日

7月31日

8月8日

金

月

火

水

水

木

金

土

5～6

1～6

1～6

1～6

4～6

4～6

3～6

4～6

1～6

20人

40人

30人

30人

20人

20人

40人

24人

なし

700円

無料

無料

無料

7月28日
7月29日

10:00～
12:00

9:30～
11:30

13:30～
16:10

13:30～
15:30

10:00～
11:30

13:00～
14:30

14:00～
15:30

10:00～
12:00

9:00～
11:30

月
火

7月26日
8/2・９・23・30

七宝焼に挑戦！
～キーホルダーを作ろう！～
会場：造形創作室

陶芸に挑戦！（午前の部）
～オリジナルの器（うつわ）を作ろう！～
会場：造形創作室

陶芸に挑戦！（午後の部）
～オリジナルの器（うつわ）を作ろう！～
会場：造形創作室

夏の書道教室
～「とめ」「はね」「はらい」をマスターしよう！～
会場：ホール

心の教室 & SDGsサイエンス
～心の健康と環境問題について学ぼう!～
会場：ホール

はじめてのプログラミング
～ゲームを作ってみよう！～
会場：ホール

わくわくクッキング！
～デコレーション寿司を作ってみよう!～
会場：調理実習室

囲碁将棋教室
～囲碁や将棋を学んで対戦してみよう！～
会場：講義室

夏の絵画教室(2日間コース)
～水彩画やポスターを描いてみよう！～
（1日目：下絵、2日目：色塗り） 会場：ホール

桂萱学習グループ
桂萱七宝クラブ ハンカチ、ピンセット

筆記用具

なし

エプロンまたは汚れてもよい服

エプロンまたは汚れてもよい服

画用紙、鉛筆、消しゴム、ぞうきん、
絵具セット、参考にしたい写真や本

書道セット、半紙、墨汁、新聞紙、
参考にしたいお手本

エプロン、三角巾、ふきん、マスク、
台ふきん、上履き

学校から配布されたタブレット
またはノートパソコン

桂萱学習グループ
桂の会

桂萱学習グループ
楽陶クラブ

桂萱学習グループ
楽陶クラブ

桂萱学習グループ
囲碁将棋クラブ

桂萱学習グループ
桂書道クラブ

NPO教育支援協会北関東

食生活改善推進員

前橋市保健所
NPO教育支援協会北関東

材料費
400円

材料費
700円

材料費
700円

材料費
500円

テキスト代
300円

回 日程 時間 講座 講師 学年 定員 費用 持ち物

子育てサロン萱の芽

ピンシャンかいがや

のびのび in 桂萱公民館
【日　時】7月25日(金)午前10時～11時30分
【会　場】桂萱公民館２階和室
【内　容】親子ビクス
【費　用】無料（水分補給の飲み物はご持参ください）
【対　象】０歳から３歳までの未就園児とその親
【問合せ】吉田☎０８０-１２８２-２３５７

【日　時】7月２2日（火）午後1時30分～3時
【会　場】桂萱公民館１階ホール
【内　容】ピンシャン元気体操･脳トレなど
【費　用】無料
【問合せ】齋藤☎027-269-3715

【時   間】各日、午後１時～２時３０分
【会　場】桂萱公民館２階和室
【対　象】②⑤生後3～12ヶ月頃の子どもと保護者
　　　    ①③④子どもと保護者
【費　用】無料　
【問合せ】愛泉保育園 ☎027-２６８-３４２３

地域子育て支援センター事業(実施＝愛泉保育園)

発 行 日　 令和 4 年７月 1 日
編集発行　公民館報桂萱発行委員会　 〒371-0007 前橋市上泉町１４１-３
TEL.027-261-0111　ファクス 027-261-2631  E-mail : d410215@city.maebashi.gunma.jp 

発 行 日　 令和７年 7 月１日
編集発行　公民館報桂萱発行委員会　 〒371-0007 前橋市上泉町１４１-３
TEL.027-261-0111　ファクス 027-261-2631  E-mail : d410215@city.maebashi.gunma.jp 

前橋市立図書館桂萱分館からのお知らせ 市立図書館桂萱分館☎027-261-3723

※各イベントとも都合により、変更・中止になる場合があります。
事業の詳細は各主催者にご確認ください。

日 時 内 容
７月１日（火）
７月８日（火）
７月15日（火）
７月22日（火）
７月29日（火）

①七夕飾りづくり
②赤ちゃんの日
③丸布であそぼう
④子育てお母さんの会「お昼寝について」
⑤赤ちゃんの日

＜平日＞午前10時～午後6時 ＜土日祝＞午前10時～午後5時
７月7日（月）・７月14日（月）・７月22日（火）・７月２8日（月）・8月4日（月）
７月5日（土）午前１０時３０分～１１時３０分 桂萱公民館１階会議室 絵本の読み聞かせ紙芝居など

【開館時間】
【 休 館 日 】
【おはなし会】
ブックスタート絵本の引換えもできます。引換えがまだの方は引換券をもってお越しください。

桂萱公民館
桂 萱

令和7年7月1日発行公民館報
桂萱地区 世帯数及び人口

※5月末現在

>>Kaigaya information

世帯数　　１３，451（ー1）
人　口  　 ２7，840（±0）
※（　）内数字は前月比 

かいがや NO.485

7
2025

Jul.

FAMILY WALKING
FAMILY WALKING

桂萱公民館事業等の紹介

インターネット（タブレット）体験会＆クールシェア



【日　時】8月17日（日）※小雨決行、荒天中止
　　　　　受付：午前8時50分～9時10分　出発：午前9時20分
【集　合】桂萱公民館
【コース】桂萱公民館➡上泉駅（9：31発）➡中央前橋駅（9：38着）
　　　　　➡AQERU前橋（ヒストリア前橋入館等）➡馬場川通り散策後　　　　　　　
　　　　　解散（自由行動）
【申込み】7月25日（金）までに桂萱公民館へ（電話または窓口へ）
　　　　　（当日参加受付もします）
【参加料】500円（上電往復運賃、中学生以下は無料）
【服装・持物】動きやすい服装・靴、タオル、帽子、飲み物、雨具（雨天時）
　　　　　　　※熱中症対策をお忘れなく
【その他】参加者に果物・飲物等を進呈
【問合せ】桂萱地区地域づくり推進協議会（桂萱公民館内）☎027-261-0111

桂萱学習グループ
連協だより

発行・桂萱学習グループ連絡協議会
令和7年7月1日発行

(年２回発行)

｠ 私達は、桂萱公民館を利用して趣味などの学習活動に取り組
む３６のグループで構成された団体です。展示会や発表会、施
設への慰問など、それぞれの目標に向けて、明るく元気に取り
組んでいます。今年度もよろしくお願いいたします。

第89号

造形創作系（絵画、書道、制作等）

音楽系（合唱・楽器演奏等）
教養系（語学・短歌・歴史・料理・健康マージャン等）

運動系（社交ダンス、フォークダンス、太極拳等）

萱の実会

桂の会

泉水彩クラブ

桂萱七宝クラブ

桂書道クラブ

式部の会

楽陶クラブ

油絵

絵画

水彩画

七宝焼

漢字かな交じり

書道

陶芸

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午後

午後

午前

午後

午前

午前

第2・4月曜日

毎週 木曜日

第2･4金曜日

毎週 金曜日

第1･3金曜日

第2･4金曜日

毎週 木曜日

第1･2･3火曜日

第2･3･4木曜日

第2 水曜日

第2･4土曜日

毎週 木曜日

第2･4火曜日

第2･4木曜日

第1･3水曜日

第2･4火曜日

毎週 火曜日

桂萱読み聞かせの会
「はぐはぐ」

子育てサークル
「にこにこ」

午前
午後

午前
午後

午前
午後

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

睦クラブ

社交ダンス水曜クラブ

ダンスサークルなでしこ

桂萱例会

フォークダンス土曜会

桂萱ストレッチ体操クラブ

ヨガサークルガネーシャ

桂萱太極拳クラブ

社交ダンス

社交ダンス

社交ダンス

フォークダンス

フォークダンス

ストレッチ

ヨガ

太極拳

毎週 金曜日

毎週 水曜日

毎週 金曜日

毎週 土曜日

毎週 土曜日

月3回木曜日

毎週 火曜日

毎週 水曜日

コールかやの実

四重色合唱団

手話コーラスクラブ

モンレーヴ

上州桂会

かやのみ太鼓

アンダンテピアノクラブ

熟年ピアノクラブ

ケーナサークル鳥と風

女性三部合唱

混声合唱

手話コーラス

八木節

和太鼓

ピアノ

ピアノ

ハーモニカ

ケーナ（縦笛）

桂萱ファミリー
ハーモニカクラブ

手話コーラス
手話学習

萱の実会

桂の会

泉水彩クラブ

桂萱七宝クラブ

桂書道クラブ

式部の会

楽陶クラブ

油絵

絵画

水彩画

七宝焼

漢字かな交じり

書道

陶芸

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午後

午後

午前

午後

午前

午前

第2・4月曜日

毎週 木曜日

第2･4金曜日

毎週 金曜日

第1･3金曜日

第2･4金曜日

毎週 木曜日

第1･2･3火曜日

第2･3･4木曜日

第2 水曜日

第2･4土曜日

毎週 木曜日

第2･4火曜日

第2･4木曜日

第1･3水曜日

第2･4火曜日

毎週 火曜日

桂萱読み聞かせの会
「はぐはぐ」

子育てサークル
「にこにこ」

午前
午後

午前
午後

午前
午後

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

睦クラブ

社交ダンス水曜クラブ

ダンスサークルなでしこ

桂萱例会

フォークダンス土曜会

桂萱ストレッチ体操クラブ

ヨガサークルガネーシャ

桂萱太極拳クラブ

社交ダンス

社交ダンス

社交ダンス

フォークダンス

フォークダンス

ストレッチ

ヨガ

太極拳

毎週 金曜日

毎週 水曜日

毎週 金曜日

毎週 土曜日

毎週 土曜日

月3回木曜日

毎週 火曜日

毎週 水曜日

コールかやの実

四重色合唱団

手話コーラスクラブ

モンレーヴ

上州桂会

かやのみ太鼓

アンダンテピアノクラブ

熟年ピアノクラブ

ケーナサークル鳥と風

女性三部合唱

混声合唱

手話コーラス

八木節

和太鼓

ピアノ

ピアノ

ハーモニカ

ケーナ（縦笛）

桂萱ファミリー
ハーモニカクラブ

手話コーラス
手話学習

萱の実会

桂の会

泉水彩クラブ

桂萱七宝クラブ

桂書道クラブ

式部の会

楽陶クラブ

油絵

絵画

水彩画

七宝焼

漢字かな交じり

書道

陶芸

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

不定

午前

午後

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

第2・4月曜日

毎週 木曜日

第2･4金曜日

毎週 金曜日

第1･3金曜日

第2･4金曜日

毎週 木曜日

第1･2･3火曜日

第2･3･4木曜日

第2･4土曜日

毎週 木曜日

第2･4火曜日

第2･4木曜日

第1･3水曜日

第１･2･4火曜日

毎週 火曜日

不定期

桂萱短歌会萱の華

桂萱着付けサークル

桂萱古文書を読む会

桂萱フランス語クラブ

桂萱囲碁将棋クラブ

にんじんクラブ

わかばの会

健康麻将前橋

健康麻将桂萱

桂萱読み聞かせの会
「はぐはぐ」

子育てサークル
「にこにこ」

午前
午後

午前
午後

午前
午後

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

グループ名 内容 学習日 時間帯

睦クラブ

社交ダンス水曜クラブ

ダンスサークルなでしこ

桂萱例会

フォークダンス土曜会

桂萱ストレッチ体操クラブ

ヨガサークルガネーシャ

総合太極拳クラブ

社交ダンス

社交ダンス

社交ダンス

フォークダンス

フォークダンス

ストレッチ

ヨガ

太極拳

毎週 金曜日

毎週 水曜日

毎週 金曜日

毎週 土曜日

毎週 土曜日

月3回木曜日

毎週 火曜日

毎週 水曜日

第2 水曜日

第1･3水曜日

第3 金曜日

第1･3火曜日

毎週 土曜日

第２ 木曜日

第３ 木曜日

第1･3土曜日

第2･4土曜日

毎週 金曜日

毎週 水曜日

コールかやの実

四重色合唱団

モンレーヴ

上州桂会

かやのみ太鼓

アンダンテピアノクラブ

熟年ピアノクラブ

ケーナサークル鳥と風

女性三部合唱

混声合唱

八木節

和太鼓

ピアノ

ピアノ

ハーモニカ

ケーナ（縦笛）

ミュージカル

短歌

着付け

古文書読解

フランス語学習

囲碁・将棋

家庭料理

教養学習

読み聞かせ

子育てサークル

健康マージャン

健康マージャン

桂萱ファミリー
ハーモニカクラブ

ミュージカルユニット
ｃａｂｏ

手話コーラス
手話学習

4/4 役員会

4/11 代表者会議

5/15 野外研修

6/8 公民館清掃（前期）18グループ

7/1 学習グループ連協だより第89号発行

7/1～31 サークル見学・体験月間①

11月上旬 桂萱地区文化祭

11/18 役員会

12/21 公民館清掃（後期）18グループ

1/1 学習グループ連協だより第90号発行

1/23 部屋利用減免申請説明会&役員改選会議

２/1～28 サークル見学・体験月間②

3月 監査会

 役職

会長

副会長

副会長

書記

書記

会計

会計

監事

監事

幹事

幹事

幹事

幹事

      氏名

齋藤　宗治

狩野　孝子

川﨑　始

山口　朗

清水　典子

亀井　美子

小林　多佳子

島田　正子

須田　千賀恵

奈良　博

松本　千鶴

西原　慎二

植木　靖子

　　　 所属グループ

桂萱囲碁将棋クラブ

ヨガサークルガネーシャ

桂萱古文書を読む会

四重色合唱団

桂萱着付けサークル

ケーナサークル鳥と風

コールかやの実

モンレーヴ

楽陶クラブ

睦クラブ

フォークダンス土曜会

健康麻将前橋

健康麻将桂萱

今年度の予定

役員の紹介（継続）
改選の年ではありませんが一部交代がありました

～寺町を巡って城下町前橋を偲ぶ～

新緑の季節、5月１５日（木）、街中の寺院を巡る野外研修を開催しました。今までのバスを使ったものではなく、上毛電鉄を利用して移
動ました。上泉駅からスタート。「久しぶりに電車に乗る」という方もいて、「楽しみ」とドキドキしながら電車を待ちました。狩野副会
長お手製のお揃い赤いリボンを付け、いざ乗車、みんなでまちなか方面へ。
電車からは、いつも見ているはずの見慣れた風景が、ちょっと違って見えて、新鮮な驚きに包まれまれました。
全ての駅名が書かれたレトロな切符と車掌さんの職人芸のような切符への穴あけ処理にも感心しつつ、乗車時間はあっという間に
過ぎて中央前橋駅へ到着。目的のお寺を目指して徒歩で移動しました。

公民館清掃 
当協議会では、毎年、6月と12月に半数ずつのグループが参加して、清掃を行っています。今回は、6月
８日（日）の午前中、普段利用しているお部屋を中心に、感謝の気持ちを込めていつもより時間をかけ
て清掃し、ホコリや汚れを丁寧に取り除きました。あわせて、公民館の部屋が利用できない時などに
利用している三俣投票所の清掃も行いました。
きれいになったお部屋で楽しい学習活動の継続が期待されます。

当協議会に所属する36のグループは各表のとおりです。新規会
員募集中です。見学や入会についてのお問い合わせ等は、桂萱
公民館までお願いします。

グループ紹介

TEL.027-261-0111

上毛電気鉄道に乗ってまちなかへ野外研修　

7月は、サークル見学、体験月間です
期間中は、原則、見学自由です。活動について気になるグループがありましたら、ぜひ公民館へお出かけください。実際に体験で
きるグループもあります。お問い合わせは、お越しになった際に各グループへ直接、または、お電話で。
〇平日夜などに活動、平日の昼間はお仕事をしている方向け、おすすめのグループ
夜間、月曜日は、絵画「萱の実会」、火曜日は和太鼓「かやのみ太鼓」、木曜日は八木節「上州桂会」
土曜日の午前「桂萱囲碁将棋クラブ」には、小学生の会員も参加しています。

◎秋以降、学習グループ研修を別途実施予定

上泉駅（上電に乗車） 徒歩で移動 東福寺 馬頭観世音碑（巻菱湖の書）

隆興寺 養行寺 江戸時代の前橋の街並みと現在を比較
お寺は城下の外にあった（養行寺境内にて）

正幸寺

中央前橋駅へ戻って、再び電車へ乗車、「大人の遠足みたいで楽しい」「今度は桐生方面へ出かけるのもいいですね」という声も聞かれました。
市民学芸員で今回の講師を務めていただいた、川﨑連協副会長の解説がとてもよかったので、また解説付きで巡りたいなと大変好評でした。
ご参加の皆様、お疲れさまでした。

（実施済の行事を含む）


