
思いっきり親子ふれあい遊び
　

　日曜日にご家族みんなで講座に参加しませんか。この講座は２つの会場に分
かれ、一方が親子でふれあい遊びをしている間に、もう一方は災害が起こったと
きの乳幼児のいる家庭の対応を学びます。それぞれの会場で集中して学習でき
ますので、ぜひご家族でご参加ください。

【日　時】12月14日（日）午前10時～11時
【会　場】桂萱公民館　ホール／和室
【対　象】1歳半～3歳のお子さんとその保護者10組（先着）
【参加費】無料
【持ち物】飲み物・汗拭きタオル     
【申込み】右記二次元コードからお申し込みください
【その他】兄弟姉妹の参加も可能です
【問合せ】桂萱公民館☎027-261-0111 

　10月25日（土）、11月1日（土）、11月2日（日）の3日間、第45回桂萱地
区文化祭が桂萱公民館を会場に開催されました。プレイベントのフロア
発表を皮切りにスタートし、作品展示、舞台発表、ふれ愛コンサート、各
種体験コーナー、パネル展示、地区内の小中・特別支援学校児童生徒に
よる書画展、各種物品販売など多彩なプログラムが催され、来場者の笑
顔があふれる文化祭となりました。

フォークダンス（舞台発表部門） 社交ダンス(フロア発表部門) 陶磁器展示(作品展示部門)

七宝焼展示(作品展示部門) 健康マージャン体験(特別部門) 八木節(舞台発表部門)

桂萱地区文化祭が開催されました

わいわい子育てセミナー＜キッズ番外編＞一般参加者募集
第31回桂萱地区グラウンド・ゴルフ大会中止

冬の青少年健全育成運動

桂子連主催の親子工作教室を実施
　11月9日（日）桂萱公民館にて、桂子連が親子工作教室（バルーンアート）を開催しました。クリスマス
にちなんだ作品を丁寧に教えてもらいながら、親子で一緒にバルーンアートを楽しみました。 

・実施期間　　令和7年12月15日(月)～令和８年1月31日
・推進目標　　「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの安全・安心なインター  
　　　　　　　ネット利用を考えよう
　ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケースがあとを絶ちません。
　ＳＮＳは、便利で楽しいものですが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き込まれたり、取
り返しのつかない事態が発生することがあります。
　「おぜのかみさま」を守って、安全・安心なＳＮＳの利用を心がけましょう。

～災害が起こったときに～
乳幼児と保護者の避難生活と支援同時開催

10月26日（日）に予定していた第31回桂萱地区グラウンド・ゴルフ大会は、雨天予報のため、残念ながら中止になりました。
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〈年末年始休館〉１２月２９日（月）～１月５日（月）

前橋市立図書館桂萱分館からのお知らせ 市立図書館桂萱分館☎027-261-3723

＜平日＞午前10時～午後6時 ＜土日祝＞午前10時～午後5時
１２月１日（月）・１２月８日（月）・１２月１５日（月）・１２月２２日（月）

【開館時間】
【 休 館 日 】

【日時】12月６日(土)10：30～11：30　【会場】桂萱公民館１階会議室
【内容】絵本や紙芝居の読み聞かせや手遊びなどブックスタート絵本の引換えもできます

イベント 桂萱読み聞かせの会「はぐはぐ」おはなし会

子育てサロン萱の芽

ピンシャンかいがや

のびのび in 桂萱公民館

【日　時】12月16日（火）午後1時30分～3時
【会　場】桂萱公民館１階ホール
【内　容】ピンシャン元気体操･脳トレなど
【費　用】無料
【問合せ】齋藤☎027-269-3715

婦人洋品と学生服の店

タムラ洋品店
(月)(木)定休
TEL.027-269-0572
前橋市上泉町3108

★制服上下組ご予約で15％割引致します！
★（学校指定）学生カバン・ヘルメットも同時予約で割引！

令和８年度ご入学の皆様に

桂萱中学校『制服ご予約』のご案内
予約期間　令和7年11月15日 ～ 令和８年2月1日

【広告料】１枠月2,000円（広告枠2.5cm×4cm）　
【募集枠】4枠程度（※掲載要件あり。要問合せ）
【発行先】各公共機関及び桂萱公民館管内　　　　
             12,500部発行
【問合せ】公民館報桂萱発行委員会
　　　　（桂萱公民館内 ☎027-261-0111)

公民館報桂萱に広告を出しませんか？

新刊情報（一部紹介）
【一般書】お悩み相談そんなこともアラーナ（MOE　BOOKS）　ヨシタケシンスケ／著
　　　　マンガ＆図解ゼロから始める個人事業の経理と事務　中野裕哲／監修
　　　　読むだけで介護がラクになる本　のぶ／著
　　　　よくわかる食品添加物　西島基弘／監修
【児童書】キャラ絵で学ぶ！仏教図鑑　もっと深掘り編　山折哲雄／監修
　　　　学びとつながる修学旅行ガイド　京都編　塩原直美／監修
　　　　10代女子のためのおしごと図鑑　女子の進路相談室／著
　　　　星空の動物園　永田美絵／著

広告募集

※各日、午後１時～２時３０分
【会場】桂萱公民館２階和室
【対象】子どもと保護者 ★は3～12ヶ月頃の赤ちゃんが対象
【費用】無料　
【問合せ】愛泉保育園 ☎027-２６８-３４２３

地域子育て支援センター事業(実施＝愛泉保育園)

１２月２日(火)

１２月９日(火)

１２月16日(火)

１２月23日(火)

★赤ちゃんの日

クリスマス飾りをつくろう

子育てお母さんの会「生活リズムの大切さ」

★赤ちゃんの日

日 時 内 容

※各イベントとも都合により、変更・中止になる場合があります。
事業の詳細は各主催者にご確認ください。

12 月はお休みです

桂萱公民館
桂 萱

令和７年12月1日発行公民館報
桂萱地区 世帯数及び人口

※10月末現在

>>Kaigaya information

世帯数　　13,469 （+31）
人　口  　  27,779（+33）
※（　）内数字は前月比 

かいがや  NO.490

12
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12月4日（木）から12月10日（水）まで「人権週間」です
　人権とは何のことでしょうか？人権とは誰もが生まれながらに持っている自分らしく生きる権利のこ
とです。この権利は日本国憲法によってすべての国民に保障されています。しかし、現実にはさまざまな
偏見やいわれのない差別により人権侵害が起こっています。私たちは、他人の基本的人権を互いに尊重し
あうとともに、それを自分たちの手で守り育てていかなければなりません。～今もあるさまざまな偏見や
差別問題を通して、人権の問題について考えてみましょう。～

桂萱公民館事業等の紹介
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第49号

ファミリーウォーキング部門

年間事業計画

運営委員会・協議会共通

もったいない活動部門

福祉部門

●第1回ファミリーウォーキング
８月１７日（日）
　～上電で行く「ヒストリア前橋観覧と馬場川通り散策」～
　晴天のもと２７名の参加をいただき実施いたしました。ヒストリア
前橋では「四つの危機」を乗り越えた先人の力「民力」が創った「華都
前橋」の歴史をテーマシアターでご覧いただき、昨年度リニューア
ルされた馬場川通りを散策しました。

　もったいない活動部門の新規事業として、９月６日(土)に「上泉理想
大根」の栽培講習会を実施しました。上泉町の吉野努さんから上泉理
想大根のルーツや栽培のポイント、収穫後の扱いなどを説明してい
ただき、桂萱公民館の空きスペースを利用して種まきを行いました。
　今後は「たくあん加工講習会」を行いますので、皆さんのご参加を
お待ちしております。

　地区内の小・中学生の皆さんが日頃、また夏休み中に行った「エコ活動」を短くまとめた「ぼくのわたしのエコ活動」作品を募集しました。
　総数５７１作品の応募をいただき、厳正な審査の結果、特別賞３作品、特選５作品、佳作３０作品が選ばれました。
　入賞されました皆さん、おめでとうございます。なお、特別賞の作品は次のとおりです。（敬称略）

　０歳から３歳までのお子さんと親を対象に、桂萱公民館で開催しました。
　親子ビクスや手形の作成、ケガの対処法や応急手当法など、様々なメニューにより、親
子の絆を深めています。
　《運営応援者：民生・児童委員、主任児童委員、保健推進員》

　公民館及び地域づくり推進協議会を含む４団体で構成する「公民館報桂萱発行委員会」で
連携発行する「公民館報　桂萱４８６号（８月１日発行）」に、令和７年度各部門の事業計画など
を掲載し発行しました。

　９月１９日（金）３２名の参加をいただき、埼玉県越谷市の「ふ
れあいサロン・福祉推進員制度」の取り組みや「子育てサロン
の開催状況」を視察し、意見交換してきました。今後、地域の福
祉活動がより充実し、「すみよい桂萱づくり」に繋げられればと
思います。 

｠桂萱地区地域づくり推進協議会では桂萱公民館と共催で、地域デジタル・ディバイド解消の一
環として、地域づくり推進協議会で所有しているタブレット端末を活用した、夏季インターネット
（タブレット）体験会を８月７日（木）に実施しました。
　参加者は、市ホームページや桂萱公民館オンライン講座を視聴したりして多くを学んでいま
した。
　また当日は、クールシェアスポットとしても場所を提供し、皆さんにご利用いただきました。 

　１１月１日（土）・２日（日）に行われました第４５回桂萱地区文
化祭において、文化祭実行委員会と連携して世代間交流事業
を実施しました。
　今回の文化祭では、桂萱中学校と前橋工業高校の吹奏楽部
の皆さんが出演し、素敵な音色により世代を超えて多くの来
場者の方々が素敵な一時を楽しまれました。

１０月１５日（水）～２１日（火）桂萱公民館１階ロビーで開催
　地域にお住いの皆さんが育てた花や夏の省エネ対策として壁や窓をカーテンのように覆う「グ
リーンカーテン」などの写真を募集したところ、１３名の方から２５作品の応募がありました。
　会議やサークル活動などで公民館に訪れた多くの皆さんが作品をご覧になられました。このよう
な活動をきっかけに、さらに環境に優しい活動が広まることを期待します。

　桂萱地区では、平成１９年度から有価物集団回収を推進しています。地域の皆
さんにご協力をいただきごみの減量化に取り組んでいただいていますが、近年、
インターネットによる購買（デジタル化）や人口減少、新聞購読などの減少によ
り、回収量も年々減少傾向にあります。引き続き、各町で行っている有価物集団
回収事業にご協力いただけますようよろしくお願いします。

　地区住民の皆さんが桂萱市民サービスセンター（桂萱公民館）に持ち寄って
いただいている未使用の食品は、フードバンクまえばしを経由して、支援を必
要とする地域の方や福祉施設・団体等へ皆さんのお気持ちと一緒にお届けし
ています。引き続きフードドライブにご協力をよろしくお願いします。 

｠桂萱地区地域づくり推進協議会及び善衆会病院では連携講座（健康講座）を開催します。
　「フレイル」ってご存じでしょうか？　加齢に伴い、心や身体が衰えてきた状態をフレイル
といいます。元気な方も予防を心掛けずにいると、徐々にフレイルになる可能性がありま
す。フレイルにならないためにフレイルを知り、いつまでも元気に過ごしましょう。理学療法
士による運動指導を行います。
【日　時】令和８年１月２０日（火）午後２時～午後３時３０分
【会　場】桂萱公民館　１階　ホール
【講　師】医療法人社団　善衆会　善衆会病院　理事長　木村雅史　先生
【テーマ】「フレイル知って　いつまでも元気」
【定　員】８０名（定員になり次第締め切りとなります）
【参加料】無料
【服装・持ち物】動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具　　　　　　　　　　
【申込み】桂萱公民館（電話：２６１－０１１１） 

●「ぼくのわたしのエコ活動」作品募集（今年のテーマ：環境にやさしく） 

●楽しもう！フラワー＆グリーン写真展２０２５

●桂萱地区有価物集団回収実績（Ｈ２７～Ｒ６）

●フードドライブ（食べ物の助け合い運動）実績 

●「上泉理想大根」復活プロジェクト（栽培講習会）～貴重な伝統野菜がなくなるのはもったいない～

日時　１２月１３日（土）10：00～11：30
場所　桂萱公民館　調理実習室　※持参していただくものは特にございません。

・はい水口に油をながさないように、いらなくなったタオルを切って
 おさらについた油をふきとっています。　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（桃瀬小３年　桑原　麻衣）

・家族で一つの部屋ですごし、エアコンを一台のみ使い、節電を心がけました。
 会話がはずみ楽しい時間でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（桃木小４年　岩田　乙華）
・私の家では一週間分の献立を決めてから食品を買いに行きます。
 そうする事でフードロスを削減できます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （桂萱中１年　木崎　心愛）

●子育てサロン　萱の芽

●先進地視察研修

●世代間交流学校連携事業（文化祭連携事業） 

●地域づくり通信　第４８号

●インターネット（タブレット）体験会＆クールシェア

◆桂萱地区地域づくり推進協議会・善衆会病院連携講座

参加者の皆さん 楽しくウォーキング

楽しもう!フラワー&グリーン写真展2025

講習会風景 種まきの様子

子育てサロンの様子

先進地視察研修(越谷市) 神社de子育てサロンの様子

桂萱中学校 前橋工業高校

インターネット(タブレット)体験会

第48号地域づくり通信

年　度
令和４年度
令和５年度
令和６年度
令和７年度
合　計

数量(kg)
４４．８
６７．３
１３５．６
２３．７
２７１．４

月平均(kg)
５．６
５．６
１１．３
４．７
７．３

集計期間
8月～3月（8か月）
4月～3月（12か月）
4月～3月（12か月）
4月～8月（5か月）

37か月

※桂萱市民サービスセンター(桂萱公民館)に持ち寄っていただいた食品の集計です。
※フードバンクまえばしは、前橋市から委託を受けて運営しているフードバンクです。

たくあん
加工講習会
　　

桂萱地区の有価物集団回収量の推移

衣類等
雑古紙
紙パック
雑誌
段ボール
新聞

17,970
26,860
1,800
80,620
120,260
203,050

14,890
25,050
1,900
76,290
115,610
182,350

19,710
31,770
2,650
161,680
155,120
430,570

24,050
34,560
2,500
142,590
148,630
392,870

18,210
30,490
2,280
86,380
131,290
227,280

22,800
30,970
2,180
94,390
135,940
232,510

24,430
30,180
2,540
137,960
143,970
370,800

27,990
34,180
2,140
126,470
142,090
339,620

25,650
38,930
2,170
113,500
137,850
300,740

21,920
35,850
2,350
105,370
136,580
248,410

R5年 R6年H２7年 H２8年 H２9年 H30年 R1年 R2年 R3年 R4年


