
こんなお悩みないですか？

・授乳しながらでしか寝ない

・夜中に何回も起きてしまって親の体力が限界

・夫が寝かしつけられたらいいのに、、、

・これまで寝てくれていたのに急に寝なくなった！

・SNSで情報検索して余計にわからなくなっている

そのお悩みは赤ちゃんのねんねの構造を理解すれば解決
できるかもしれません☆

⾚ち
ゃんの

夜泣きには理由がある！

問い合わせ先

令和７年度　桂萱公民館　子育て、親子支援事業主催


