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【休館日】毎週木曜日、5（月）、29（木）～1/5（木）は年末年

始休館日 ※5（月）は市立図書館全館休館日   

市立図書館東分館新刊案内 

★一般書  

・ハヤブサ消防団  

 池井戸 潤  

★児童書  

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂18   

 廣嶋 玲子 

東地区人口 男性15,757人（-83）  女性16,322人（-105）  計32,079人（-188）  世帯数 14,831世帯（+40） 10月末現在（ ）内は前年比 
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「沖縄の海でヨガしよう」講座をＹｏｕＴｕｂｅ配信！ 

９月１１日（日）に沖縄県国頭村（くにがみそん）の浜辺からＺｏｏ

ｍでヨガ講座を開催しました。参加者から大好評でしたので、市公式

YouTubeにて配信します。ご自宅でも波の音を聞きながら、白い浜

辺でのヨガを楽しんでください♪（初心者用ヨガ） 

 

 

 

 

 

1人４点まで応募ができます！ 

第５回ふるさとあずま作品展を開催します 

作品の部門 ○テーマ作品部門 東地区の伝統行事、史跡または風景 

      ○自由作品部門 

会  期  令和５年２月５日（日）～２月１０日（金） 

      午前９時～午後５時 

（初日は午前１０時から、最終日は午後３時まで） 

会  場  東公民館 ホール 

応募資格  東地区に在住・在勤・在学し、小学生以上 

作品の種類と大きさ 

 ○美術  日本画、洋画、切り絵、絵手紙など 

      ６号（41ｃｍ×3２ｃｍ以内） 

 ○工芸  陶芸、編み物、各種手芸など 

（幅＋高さ＋奥行＝１００ｃｍ以内） 

 ○書道  漢字、かななど（縦180ｃｍ×横７０ｃｍ以内） 

○写真  半切（35ｃｍ×43ｃｍ以内） 

 ○文芸  短歌、俳句、川柳、詩など  

６号（４１ｃｍ×３2ｃｍ以内） 

出品点数  １人４点以内 

申 込 み   令和４年１２月５日（月）～令和５年２月１日（水）に、 

      所定の応募票に必要事項を記入し、直接又は郵送、 

      ＦＡＸで東公民館に提出 

作品の搬入・搬出（東公民館にて） 

搬 入  令和５年２月４日（土）午前１０時～午後５時 

搬 出  令和５年２月１０日（金）午後３時～午後５時 

問合せ  東公民館（２５１－２５９８）ＦＡＸ（２５５－０３５１） 

東市民サービスセンター（東公民館）年末年始のお休み 
各種証明書発行等窓口業務・公民館部屋利用 

１２月２９日（木）～１月3日（火） 

小・中学生の人権標語作品を展示します。 

１２月４日～１０日の人権週間に合わせて、東地区内の小中学校で

は人権教育が行われ、その一環として人権標語を作ります。 

東公民館では、各校から選ばれた優秀作品を住民交流スペースで展

示します。子どもたちの学習の成果をぜひご覧ください。 

展示期間 令和４年１２月２1日（水）～令和５年１月２0日（金） 

「手をつなぐ作品展」を開催 

障がい者理解のための前橋市内巡回型 

の作品・活動写真展を開催します。 

 障がい者の方々が作業所で制作した製品や、働いてる様子を写し  

た写真を展示しますので、この機会にぜひご覧ください。 

展示期間 令和４年１２月２1日（水）～令和５年１月9日（月） 

沖縄の海でヨガしよう 

【当日の参加者の声】 
・このポーズは内臓のどこに効きますなどの説明が非常に良かった。 
・参加場所への異動時間もなく、介護しながらヨガを習えることがす
ごくありがたかったです。 

この▲2次元コードを 

読み取るか 

で検索してね 

「チャレンジウォーキングあずま2022」は１２/１６まで！ 

１１月から開催しているチャレンジウォーキングあずま

の記念品お渡しは16日（金）の午後５時15分までです。

まだクイズの解答用紙を提出していない方はお早目に！ 

問合せ先 東公民館 ０２７-２５１－２５９８ ▲詳細はこちら 
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