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東地区社協 「スマホ基礎講座」 「ヨガ講座」を開催！ 

内 容 ① 初心者向けスマホ使い方講座  

    ※ 個別でスマホのちょっ としたお悩みも相談で            

      きます。     

    ② 保健師が教えるやさしいチェアヨガ講座  

    ※ 椅子に座ったままできる簡単なヨガ講座です。  

日 時 ① ７月２９日（土）9時３０分～１１時３０分（2時間） 

    ② ８月１０日（木）9時３０分～１１時３０分（2時間） 

対象者 ① 東地区在住の方 ② 市内在住の方 

会 場 東公民館 ① 第１・第2会議室 ② 視聴覚室 

参加費 ２００円（ドリンク、テキスト代など） 

申 込 ①７月５日（水） 

    ②7月１１日（火）午前９時から受付 

 ※下記ＮＰＯ法人へ直接電話でお申し込みください（先着順） 

電 話 027-226-5013（受付時間 平日午前９時～午後５時）    

    ＮＰＯ法人ソンリッサ（前橋市大利根町1-30-8） 

 

 ７月２３日（日）は群馬県知事選挙の投票日です 

投票時間：午前７時～午後７時（一部の投票所を除く。） 

【期日前投票について】 

◆東市民サービスセンター 

7月１７日（月）～２２日（土） 

午前９時～午後８時  

◆前橋市役所（１階市民ロビー）  

7月７日（金）～２２日（土） 

午前８時30分～午後８時  

 

「あずま子育てひろば」参加者募集♪

 
対 象  東地区在住の未就園児（月齢３か月以上の首 

    のすわった子～３歳までの子）とその保護者 

    1４組（抽選） 

申込み 7月15日（金）までに東公民館へ右の▶ 

   【申込みフォーム】でお申し込みください。 

日時 開催内容 開催場所 講師（敬称略） 

8/2８（月） 

10:00～11:00 

親子ヨガ 東公民館 

ホール 

AJYA全日本ヨガ協会認定イ
ンストラクター 

桑原 一美 

親子の絆づくりプログラム（愛称：ＢＰ）“赤ちゃんがきた！” 
会 場 東公民館 視聴覚室 

 

対 象 ２ヶ月～５ヶ月児（令和５年２月２日～６月１日生まれ）の 

    第１子とその母親 １０組（先着順） 

講 師 前橋市こども支援課 ＢＰファシリテーター 

受講料 １，０２６円（テキスト代） 

回 月日 時間 内容 

１ ８月 １日（火） 

 １０：００～ 

１２：００ 

新しい出会い 

２ ８月 ８日（火） 赤ちゃんのいる生活 

３ ８月１５日（火） 赤ちゃんとの接し方 

４ ８月２２日（火） 親になること 

「夏休みチャレンジ教室」参加者募集 

         講師：①群馬高専 名誉教授 齋藤 斎さん 

              ②～⑤ 群馬医療福祉大学の生徒さん   

～『無限という不思議な森の中へ』のご案内～  

 【図形数の世界へようこそ －寺子屋スロー数学－】 

       ①７月３０日（日）午前１０時～１１時３０分 

『夏休みの宿題手助け教室』大学生さんがお手伝いしてくれます。 

【絵 画】  ②８月８日（火）午前９時３０分～１１時３０分 

       ③８月８日（火）午後１時３０分～３時３０分  

【読書感想文】 

 １～３年生 ④８月１０日（木）午前９時３０分～１１時30分 

 ４～６年生 ⑤８月９日（水）午後１時３０分～３時３０分 

対象者：①小学５年生から中学２年生（保護者参加可） 

    ②～⑤東地区小学生 

会 場：東公民館 第１・２・３会議室 

定 員：各回20名（申し込み多数の場合は抽選になります。） 

   『手助け教室』は②～⑤の中からひとつのみです。 

※詳細は小学校を通じてタブレット配信いたします。 

 不明な点などは東公民館へお問い合わせください。 

申込み：７月２２日（金）までに申込フォームや電話でお申し込み 

    ください。 

   

 スロー数学申込➡      

申込み 7月1日（土）から東公民館へ右の▶ 

   【申込みフォーム】でお申し込みください。 

★児童書 

・全国版鉄道地図鑑 

 地理情報開発 

第２９回東地区小学生スマイルボウリング大会の結果！ 

６月１０日（土）に新田小、東小体育館にて、東地区子育連主催

「スマイルボウリング大会」が行われました。４年ぶりの開催で

したが、みんな元気に楽しく出来ました。なお、以下の４チーム

は東地区代表として、前橋市スマイルボウリング大会（８月１９

日）に出場します。みなさん応援よろしくお願いします。 

   優 勝  前箱田町Ｃ   準優勝  大利根町Ａ 

   第３位  小相木町Ｆ   第４位  小相木町Ａ 

東地区人口 男性15,709（-29）  女性16,310人（-59）  計32,019人（-88）  世帯数 14,923世帯（+98） 5月末現在（ ）内は前年比 

・第５４回男子ソフトボール大会結果報告(令和５年５月２１日実施） 

 優 勝：上新田町   準優勝：稲荷新田町 

 第３位：江田町    第４位：前箱田町 

・第２回女子ソフトバレーボール大会結果報告 

              （令和５年６月１８日実施） 

 優 勝：東箱田後家町 準優勝：上新田町 

 第３位：西箱田町   第４位：稲荷新田町 

市立図書館東分館新刊案内 

★一般書             

・LINE完全マニュアル              

桑名 由美 

■休館日 6（木）、１３（木）、２０（木）、2７（木） 

※１７（月）は祝日のため17：00閉館 

絵画・読書感想文

申込 ➡ 


