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【休館日】毎週木曜日 

※９（月）は祝日のため、午前10時～午後5時  

市立図書館東分館新刊案内 

★一般書  

・ヤングケアラーの歩き方 

 大庭 美代子 

・デジタルリスキング入門 

 高橋 宣成 

★児童書  

・名言は役に立つ（学校では教えてくれない

大切なこと43）／オオタ ヤスシ 

・運動ですべてがよくなる

（学校では教えてくれな

いこと44）／松本 麻希 

東地区人口 男性15,739人（+2）  女性16,299人（-51）  計32,038人（-49）  世帯数 14,966世帯（+159） 8月末現在（ ）内は前年比 

東地区社協  「コグニサイズ ～ 頭と身体の体操 ～ 」 

      「スマホアプリの使い方」 講座を開催します！ 

内 容 ① 作業療法士が教える頭と身体を同時に動かす体操 

    ※ みんなで楽しく元気に脳を活性化しましょう！     

    ② スマホアプリの使い方 基礎講座  

    ※ アプリのインストールや便利アプリを紹介します。  

日 時 ① １１月２日（木）9時３０分～１１時３０分（2時間） 

    ② １２月７日（木）9時３０分～１１時３０分（2時間） 

対象者 市内在住の方 

会 場 東公民館 第3会議室  

参加費 ２００円（ドリンク、テキスト代など） 

申 込 １０月３日（火）午前９時から受付 

    ※下記ＮＰＯへ直接電話でお申し込みください（先着順） 

電 話 027-226-5013（受付時間 平日午前９時～午後５時）    

    ＮＰＯ法人ソンリッサ（前橋市大利根町1-30-8） 

 

「地域寺子屋事業 ～中学生への学習支援～ 」 

地域サポーター（ボランティア）を募集します！ 

前橋市教育委員会では、家庭や学校と連携しながら地域で子どもを育

てることを目的とした「地域寺子屋事業」を実施しています。指導者と

共に中学生のサポートをしていただける地域のボランティアを募集しま

す。 

会  場：旧東公民館（東小学校 西隣） 

対  象：中学１～３年生 

     （東中学校・箱田中学校の生徒） 

開催日時：毎週火曜日・金曜日の放課後３時間程度（長期休業日及び祝日は休止） 

業務内容：指導者の補助を行うとともに、中学生の学習の様子を見守り

ます。資格は問いませんのでお気軽にお問合せください。 

   （学習時間３時間のうち、１時間半～２時間程度の支援でも結構です） 

   ※交通費程度の謝金を支払います。 

【問い合わせ先】前橋市教育委員会事務局 学務管理課 教育企画係  

        電話027-898-5865 

地震に備えた防災訓練「令和５年前橋シェイクアウト」を
開催します。 

防災危機管理課では、地震対応型の避難訓練「令和５年前橋シェイ
クアウト」を１１月２日（木）午前１０時に実施します。訓練の時間
は約２分間です。 

シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣ
ＩＴＹエフエム（84.5MHz）から放送される訓練用の緊急地震速報の
音声に合わせ、「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の3つの
安全確保行動をとる、誰でもその場でできる訓練です。全市で行う訓
練になりますので、たくさんの市民の皆さんの訓練参加をお願いしま
す。 

【問い合わせ先】防災危機管理課 電話：027-898-5935  

電話による詐欺対策の支援 

 高齢者の消費者トラブルは電話勧誘から始まるものが多いと言われ 

ております。前橋市では、電話による詐欺などの被害を防ぐための対 

策を支援しています。 

(1) 電話機等の購入補助 

詐欺被害等防止機能が付いた電話機などの購入に補助をしま

す。交付は１世帯１台まで。予算額に達した時点で受付終了します。 

対 象 者 ：本市に住民登録がある市内在住者で、65歳以上の人 

対象機種：次の2つの機能を持つ新品の電話機等本体 

①電話の着信時に、自動的に電話相手に警告メッセー 

 ジを発する 

②通話内容を自動録音する 

  補 助 額 ：購入費(電話機等本体のみ)の半額(上限5,000円、10０

円未満切り捨て) 

  申 込 ：必ず購入前に消費生活センターへ電話して仮申請。申

請書が郵送で届いたら電話機等を購入し、機能設定後

に必要書類を持参。 

(2) 対策装置の貸し出し 

  固定電話に外付けできる特殊詐欺電話対策装置を先着で１世帯１台まで

無償で貸し出し。予定台数に達した時点で受付終了します。 

対 象 者 ：本市に住民登録がある市内在住者で、65歳以上の人 

貸出期間：１年間、希望により延長 

申  込：センターに電話して仮申請 

【問い合わせ先】消費生活センター 電話：027-898-1756 

 あずま子育て、親子支援講座（後期） 

 すくすくおやこスクール 参加者募集♪

 
※３回連続講座です。★は託児の講座です。 

対 象：東地区在住の未就園児（0～3歳）とその保護者１5組（抽選） 

    ※３回参加できる方 

会 場：東公民館ホール・第３会議室 

申込み：１０月１５日（日）までに東公民館へ右の 

    【申込みフォーム】でお申込みください。 

回 月日 開催内容 方法 講師（敬称略） 

① 
１１/２７（月） 

10：00～11：00 
絵本の楽しみ方 実技 

群馬医療福祉大学 

 教授 田中浩之 

②

★ 

１２/ ４（月） 

10：00～11：00 
発達段階における事故防止 講義 

群馬医療福祉大学 

助教授 木戸美佐子 

③ １２/２０（水） 

10：00～11：00 
ギターで手遊び・歌遊び♪ 実技 

群馬医療福祉大学 

 准教授 田中輝幸 

▲申込フォーム 


