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【休館日】２（木）、1１（木）、１２（日）、１６（木）、３０（木） 

※９（木）、２３（木）、２４（金）は、開館します。（１０時～１７時） 

◆イベント 「リサイクルブックの配布」 

 日時 １１月２９日（水）午前１０時～午後１時 

場所 東公民館 第２・３会議室 

市立図書館東分館新刊案内 

★一般書  

・みんなのなつかしい１冊  

 池澤 夏樹 

★児童書  

・じっとみるの   

 たちばな はるか 

東地区人口 男性15,685人（-69）  女性16,274人（-83）  計31,959人（-152）  世帯数 14,925世帯（+93） 9月末現在（ ）内は前年比 

「あずま子育てひろば」参加者募集♪ 

 

対 象 東地区在住の未就園児（月齢３ヶ月以上の首がすわった子～

１歳までの子）とその保護者１４組(抽選) 

申込み 11月15日（火）までに東公民館へ右の 

    【申込フォーム】からお申込みください。 

 

日時 開催内容 開催場所 講師（敬称略） 

1２/２５（月） 

午前10時～11時 

抱っこひも・お

んぶひもエク

ササイズ 

東公民館 
ホール 

ＡＪＹＡ全日本ヨガ協会認

定インストラクター                

桑原 一美 

▲申込フォーム 

前橋市 デジタル田園都市国家構想給付金事業 

Ｍデジよろず相談所  

スマホに関する操作・活用方法などのお困りごとを個別にご相談いただ

けます。スマホ操作になれているスタッフがサポートいたします！ 

日 時：１１月１８日（土）・２５日（土）・ 

    １２月２日（土）午後 １：００ ～ ３：００ 

場 所：東公民館 視聴覚室 

申込み：不要（直接会場へお越しください） 

内 容：スマートフォンの基本的な操作・アプリケーションの 

    使い方（カメラ・アルバム・インターネット等） 

問合せ：ＮＰＯ教育支援協会北関東  027-226-6731 

※ご希望多数の場合はお越しいただいた順番に対応いたします。 

 時間に余裕をもってお越し下さい。（受付は、午後２：３０まで） 

「日本茶抹茶たしなみ体験」 

～至福の一服でホッと一息！～を開催します！ 

日 時 

①１２月 ７日（木）１４時～１５時３０分 

②１２月１４日（木）１４時～１５時３０分 

③１２月２１日（木）１４時～１５時３０分  

※３日間の連続講座で全日程参加できる方を優先します。 

※講座終了後には自主学習グループを結成する予定です。 

会 場 東公民館 和室 

内 容  ①日本茶について②お抹茶のいただき方③総復習 

講 師 裏千家茶道助教授 内田 光代 氏  

参加費 お抹茶・お菓子代1回500円（初回に3回分集金します） 

持ち物 白い足袋か靴下、水分補給の飲み物 

対 象 東地区在住・在勤・在学の方 

定 員 先着１０名（事前申込） 

申込み １１月８日（水）から 

    東公民館窓口へ直接または電話（251-2598） 

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間 

配偶者などからの女性に対する暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買

春、人身取引やセクハラなどの女性に対する暴力は、女性の人権を侵害

するとともに決して許されない行為です。ひとりで悩まないでまずは相

談を！ 

相談先 前橋市ＤＶ電話相談（平日９時～１７時） 

電 話 ０２７－８９８－６５２４ 

【パープル・ライトアップ】11月12日から25日ま

で、日没から22時まで日本トーターグリーンドーム前橋・臨江閣にて。 
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公民館講座ならでは

の特別価格です！ 


